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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к  учебному  плану начального общего образования в рамках реализации  

Федерального государственного образовательного стандарта 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного  приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 
 

Учебный план  начального общего образования  является частью основной 

образовательной программы начального образования МКОУ «Санаторная школа - интернат 

№82, разработанной в соответствии с ФГОС начального   общего образования , с учетом 

примерных основных образовательных программ начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно- эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и  требований СанПиН 1.2.3685 -21.  

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

Нормативной базой, лежащей в основе разработки учебного плана МКОУ «Санаторная 

школа - интернат №82», являются следующие документы: 

 1Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273 –ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 2.Федеральный закон от 31.07.2020 N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся»; 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача   Российской Федерации   

28.09.2020 № 28 « Об утверждении санитарных  правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания  обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»;   

5. Приказ Министерства просвещения  Российской федерации  от 31.05.2021 № 286 « Об   

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (далее – обновленный ФГОС НОО);  

6. Приказ Министерства просвещения России от 20.05.2020 №254 «О Федеральном перечне 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность;  
7.Приказ министерства образования и науки Кузбасса от 05.07.2022 № 1662 «О 

методических рекомендациях по составлению учебных планов для 1-9 классов 

государственных и муниципальных образовательных организаций Кемеровской области– 

Кузбасса, реализующих образовательные программы  начального общего, основного общего 

и среднего общего образования, в рамках реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов  начального общего, основного общего и среднего общего 

образования на 2022-2023 учебный год. 

8. Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

9. Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

10.   Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115 

«Порядок  организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 
11. Основной образовательной программы МКОУ «Санаторная школа- интернат № 82» 

( Приказ № 220 от 31.08.2020) 

https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
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Общая характеристика учебного плана 

Учебный план  определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на  освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам. 

       На 2022-2023 учебный год  планируется 8 классов – комплектов начального общего  

уровня  образования: 

 1-х классов- 2( по обновленным ФГОС) 

 2-х классов -2 

 3-х классов -2 

 4-х классов -2 

В МКОУ «Санаторная школа-интернат № 82»  языком обучения является русский язык.  

 На основе учебного плана организована образовательная деятельность для 1-х 

классов по 5-ти дневной учебной неделе, для 2-4-ых классов по 6-ти дневной учебной 

неделе.  
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 26 часов . 

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. 
 Учебный план для 1-х классов ориентирован на 33 учебных недели в год (в 3-ей четверти  

устанавливаются дополнительные недельные каникулы), в середине учебного дня 

проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут.  Используется 

«ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре –декабре  по 4 урока по 35 минут каждый, январь-май- по 4 урока по 

40минут каждый,1 день в неделю 5 уроков, за счет уроков физической культуры.  
В сентябре-октябре четвертые уроки по расписанию проводятся  в нетрадиционной форме: 

целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание 

нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование движения 

обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими 

программами учителей приблизительно следующим образом: 16 уроков по физической 

культуре и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4 экскурсии по 

окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных 

занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по 

математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения). Уроки физической 

культуры в 1-х классах проводятся  в адаптационный период последними уроками. 

Содержание уроков направлено на развитие и совершенствование движения детей. В I 

классах допускается только пятидневная учебная неделя.  

Для  обучающихся 2-4-ых классов  продолжительность   учебного года   34 учебных  недели. 

Обучение со 2 класса проводится с использованием бального оценивания знаний 

обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

 Обязательная часть учебного плана сформирована в соответствии требованиями 

ФГОС НОО в полном объеме с соблюдением недельной часовой нагрузки и представлена  



4 

 

учебными предметами: «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика», 

«Окружающий мир»,«Музыка», «Изобразительное искусство», «Технология», «Физическая 

культура». Во 2-4-м  классах обязательная часть учебного плана дополняется предметом 

«Иностранный язык» (английский язык), в 4 классе предметом «Основы религиозных 

культур и светской этики 

 Изучение родного языка и родной литературы  не осуществляется, так как  отсутствуют 

запросы  родителей(законных представителей ) несовершеннолетних  учащихся.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Время,  отводимое  на данную  часть внутри максимально  допустимой  недельной  

нагрузки используется на увеличение учебных часов  для реализации учебных  предметов 

обязательной  части: «Физическая культура»( 1час в неделю в 1-х классах).                            

                                    Промежуточная аттестация 

 Промежуточная аттестация   - процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год(годовое оценивание) 

  четвертная промежуточная аттестация, проводится во 2-4 классах 4 раза в учебном 

году;  

 годовая аттестация проводится во 2-4 классах 1 раз в учебном году.  

Текущая аттестация обучающихся 2-4 классов осуществляется с фиксацией их 

достижений в классных журналах в виде отметок по балльной системе: 5 (отлично), 4 

(хорошо), 3 (удовлетворительно), 2 (неудовлетворительно).  

Формы текущей аттестации определяет педагогический работник с учетом контингента 

обучающихся, содержания учебного материала, используемых им образовательных 

технологий и тому подобных обстоятельств. Избранная форма текущей аттестации подается 

педагогическим работником одновременно с представлением календарно-тематического 

планирования изучения программы.  

Обучающиеся 2-4 классов  проходят промежуточную аттестацию по каждому учебному 

предмету по итогам четвертных. Итогом промежуточной аттестации является годовая 

отметка, представляющая собой среднее арифметическое результатов четвертных отметок. 

Округление результатов проводится в пользу обучающегося. 

      Промежуточная аттестация по учебному предмету «Основы религиозных культур 

и светской этики» (4 класс) заключается в оценке знаний обучающихся по учебному 

предмету без фиксации достижений обучающихся в виде отметки и проводится в форме 

защиты учебного проекта с оценкой «зачтено».  

            Оценивание обучающихся 1-х классов осуществляется  в форме словесных 

качественных оценок на критериальной  основе, в форме письменных заключений учителя, 

по итогам проверки самостоятельных работ 

Обучение во всех  1-4-х  классах  осуществляется по  УМК «Школа России».  

  Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-х летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования.  В соответствии с ФГОС НОО  

общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять 

менее 2954  академических часов и более 3345 академических часов.  
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Учебный план начального общего образования, ФГОС- 2021 

(1 класс –5-дневная учебная неделя,  

2-4 классы –6-дневная учебная неделя) 
 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

/классы 

Количество часов в неделю Всего 

1 кл. 

 

2 кл. 

 

3 кл. 

 

4 кл. 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 12 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 4 4 3 12 

Информатика      

Математика      

Литературное чтение      

Физическая культура 1    1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6- дневной учебной неделе 

21 26 26 26 99 
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