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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

I. Нормативно – правовая основа формирования плана внеурочной деятельности 

 

План внеурочной деятельности МКОУ «Санаторная школа-интернат № 82» для 5-8х 

классов на  2023-2024 учебный год разработан на основе нормативных документов, 

определяющих содержание начального  общего образования:  

 Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012г «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

  Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Порядок  

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Федеральными государственными образовательными стандартами начального 

общего, основного общего, среднего общего образования с действующими 

изменениями и дополнениями, Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

  Приказом Министерства просвещения РФ от 11 декабря 2020 г. №712 «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные  

стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 года №287  «Об  

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 Санитарными     правилами и нормами  СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека  факторов среды обитания",утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. 

N  2  (далее - Гигиенические нормативы), и Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными  

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28  (далее - Санитарно-эпидемиологические 

требования). 

 Письмом Министерство просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 №ТВ-

1290/03 "О направлении методических рекомендаций" по организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования 

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 №03-

871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»  

 

 

II. Общая характеристика плана внеурочной деятельности  

 

В соответствии с обновленным федеральным  государственным образовательным 

стандартом  начального общего образования основная образовательная программа 

начального общего образования реализуется МКОУ «Санаторная школа-интернат №82»,  в 

том числе, и через внеурочную деятельность.   

Внеурочная деятельность - это  образовательную деятельность, направленная на 

достижение   планируемых результатов освоения основных образовательных программ 

(предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от 
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урочной).  План внеурочной деятельности  МКОУ «Санаторная школа-интернат №82» 

является обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы. 

Формы  внеурочной деятельности  предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся. 

Внеурочная деятельность направлена на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создания 

условий для их самореализации  через педагогическую поддержку в преодолении ими 

трудностей в обучении и социализации. 

Внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить  целый ряд  важных задач 

для обучающихся: 

- обеспечить благоприятную адаптацию; 

- оптимизировать учебную нагрузку; 

- улучшить условия для развития; 

- учесть возрастные и индивидуальные особенности.  

 Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания МКОУ 

«Санаторная школа-интернат №82».   

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства 

на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности через реализацию  модели с 

преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их 

благополучия в пространстве школы; 

Плана внеурочной деятельности состоит  из части, рекомендуемой для всех обучающихся, 

и вариативной части.  

В части рекомендуемой для всех учащихся информационное  просветительское занятие 

«Разговор о важном» проводится первым уроком каждый понедельник. Занятие проводят 

классные руководители 5-9 классов  за счет классных часов.  

Выбор  направлений обусловлен запросами обучающихся и их родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних, имеющихся условий кадрового, материально- 

технического и программного обеспечения. 

Формы   проведения внеурочной  деятельности: кружки, экскурсии, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования,  

поисковые и научные исследования, общественно-полезная практика. 

Занятия проводятся в помещении школы- интерната в соответствии с рабочими 

программами. Занятия  по внеурочной деятельности  проводятся в группах 5-10 человек 

согласно расписанию.    Продолжительность занятий  в 5-9- х классах составляет  35 минут. 

План внеурочной деятельности составлен для каждого класса, группы детей одновозрастные.  

План внеурочной деятельности составлен для обучающихся 5-8- х   классов, с учетом 

рабочей программы  воспитания, календарного плана воспитательной работы.  

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках инвариантного 

модуля  «Курсы внеурочной деятельности».   

Воспитание  на занятиях курсов внеурочной деятельности осуществляется через:  

- вовлечение  обучающихся в интересную и полезную для них деятельность, которая 

предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 

знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые 

отношения, получить опыт участия в социально значимых делах; 

- формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых общностей, 

которые  объединяют  детей и педагогов общими позитивными эмоциями и доверительными 

отношениями друг к другу; 

- создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные 

социально значимые формы поведения; 
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- поддержку в детских объединениях  обучающихся с ярко выраженной лидерской 

позицией и установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых 

традиций;  

- поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления.  

III. Характеристика основных направлений внеурочной деятельности  

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Количест

во часов  

в неделю  

Основное содержание занятие 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно�просветите

льские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

1 Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности  

1 Основная цель: развитие способности 

обучающихся применять приобретѐнные 

знания, умения и навыки для решения задач в 

различных сферах 

жизнедеятельности, (обеспечение связи 

обучения с жизнью). Основная задача: 

формирование и развитие функциональной 

грамотности школьников: читательской, 

математической, естественно-научной, 

финансовой, направленной и на развитие 

креативного мышления и глобальных 

компетенций. Основные организационные 

формы: интегрированные курсы, 

метапредметные кружки или факультативы 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

1 Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к труду, как 

основному способу достижения жизненного 

благополучия и ощущения уверенности в 

жизни. Основная задача: формирование 

готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и 

будущей профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной 

деятельности. Основные организационные 

формы: профориентационные беседы, деловые 

игры, квесты, решение кейсов, изучение 

специализированных цифровых ресурсов, 
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профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, 

посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков. Основное 

содержание: знакомство с миром профессий и 

способами получения профессионального 

образования; создание условий для развития 

надпрофессиональных навыков (общения, 

работы в команде, поведения в конфликтной 

ситуации и т.п.); создание условий для познания 

обучающимся самого себя, своих мотивов, 

устремлений, склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои силы и возможности 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

1 Основная цель: интеллектуальное и 

общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов. Основная задача: формирование 

ценностного отношения обучающихся к 

знаниям, как залогу их собственного будущего, 

и к культуре в целом, как к духовному 

богатству общества, сохраняющему 

национальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: занятия 

по дополнительному или углубленному 

изучению учебных предметов или модулей; 

занятия в рамках исследовательской и 

проектной деятельности; занятия, связанные с 

освоением регионального компонента 

образования или особыми этнокультурными 

интересами участников образовательных 

отношений; дополнительные занятия для 

школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или трудности в 

освоении языка обучения; специальные занятия 

для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья или испытывающими 

трудности  

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

1 Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. Основные задачи: 

раскрытие творческих способностей 

школьников, формирование у них чувства вкуса 

и умения ценить прекрасное, формирование 

ценностного отношения к культуре; физическое 

развитие обучающихся, привитие им любви к 

спорту и побуждение к здоровому образу 

жизни, воспитание силы воли, ответственности, 

формирование установок на защиту слабых; 

оздоровление школьников, привитие им любви 

к своему краю, его истории, культуре, природе, 

развитие их самостоятельности и 
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ответственности, формирование навыков 

самообслуживающего труда. Основные 

организационные формы: занятия школьников в 

различных творческих объединениях 

(музыкальных, хоровых или танцевальных 

студиях, театральных кружках или кружках 

художественного творчества, журналистских, 

поэтических или писательских клубах и т.п.); 

занятия школьников в спортивных 

объединениях (секциях и клубах, организация 

спортивных турниров и соревнований); занятия 

школьников в объединениях туристско 

краеведческой направленности (экскурсии, 

развитие школьных музеев) 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

5 Основная цель: развитие важных для жизни 

подрастающего человека социальных умений – 

заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения 

и принимать другие точки зрения. Основная 

задача: обеспечение психологического 

благополучия обучающихся в образовательном 

пространстве школы, создание условий для 

развития ответственности за формирование 

макро и микро коммуникаций, складывающихся 

в образовательной организации, понимания зон 

личного влияния на уклад школьной жизни. 

Основные организационные формы: 

педагогическое сопровождение деятельности 

Российского движения школьников и 

Юнармейских отрядов; волонтерских, 

трудовых, экологических отрядов, создаваемых 

для социально ориентированной работы; 

выборного Совета обучающихся, создаваемого 

для учета мнения школьников по вопросам 

управления образовательной организацией; 

Совета старост, объединяющего старост классов 

для облегчения распространения значимой для 

школьников информации и получения обратной 

связи от классных коллективов; постоянно 

действующего школьного актива, 

инициирующего и организующего проведение 

личностно значимых для школьников событий 

(соревнований, конкурсов, фестивалей, 

капустников, флешмобов); творческих советов, 

отвечающих за проведение тех или иных 

конкретных мероприятий, праздников, вечеров, 

акций; созданной из наиболее авторитетных 

старшеклассников урегулированию 

конфликтных ситуаций в школе и т.п 

 
 
 

IV.    Оценка   достижений планируемых результатов 
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Все планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  подлежат оценке их 

достижения обучающимися,  которые запланированы педагогом и зафиксированы в 

рабочих программах. В разделе  фиксируются:  

  требования к личностным, метапредметным и предметным результатам;   

 виды деятельности обучающихся, направленные на  их достижение; 

 система оценки достижения планируемых результатов. 

Оценка достижений планируемых результатов обучающихся может быть  индивидуальной  или  

групповой.  Формы  оценки достижений планируемых результатов: защита проекта, 

творческий экзамен, отчет, презентация, тест, выступление, доклад, сообщение, разработка 

изделия, макета, предметов декора и живописи, продуктов словесного творчества, 

исследовательские проекты, выставки, отчетные концерты, спортивные соревнования, 

интеллектуальные состязания, конкурсы, олимпиады, конференции, турниры, спектакли и 

др.  

     Оценка достижений планируемых результатов по образовательным программам внеурочной 

деятельности учащихся с ОВЗ базируется на приоритете динамики индивидуальных 

достижений. 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

                                           на 2023-2024 учебный год 

Направления Курс  внеурочной 

деятельности,  

мероприятий 

Классы Всего 

5 6 7 8  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно�просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности  

«Разговоры о важном» 

« Я –Ты -Он- Она –

вместе целая семья» 

1    1 

«Эколята» 1    1 

«Страницы истории» 1 1 1  3 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 
«Информационная 

культура» 

1 1 1 1 4 

«Формирование 

естественно- научной 

грамотности» 

   1 1 

«Основы 

читательской 

грамотности » 

 1 1  2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

«Школа 

безопасности» 

1 1 1  3 

«Россия–мои 

горизонты» 

 1 1 1 3 

Вариативная часть  
Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Шахматы» 

 

1 1   2 

«Решение 

нестандартных задач» 

   1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей  обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов 

«Музыкальный  театр» 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 
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Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

«Учусь создавать 

проект» 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

  1 

 

 

 

 

 

1 

  

 

 

 

 

3 

 «Лингвистическая 

кладовая 

   2 2 

Итого  7,5 7,5 6,5 6,5 28 
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