План  работы спортивного клуба «Здоровье»

 на 2020 - 2021 учебный год  в МКОУ «Санаторная школа-интернат №82»
	                                №
	Содержание работы
	Сроки 
	Ответственные

	1.
	Спортивный праздник "Спорт – старт", посвященный присвоению  г.Новокузнецку звания « Город трудовой доблести» 
	Сентябрь
	Зам.директора по ВР, учитель физкультуры

	2.
	Еженедельные «минутки безопасности», напоминающие учащимся о необходимости соблюдения Правил дорожного движения, обращения внимания на погодные условия и особенности улично-дорожной сети при движении по маршруту «дом – школа – дом».

-  Информирование учащихся о необходимости использования учащимися светоовозвращающих элементов
	Сентябрь -май
	Классные руководители, воспитатели, учитель физической культуры 

	3.
	День Здоровья (эстафета 8*150 

4 дев+4 мал)
	Сентябрь
	Спортклуб школы,

 учитель физкультуры 

	4.
	Классные часы по темам: ЗОЖ,  «Как быть здоровым?», «Профилактика вредных привычек», «Формула Здоровья. О чем должен знать каждый, «Профилактика короновируса», «Грипп и простуда. Закаляем организм», «Духовный мир личности», «Творческий потенциал личности», «Спорт и мы», «Зеркало души», «Твори добро, не видя в том заслуги»,  «Разговор о правильном питании», «Витамины и их роль» и т.д.
Внеурочная деятельность.
	Сентябрь-май
	Спортклуб школы,

 учитель физкультуры, классные руководители,
педагоги  внеурочной деятельности 

	5.
	Кросс 500м (дев), 1000м (мал)
	Сентябрь
	Учитель физкультуры 



	6.
	Школьный туристический слет
	Сентябрь
	Зам. дир. по ВР, учитель физкультуры 

	7.
	Регистрация ШСК на официальном портале Общероссийской общественной физкультурно-спортивной организации "Всероссийская федерация школьного спорта" Школьныйспорт24.рф
	Октябрь 
	Зам. дир. по ВР, учитель физкультуры

	8.
	Актуализация информации на спортивных стендах школы. Размещение на официальном сайте ОО  новостей по итогам проведения и участия в спортивных соревнованиях 

	
	Зам. дир. по ВР, учитель физкультуры

	9.
	Районные соревнования по л/атлетике (кросс)
	Октябрь
	Учитель физкультуры 



	10.
	Спортивный  праздник,   посвященный Дню учителя

	Октябрь
	Зам. директора по ВР, 

 учитель физкультуры 

	11.
	Соревнования по настольному теннису

	Ноябрь-декабрь
	Спортклуб  школы

	12.
	Школьные соревнования по шашкам, шахматам
	Декабрь
	Учитель физкультуры, 

спортклуб  школы,

	13.
	Первенство  школы по баскетболу
	Январь
	Учитель физкультуры, 

спортклуб  школы,

	14.
	День Здоровья  (сдача норм ГТО)
	Январь
	Учитель физкультуры,
спортклуб  школы,

	15.
	Первенство школы по лыжным гонкам
	Январь 
	Учитель физкультуры

	16.
	Первенство района по лыжным гонкам
	Февраль
	Учитель физкультуры 

	17.
	Муниципальные  этапы региональных  соревнований  «Кузбасская  спортивная  школьная лига», шахматы, пионербол и др. 
	Февраль 
	Учитель физкультуры 

	18.
	Баскетбол, первенство района
	Март
	Учитель физкультуры 

	19.
	Спортивный праздник «День Здоровья»
	7 апреля
	Учитель физкультуры,

спортклуб  школы

	20.
	Сдача президентских нормативов
	Апрель-май
	Учитель физкультуры 


	21.
	Городской спортивно-туристический слёт  "Юные  туристята"
	Апрель-май
	Учитель физкультуры

	22.
	  Эстафета   в честь 300- летия  Кузбасса


	Май
	Учитель физкультуры

	23.
	Районная комплексная эстафета «Спорт как альтернатива пагубным привычкам»
	Май 
	Учитель физкультуры

	24.
	Праздник «Папа, мама,  я – спортивная семья»
	15 мая
	Зам.директора по ВР, учитель  физкультуры

	25.
	Спортивно-туристический праздник, посвящённый Дню защиты детей


	Май
	Зам. директора по БЖ 

	26.
	Участие в районных и городских соревнованиях
	В течение года
	Учитель физкультуры


