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Календарный учебный график МКОУ «Санаторная школа-интернат №82» на 2022-

2023 учебный год является документом, регламентирующим организацию образовательного 

процесса.  

Нормативную базу календарного учебного графика образовательного учреждения 

составляют:   

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;   

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;   

 Письмо КОиН администрации г. Новокузнецка от 22.08.2021г. №3383. 

I. Продолжительность  учебного года по классам 
Начало  2022-2023 учебного года - 01 сентября 2022 года. 

Учебный год заканчивается: 

Класс Дата окончания учебного года 

1 классы 19.05.2023 

2-4, 5 классы 20.05.2023 

6-8 классы 27.05.2023 

9  класс 20.05.2023 

 

II.  Продолжительность учебных четвертей 

Учебные 

четверти  

Классы  Срок начала и окончания 

четверти 

Количество  

учебных недель  

I четверть 
1-4 01.09.2022-27.10.2022 9 

5-9 01.09.2022-27.10.2022 9 

II четверть 

1 07.11.2022-23.12.2022 7 

2-4 07.11.2022-24.12.2022 7 

5-9 07.11.2022-24.12.2022 7 

III четверть 

1 09.01.2023-10.02.2023 

20.02.2023-24.03.2023 

10 

2-4 09.01.2023-25.03.2023 11 

5-9 09.01.2023-25.03.2023 11 

IV четверть 

1 03.04.2023-19.05.2023 7 

2-4 03.04.2023-20.05.2023 7 

5, 9 03.04.2023-20.05.2023 7 

6-8 03.04.2023-27.05.2023 8 

Итого за 

учебный год 

1 классы 33 учебных недели 

2- 4, 5 классы 34 учебных недели 

6-8 классы 35 учебных недель 

9 класс 34 учебных недели 

III.  Продолжительность  каникул в 2022 – 2023 учебном году 

Каникулы Классы Срок начала и окончания 

каникул 

Количество 

дней 



 

I  четверть  1-4 28.10.2022-06.11.2022 10 

5-9 28.10.2022-06.11.2022 10 

II четверть  1-4 24.12.2022-08.01.2023 14 

5-9 24.12.2022-08.01.2023 14 

Дополнительная 

каникулярная неделя  

1 13.02.2023-19.02.2023 7 

III четверть  1-4 27.03.2023-02.04.2023 7 

5-9 27.03.2023-02.04.2023 7 

 

IV. Проведение годовой промежуточной аттестации  
Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную и годовую.  Обучающиеся 2-9 

классов  проходят промежуточную аттестацию по каждому учебному предмету по итогам 

четвертных. Итогом промежуточной аттестации является годовая отметка, представляющая собой 

среднее арифметическое результатов четвертных отметок. Округление результатов проводится в 

пользу учащегося. 

V. Проведение государственной итоговой аттестации 
Государственная итоговая  аттестация выпускников 9 класса проводится в сроки, устанавливаемые 

Министерством просвещения  Российской Федерации. 

 

VI.  Режим занятий  
Продолжительность учебной недели: 

 1 классы занимаются  по 5-дневной учебной неделе; 

 2-4, 5-9 классы занимаются  по 6-дневной учебной неделе. 

МКОУ «Санаторная школа-интернат №82»  работает с круглосуточным пребыванием 

детей с понедельника до субботы. Учебные занятия проводятся в первую смену. 

Время начала первой смены:   

1. В условиях благоприятной эпидемиологической ситуации - начало уроков в 8.00 

часов.   

2. В условиях неблагоприятной эпидемиологической ситуации, с целью  минимизации 

контактов обучающихся – начало занятий по особому графику. 

Продолжительность уроков: 

 для 1-х классов применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания 

учебной нагрузки. В сентябре, октябре -3 урока по 35 минут каждый; в ноябре, декабре - по 4 

урока по 35 минут каждый;   с января по май – по 4 урока по 40 минут каждый (1день в 

неделю 5 уроков за счёт урока физической культуры). В середине учебного дня организуется 

динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. В сентябре-октябре четвертый 

урок и один раз в неделю пятый урок проводятся в нетрадиционной форме (экскурсия, урок-

игра, урок-театр). Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; 

 для 2-4, 5-8 классов  - 40 минут. 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 

ПЕРВАЯ  СМЕНА 

1классы  

(первое полугодие) 

  Время урока Перемена  

1 урок 8
00

 - 8
35

 10 

2 урок 8
45

 - 9
20 

10 

Динамическая пауза  9
20

 -10
00

 40 

3 урок 10
10

 -10
45  

 10 

4 урок 10
55

 – 11
30

   

1классы  

(второе полугодие) 

  Время урока Перемена  

1 урок 8
00

 – 8
40

 10 

2 урок 8
50

 – 9
30 

10 

Динамическая пауза  9
40

 -10
20

 40  



 

3 урок 10
40

 -11
20

 10 

4 урок 11
30

 – 12
10

   

2-4, 5-8 классы 

 

  Время урока Перемена  

1 урок 8
00

 - 8
40

 10 

2 урок 8
50 

– 9
30

 10 

3 урок 9
40

 – 10
20

 10 

4 урок 10
30

 – 11
10

 20 

5 урок 11
30

 – 12
10

 10 

6 урок 12
20

 – 13
00

  

 

ВТОРАЯ  СМЕНА 

1классы  

(первое полугодие) 

  Время урока Перемена  

1 урок 8
00

 - 8
35

 10 

2 урок 8
45

 - 9
20 

10 

Динамическая пауза  9
20

 -10
00

 40 

3 урок 10
10

 -10
45  

 10 

4 урок 10
55

 – 11
30

   

1классы  

(второе полугодие) 

  Время урока Перемена  

1 урок 8
00

 – 8
40

 10 

2 урок 8
50

 – 9
30 

10 

Динамическая пауза  9
40

 -10
20

 40  

3 урок 10
40

 -11
20

 10 

4 урок 11
30

 – 12
10

   

1-4, 5-8 классы 

(внеклассная 

деятельность, 

продолжительность 

занятий - 35 минут) 

  Время урока Перемена  

1 урок 16
00

 - 16
35

 5 

2 урок 16
40

 - 17
15

 5 

3 урок 17
20

 - 17
55

 5 

4 урок 18
00

 - 18
35

 5 

5 урок 18
40

 - 19
15
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