LinknnyHoe meHo ana nHTHpHata Ne 82 ), Bo3pact 7-11 net

MEPBbIV AEHb

)(MMmunyecknii coctas

Bec Bec
Ne HavmeHoBaHne Bbixog, Ha6op 6pyTTO HETTO 6€esikn
n./n. 6non CblpbA
3aBTpak
1 MapuHapg CBEKOJ/IbHbIN 100 Csekna, 63,8 50 2,4
JNlyK penka 24 20
Macso pacTutess. 6 6
Tomar nacra 25 25
NIUMOH, KucnoTta 1,2 1,2
Kpaxman 1 1
caxap 2 2
Bo4a 4 4
Konbaca oTBapHas ¢
2 Macsiom 50/5 Konbaca BapeHasi 51 50 6,2
Macno CnMBOYHOE 5 5
3 MakKapoHbl oTBapHble 150 MakapoHHble, n3ge 51 51 51
Macno cnmBo4vyHoe 5,25 5,25
4 Yaii c caxapom 200/15 vai 0,5 0,5 0,2
caxap 15 15
NTOro 13,9
1 CoOK (PpYyKTOBbIii 230 CoK (hpyKTOBbIiA 230 230 14
Ob6eq,
1 Canat MOpPKOBHbI 100 MOPKOBb 91 72 1,85
NyK penka 24 20
Macno pactutesibH 8 8
2 Cyn kapTodhesbHbIi 250/20 kapTochesb 100 75 1,8
C pycom,Kypuueun puc 5 5
MOPKOBb 13,3 10
NyK penka 12 10
Macso pactuTen. 3 3
Kypuvua 31 28
3 KoTtneta 13 roBsaauviHbl C 100/50 roesguHa 101 75 10,48
coycom Xne6 NweHUYHBbIN 18 18
MOJIOKO 23 23
cyxapu 10 10
Macsio pactuTern. 7 7
coyc
MOJI0KO 50 50
MyKa niieHunyHas 2,5 2,5
Macs0 cnuBo4vyHoe 2,5 25
caxap 0,5 0,5
4 KapTtothesnbHoe ntope 150 KapTodhesib 170 128 3,2
MOJ10KO 24 22,5
Macsio C/IMBOM. 5 5,
KomMnoT nx cyxohpyKToB
5 BUTaMUHUN3NPOBaHHbIN 200 CYXO(PpyKTbl 25 25 0,4
caxap 15 15
NUMOHHas, kucnot 0,2 0,2
NTOro 17,73 |

MonaHuk

XUpbI

7,6

154

9,15

32,15

71

2,7

13,2

5,6

28,6

yrne
BOAbI

13

1,05

34,2

15

63,25

25,6

6,7

14,7

9,28

22,1

29,6

| 82,38

Kanopu
MHOCTb

132

168

2445

58

602,5

108

9,77

91

200,8

156

116

573,57



1 ByTep6poa C cblpoMm

ropstunm
Yaih ¢ caxapom

NnTOoro

3anekaHka kanycTtHasa c
1 MOJIOYHBIM COYCOM

2 Kawa "AHTapHaa"

3 MOJI0YHO KUC/bI NPOAYKT

4 PpyKTbl CBEXUNE

NTOro

Xneb Ha Becb O€eHb

PxaHoi
MWeHNYHbIN

NTOro

Bcero 3a pgeHb

60

200

150/50

200

200

230

92
173

CbIp

Mac/fo CNIMBOYHOE
Xn1e6 MNILIEHNYHbIN
Yai

caxap

YXXUH

kanycta cBexas
Macso C/IMBOYHOE
Kpyna mMaHHas
cyxapu

cMeTaHa

COYC MOJIOYHbI
MOJI0KO

Macsio C/IMBOYHOE
Caxap

MyKa

neHo

MOJI0KO

caxap

s6/10kM CB

Macsio C/IMBOYHOE
cMeTaHa

MOJI0YHO KUC/Ibll
NpPOAYKT

PpyKTbl CBEXNE

P>aHoii
MweHnYHbIN

27

30
0,5
15

209

19
4,5
4,5

50
25
0,5
25
40
120

35

207

230

.92

173

25

30
0,5
15

166,5

19
4,5
4,5

50
50
2,5
05
2,5
40
120

21

(o2}

200

230

92
173

7,98

0,2

8,18

6,4

58

5,6

0,48

18,28

5,28
11,04

16,32

75,81

2,16

2,16

14

9,2

6.4

29,6

0,96
4,32

5,28

97,79

33,36

15

48,36

21,3

31,8

8,2

13,76

75,06

27,40
71,68

99,08

177

58

235,00

2415

240

117

64

662,5

144,80
377,60

522,4

393,73 2703,97



LIMKNnM4YHOEe MeHIO ANA AeTeil CUPOT U AeTel ocTaBLUMXCA 6e3 MoneYeHnst poguTenen,

Ne n/i HammeHoBaHune

1

énwoa

Kawa maHHasa MmoJsiouHas ¢

MOPKOBbIO

2 KodpelHbli HanuToK

3 CbIp
nTOro

4

COoK (PpyKTOBbI

1 Canat 13 CBEK/bl

2 Wn n3 ceexel KanycTbl
C MSAICOM, CMeTaHoli

3 lNeyeHb MO CTPOraHOBCKU

4 KkapTtodienb oTBapHOIi

5 KoMmnoT 13 wmnnoBHMKa

1 MeyeHbe

2 MOJI0YHO KUCAbIA NPOAYKT

3 ®pyKThbI

nToro

cBeXxune

nToro

Bbixop,

200

200

15

200

100

300/30/5

75/50

230

200

40

200

260

BTOPOW AEHb
Habop cbipbs

3aBTpak

Kpyna MaHka
MOJI0KO

caxap

MopkoBsb o 01.01
Macsio C/IMBOYHOE

KOopenHblii HaNUTOK
caxap

MOJ10KO

CcbIp

CoK hpyKTOBBIW

Obep
cBekna
s6710kM CB.
Macsio pactTutenbHoe
NIMMOHHas kncnota
Kanycta cBexas
KapTtodenb
MOPKOBb
NyK penka
Macsio pacTuTtenbHoe
cMeTaHa
ropsigmHa
neyeHb ros..
Macsio pacTutenbHoe
cmeTaHa
MyKa MLeHnYHas
6yNbOH
ToMarTt nacrta

KapTtogenb

Macno CMBOYHOE
MnoAbl WMNOBHUKA
caxap

MongHuk
neyeHbe
MOJIOYHO KUCNbIiA
NpoAYKT

®pyKkTbl CBEXUE

Bo3pacT oT 7-11 net

BeC

6pyTTO

31
120

37,3

15
50
16,5

200
83
43
0.1
76
48

19,2
14,4

54
133,5
12,5

3,5
32,5

310

20
20

40

207

20

BeC

31
120

30

15
50
16,5

200

65
30

01
60
36

15,6
12

40
111
12,5

3,5
32,5

230

20
20

40

200

260

7,4

2,5

3,8
13,7

14

1,3

12

20,4

0,4

38,1

31

5,6

0,9

9,6

7,4

3,6

3,8
14,8

7,4

20,4

10

45,8

3,2

6,8

10

39,5

28,7

4,8
73

25,6

8,5

12,2

59

31,7

23,6

81,9

30,7

9,9

25,6

66,2

XuMUyeckunii coctaB Kasopuii
HEeTTO GenKn Xupbl yriesBc HOCTb

253,3

152

60
465,3

108

106

173

243

242

94

858

165,6

123

120

408,6



1 Orypubl KOHCEPBUPOBAHHDI 60
Pbiba TyweHas B TomaTe C 175
2 oBolamMm
3 /lanwa oTBapHasa ¢ macsiom 200
4 Yaih c caxapom 200/15
NTOro

Xne6 Ha BeCb OEHb

1 PxaHon 150
2 MWeHWYHbIH 250
NTOro

Bcero 3a geHb

YXWH
Orypubl KOHCEPBMPOB

MUHTaM

MOPKOBb

NyK penka

TomaTt nacta
Macso pacTuTesnibHoe
NMMOHHas Kucnorta
caxap

Nanwa

Mac/sio CIMBOYHOE
Yai

caxap

PxaHoi
MweHnYHbIN

109,2

178
34
22,5

01

68

15

150
250

60

124
27
18

0.1

68

15

150
250

1,00

18,60

6.8

0,2

26,60

9,9

19,6

29,5

118,9

8,90

12,2

211

18
6,66
8,46

100,2

4,5

9,80

45,6

15

74,9

51,38

1334

184.,8

506.,4

48

196,00

326
58
628
2715
682,5

954

3421,9



No
n/n

LMKNMYHOE MEHI0 ANA chneuvanu3npoBaHHbIX KOPPEKLMOHHLIX 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHuit ( getm ¢

OrpaHMYeHHbIMI BO3MOXHACTSMU 340POBbs ), Bo3pacTt 7-11 net

HanmeHoBaHue
oeng

Anyo BapéHoe
Kawa pucoBas MasiouHasi
C Macnom

KodpeiHbIn HaNnUTOK

Macno cnueBouyHoe

NTOro
DpyKTbI CBEXNE

Canart " Yyincknin"

CBEKOJIbHUK C Kypuueii
cmeTaHomn

Mynsw U3 roBauHbI

KapTodgenbHoe ntope

KoMMoT u3 cyxogpyKToB
BUTAMUHN3NOOBAHHbI

nTOro

Mupor c NoBuAIOM

Bbixopg

1
250/10

200

10

230

100

250/20/5

75/50

150

200

60

TPETUA OEHb

Habop
CbIpbs

3aBTpak

AnLo
puc
MOJIOKO
caxap
Macso C/IMBOYHOE
KORENHbIN HaANUTOK
MOJI0KO
caxap

Macsio C/MBOYHOE

PPYKTbl CBEXMUE

Obeg
MOPKOBb
NyK penka
YeCHOK
Macno, pactuTenbHas
Kypuua
cBekna
KapTodesnb
MOPKOBb
NyK penka
Macfio pacTuTenbHoe
Tomar-nacrta
caxap
cMeTaHa
roBsiiMHa
Macno pactuTenibHoe
NyK penka
ToMaT-nacTta
MyKa NiIeHNYHas
kapTodenb
MOJI0KO
Macsno CIMBOYHOE

CMeCb CYXO(ppyKTOB

caxap
JIMMOHHas Kucnota

MongHuk

MykKa

APOXOKM

coJib

caxap

Aanuo

BOZA

MyKa

Macsio C/IMBOYHOe

Bec

6pyTTO

38,5
200

10

50
10
10

230

104
12,5
2,6

31
80
56,5
12,5
12,5

16

160

18
4,5
4,5
170
24

25
15
0,2

27,5
0,3
1/13

7.4
0,9

Bec )Y(MMUYUeckuii cocTas
HETTO 6enku Xupbl  yrae  Kanopu
BOAbl IHOCTb
40 5,10 4,60 0,30 63,00
38,5 6,40 8,30 40,80 262,50
200
5
10
2 2,50 3,60 28,70 152,00
50
10
10 0,01 8,30 0,06 77,00
14,00 16,50 69,80 477,50
230 0,60 17,20 76,00
83 1,30 3,10 9,10 70,00
10
2
5
28 10,20 2,70 8,20 97,00
64
42,5
10
10
3
2
1,6
5
118 13,90 6,50 4,00 132,00
6
15
45
45
128 3,20 560 22,10 156,00
22,5
5
25 0,40 29,60 116,00
15
0,2
29,00 17,90 73,00 571,00
27,5 3,92 4,14 36,8 197,6
1
0,3
2
3
7,4
0,9
3



2 Cok (hpyKTOBbIA
NTOro

1 3anekaHka 13 TBOpoOra co
CryLeHbIM MOJIOKOM

KoTneTbl U3 NTuubl C
oBoOLLaMu

Kakao Ha uenbHOoJM
2 MOJIOKe

NTOro

1  MOJIOYHO KUCIbIA NPOAYKT
Xne6 Ha BeCb AeHb

P>xaHoW
MweHnYHbIR

NTOro

Bcero sa pAeHb

230

200/*50

80

200

200

92
173

macno
pacTuTensHoe ans
cMasku

ANLO ANA CMasKu
nosmaso

Cok hpyKTOBbIl

YXWH
TBOpOr
MaHKa
MOJI0KO
AnLo
caxap
cMeTaHa
cyxapu
Macs10 C/IMBOYHOE
MOJIOKO CryuleHoe

ublinnsaTa 6poinep
NyK pernka
MOPKOBb

MOJI0KO

AnLo

cyxapu

Macno pacTuTenbHo!

Kakao MopoLuoK

MO/IO0KO
caxap

FO/TOYHO KUCNbINA npo;

P>xaHoli
MLweHnYHbIN

0,9
1/30

'2e

230

188
13
48
17
13

~

50

114
58
13
1/6
55

100
10

207

92
173

0,9
13

n2b '

230

186
13
48

6
13
7
7
7
50

58,7
4,8
9,6

n
6.4
8

100
10

200

92
173

1,00
4,92

38,00

39,00

4,90

81,90

5,60

5,28
11,04

21,92

138,82

21,20 88,00

'|" 880 285,60
27,80 75,25 702,00
19,40 20,70 272,00
5,00 32,50 190,00
52,20 128,45 1164,00
6,40 8,20 117,00
0,96 27,40 144,80
4,32 71,68 377,60
11,68 107,28 639,40
88,38 432,62 3017,9



Neo
n/n

LIMKIMYUHOe MEeHto /1S Cneuuanm3npoBaHHbIX KOPPEKLMOHHbLIX 06pasoBaTesibHbIX yupexaeHuii ( 4eT ¢ orpaHnyYeHHbIMM

HanmeHoBaHue
6nwog

OmAneT HaTypaibHbI C
Macsiom

Kalwa MosiouHasa xugkasa
"repkynec" c macsiom

Yaii ¢ caxapoMm C JIMMOHOM

CobIp

nTOoro

CokK thpyKTOBbIA

Orypubl KOHCEpPBUP.
Cyn KapToesnbHblii ¢

PbIGHLIMN KOHCEpBaMu

3anekaHka kaptodenbHas c

MACOM ,MaC/i1OM C/IMBOYHbIM

Kncenb u3 KoHLUEeHTpaTa

nToro

BO3MOXHaCTAMM 340p0BbA ), Bo3pacT 7-11 neTt

Bbixop,

52/3

200/10

200/15/7

10

230

50

250

275/10

200

YETBEPTbIN AEHb

Habop
CbIpbs

3aBTpak

AnLo

MOJ10KO

Macsio C/IMBOYHOE
Macsio CIMBOYHOE

[epkynec

MOJIOKO

caxap

Mac/no C/IMBOYHOE
yaii

caxap

JIMMOH

CbIp

Cok dpyKTOBbIl

Ob6ep

Orypubl koHcepsupiiE 91,00

KOHCepBbl pPblGHbIE
kapTodenb
MOPKOBb

NyK penka

Mac/io C/IMBOYHOE

roesianHa
KapTodens

NyK penka

Mac/io CIMBOYHOE
cyxapu

Macsio CIMBOYHOE
KOHLleHTpaT Kucens
NMMOHHas kucnota
caxap

MongHuk

Bec

6pyTTO

lwr

15
25
3

30,7
176

10
0,5
15

oo

230

26

149,6
12,5
12,5

162
322
22
6
5
10
24
0,2
10

Bec

)CMMYecKuii coctaB

HeTToO 06enkKn

40
15
25

30,7
176

10
0,5
15

10

230

50

25
112,5
10
10

118
242
18,5

10
24
0,2
10

5,6

0,3

2,5

14,70

1,00

0,9

22,44

25,34

XNpbl

8,3

10,4

2,5

22,5

4,9

253

30,2

yrne
BOAbI

0,95

26,4

15,2

3,2

47,35

21,2

4,2

14,3

49,28

30,6

98,38

Kanopu
MHOCTb

99,5

230

60

40

449,5

88

46

110

524,7

118

798,7



PEeHKM M3 NWEHUYHOro xse6a

1 60

2 Monoko 200
NTOro

1 Vikpa cBeKoJibHasA 100

Pbi6a TyweHasd B CMeTaHHOM

2 coyce 180
3 KapTtoghenbHoe ntope 150
4 Kakao C MOJ/IOKOM 200
5 ®pyKTbl CBEXUe 230

NTOro

Xneb6 Ha BecCb AeHb

P>xaHoiA 92
MwWeHNYHbI 173

NTOro

Bcero Ha AgeHb

xneo6 nweHUYHbIN
Mac/10 C/IMBOYHOE
Monoko

YXWH
cBekna
NyK penka
ToMart nacrta
Mac/o pactuTesnibHoe
NIMMOHHANA Knucnota
caxap

MUHTal
MOPKOBb
Macsio C/IMBOYHOE
NyK penka

COYyC CMeTaHHblIl
Myka
Macsio C/MBOYHOE
cMeTaHa
Boja
KapTodenb
MOJI0KO
Macso CnuMBOoM.
Kakao MOpOLLIOK
MOJI0KO
caxap
PpyKTbI CBEXNE

P>xaHoli
MWeHWYHbIN

85,5
12
210

96
21

0,45
12

176
32

17

1,25
1,25
25
27,5
170
23,7

100
10
230

92
173

72,3
12
200

75
18

0,45
12

123
24

14

1,25
1,25
25
27,5
128
22,5

100
10
230

92
173

7,2 1,2
5,9 6,8

13,10 8
2,4 7,6
154 135
32 | 56
4,9 5
0,6

2410 241
528 0,96

11,04 4,32
16,32 5,28

46,2

9,9
56,1

13

5,6

22,1

32,5

17,2
77,4

27,36
71,68

99,04

240

123
363

132

205,3

156

190

76
627,3

144.8
377.4

522,2

94,56 90,08 399,47 2848,70



Ne
n./n.

LiMknnyHoe MeHIo Ana cneunanm3npoBaHHbIX KOPPEKLNOHHbIX o6pasoBaTeanb|x yblpe)K,LIEHVII‘/II (AETM C orpaHn4yeHHbIMun

HanmeHoBaHue
o6nog

Ao BapéHoe
Kawa Kykypy3Has MoJsiouHas
XWUnkasi ¢ Macnom

KodpeHbIn HanUTOK

Cbip

NTOro
COK (PpYKTOBbIii

Orypey, cBexuii

Cyn kapTodenbHbIN €
rOpoXoM Ha KYPWUHHOM
nvn . m

LibIneHOK 6poinepHbIii
oTBapHoi

Kanycta cBexas TylleHas

KoMnoT 3 WnNoBHUKA

nTOro

Badhnu
Yain n./cnagkuii

BO3MOXHaCTAMM 340p0BbSA ), Bo3pacT 7-11 neTt

Bbixop

1

200/10

200

10

230

100

250

100

200

200

30
200

MNATbIN AEHb

Hab6op
Cblpbsi

3aBTpak
ANLo

Kpyna KyKypy3Hasi
MOJI0KO

caxap
Macso C/IMBOYHOE
KoheliHblii HanMTOoK
caxap

MOJI0KO

cbip

Cok (opyKTOBbIW

Ob6epg
Orypeu, cBexui

ropox *
MOPKOBb

KapTodenb

NyK pernka

Macno pacTtutesibHoe
UbIMN/IEHOK

MOPKOBb
NyK penka

kanycTa cBexas
Macsio pacTtuTenbHoe
ToMart nacTa
MOPKOBb

NyK penka

MyKa neHuYHas
caxap

NIMMOHHas KucrioTa
LWUXNOBHUK

caxap

MonaHuk
Bachnn
yai

Bec

OpyTTO HETTO 6efikun

40
100

10

10
50

230

102

20
16
67
12
5

157,5

4,2
5
287
7
4,8
6
9,6

0,13
15

10

| 30

Bec

40

40
100

10

10
50

10

230

100

20
12
50
10
5

1425

3,2
4,2
229
7,
4,8

30
0,5

)CUMHUYECKNii cocTaB

XUpbl
51 4,6
5,6 3,6
2,5 3,6
2,5 2.5
15,7 14,3

1
0,8 0,1
6,2 5,6

15,70 8,90
4,74 6,04
0,40

27,84 20,64
0,96 0,84
0,20

yrne

BOAbI

0,3

29

28,7

3.2

61,2
21,2

34

22,3

0,40

20,12

23,60

69,82

24,00
15,00

Kasiopu
MHOCTb

63

176

152

40

431
88

14

167

144,00

154,00

94,00

560,40

105,00
58,00



3 ®DpyKTbl CBexue
NTOro

1 MeueHb xapeHasi ¢ Mac/oM

2 Caekna TylueHast

My OoMHT TBOPOXHbIA C
3 MOJIOYHbIM COYCOM

4 Yaihi ¢ MONIOKOM C caxapom
NTOro
Xne6 Ha BecCb AeHb
P>aHori

MWweHNYHbIN
NTOIro

Bcero 3a pgeHb

230

75

150

250/75

200

92
173

|caxap 5 | 5 |

|PpyKTbI 230 | 230 | 0,60
| 1,76
YXWH

nevyeHb roBsHXKbsi 127 105 18,50
Macs0 pacTtuTtesibHoe 8 8
MyKa 5 5

cBekna 178,2 1425 2,70
Macs10 C/IMBOYHOE 35 35
NIMMOHHAA Kucnota 0,1 0,1
caxap 2 2
coyc 6esblii OCHOB. 36
Mac/io CNMBOYHOE 18 1,8
MyKa 18 1,8
NyK penka 1,3 1,08

TBOpOT 190 1875 30,75
MaHKa 19 19
caxap 15 15
Ao 1/32 125
N3IOM 255 25
Macno CMBOYHOE 6 6
cyxapu 6 6
cMeTaHa 6 6
coyc 75
MOJIOKO 375 375
Macno crmBovyHoe 35 35
MyKa 35 35
caxap 6 6

yam 0,5 0,5 1,60
MOJIOKO 100 100
caxap 10 10

53,55

PxxaHoli 92 92 5,28

MweHNYHbIN 173 173 11,04

16,32

116,17

0,84

16,80

5,70

23,75

1,60

47,85

0,96
4,32
5,28

88,91

17,20

56,20

31,50

16,35

49,50

17,30

80,00

243,00

240,00

127,50

535,00

87,00

114,65 989,50

27,36
71,68
99,04

144,8
377,6
522,4

422,11 2834,30

/o



LinknnuyHoe MeHto o uHTepHata Ne 82 Bo3pacT 7-11 net

LLUECTOWN AEHb

Bec Bec )J(MMnyecknin coctaB
Ne HavmeHoBaHune Bbixoa Hab6op OpYyTTO HETTO 6eflku XUpbl yrne  Kanopu
n/n onoa CblpbA BOAbl AHOCTb
3aBTpak
BuTouYkn pbI6GHbIE NO-
1 AomawHemy 80 MUHTal 90 59 14,2 6,4 11,8 162
puc 4 4
NyK pernka 9,6 8
Anyo 1/13 3,2
cyxapu naHupos 8 8
MOJI0OKO 8 8
Macsi0 pacTuTesibHo! 4 4
conb
MakapOHbl OTBapHbIe C 200 MaKapOHHble
2 TepTbIM CbIpoOM n3genns 58,3 58,3 10,8 12,34 42,6 334
Cbip 22,7 20
Macno CnMBoYHOE 10 10
3 Kakao ¢ MOJ/I0KOM 200 Kakao-nopoLuoK 4 4 4,9 5 32,5 190
MOJ10KO 100 100
caxap 10 10
4 Macno cnmBo4YHOE 10 Mac/10 C/IMBOYHOE 10 10 0,01 8,3 0,06 77
NTOro 15,71 25,64 75,16 601
1 ®PpyKTbl CBEXNE 230 hpyKTbl cBEXME 230 230 0,6 17,2 80
Ob6eq,
CenbAab C JIYKOM,Macnom
1 pactuTenbbiM 75 Ceﬂb,ﬂ,b CcoJsieHad 104 50 4,67 7,32 2,76 105,88
NyK penka 24 20
Macsno pacTutenbHoe 5 5
Bopuy ¢ kanycToin,
KapTodoenem, Kypuuen,
2 cmeTaHol 250/20/5 Kypvua 31 28 6,2 7,3 13,2 133
cBekna 50 40
Kanycra csexasi 25 20
kapTodesb 27 20
MOPKOBb 16 13
NyK penka 12 10
Macs/io pactuTtesibHoe 3 3
TomaT-nacrta 3,2 3,2
JINMOHHAA KucaoTa 0,12 0,12
caxap 3 3
cMeTaHa 5 5
3 )Kapkoe no gomaluHemy 325 ropsgnHa 160 118 28,9 15,9 35,1 406,25
KapTodenb 267 200
NyK penka 24 20
Mac/10 C/IMBOYHOE 7 7
TomMaT-nacTta 4.8 4.8
KomMnoT nx cyxodhpykToB
4 MTAME 4U1UTMM-1A0AMHMIN 200 nyoq:)pyKTbl 25 25 9198 104
caxap 15 15
NIMMOHHaA Kucnota 0,2 0,2
NTOTO 39,77 30,52 61,04 749,13

I



1 TMpsaHuk
2 CoOK (PpyKTOBbIii

UTOoro

Kawa sauyHeBas
1 MOJZIOYHasl BA3Kasi C Macs/iom

2 LWaHexkKa ¢ si6bniokamu

3 Uaii ¢ caxapom

NTOro
Xneb6 Ha BecCb AieHb

P>xaHol
MweHnYHbIN

NUTOro

BCEIo 3A JEHb

30

230

250/10

50

200

92
173

MongHuk
NPSAHUK

CoK hpyKTOBbIi

YXUH

Kpyna suHeBas
MOJI0KO
caxap
Macno C/UBOY.
MyKa MNiIeHnYHas
Anyo
OPOXXKN
caxap
MOJ10KO
Mac/o CNMBOYHOE

Macca TecTa
s6/10kM CBEXME
caxap

mMacca goaplua
AALO ANa cMasku
Macno pacTutesnbHoe
cMeTaHa
CEV
caxap

PxaHoi «
MWeHNYHbIN

30

230

55,5
123

10
18
1/20
0,6
0,74
6,85
0,87

37
10

1/40
0,15
05
0,5
15

92
173

30

230

55,5
123

10
18

0,6
0,74
6,85
0,87
26,5
32,6

10

33

0,15
0,5
0,5

15

92
173

| 2,13

3,13

7,75

3.9

0,2
11,85
6,6
4,41

11,01

| 82,07

1,92 21
21,2
1,92 42,2
4,5 34
4,2 31,48
15
8,7 80,48
1,2 34,2
1,72 28,6
2,92 62,8

108,6

88

196,6

215

178,4

58

451,4

181

151,04

332,04

69,7 | 338,88 | 2410,17



LunknuyHoe meHo Aana wuHTepHaTta Ne 82, Bo3pacT 7-11 net

CEAbMOW pgensb

Bec Bec XumMnyecknin coctas
Ne HanmeHoBaHue Bbixopg Ha6op 6pyTTO HeTTOo 6enkn  Xupbl  yrne Kanopwu
n/n 6nog CbipbA BOAbI AHOCTb
3aBTpak
1 Konbaca oTBapHas 50 Konbaca otBapHas 51 50 6,2 15,4 1,05 168
OmneT HaTypanbHbIW C
2 macnom 105/5 siiyo 2wt 80 10 16,7 1,9 199
MOJ10KO 30 30
Mac/sio C/IMBOYHOE 5 5
Macso C/IMBOYHOE 5 5
3 KodelHbln HannTok 200 KothelHbln HanuTo! 2 2 2,5 3,6 28,7 | 152
MOJI0KO 50 50
caxap 10 10
4 Cblp 15 cbip 16,5 15 38 | 38 8 80
NnToro 225 | 395 36,45 | 579
COK (ppyKTOBbIW 230 COK ppyKTOBbIA | 230 230]| 1 | 21,2 88
Ob6epn
Canat" n3 cBeknbl C
KOHCEPBUPOBAHHbIM
1 Qn/QLjoM" 100 cBekna 90 70 1,4 8,4 8,4 108,3
nyK penka 3,3 2,8
orypubl
KOHCEepBUPOBaHHbI
e 36,3 20
macso
pactutenbHoe 8 8
2 Cyn kapTodesibHblii KkapTodenb 133 100 8,3 6,2 20,9 176
C MACHbIMU MOpPKOBb 13 10
thpukagenbkammn 250/30 nyk penka 12 10
TomMar nacrta 1,2 1,2
ropagnHa 46,4 34,2
nyK penka 3,6 - 3
Macsio C/IMBOYHOE 3 3
AiL0 1/17 2,4
foBaguHa TyweHas c
3 KanycToi 275 ropsagnHa 160 118 4,85 2,64 5,33 66,5
KanycTa csexas 287 229 5 9,2 21,4 166
nyK penka 9,6 8
Macno pactutesnbH 7 7
MOPKOBb 5 4
Myka nuweHnyHas 2,4 2,4
NIMMOHHAas KNCNoTr 0,18 0,18
Tomar-nacra 4.8 4.8
KomnoTt n3
CyXopyKkTOB
4 BUTAMUHU3NPOBAHHBI 200 CMecb CyXohpyKTo 25 25 9,98 104
caxap 15 15
JIMMOHHAA KNCNOTr 0,2 0,2

NnToro 19,55 | 26,44 | 66,01 | 620,8



NongHnk
Mupor neyeHbl C

1 kanycToli 60 MyKa fweHnyHas 27,5 27,5 4,9 5,17 46 247
AnL0 1/10 3
Macno c/AuBOYHOE 3 3
LPOXKN 1 1
caxap 2 2
Boga 24 24
Myka nweHun4yHasn 0,9 0,9
Conb 0,3 0,3
tapw
Kanycta csexas 32,5 30
Macso cauBoyHoe ' "2 2
aluo 1/16 2,5
Macno pacTtutensl 0,3 0,3
A0 ANA CcMaskun 1/30 1,3
2 Monoko 200 MO/I0KO 210 200 5,9 6,8 9,9 123
NTOro 10,26 12,46 33 320,6
YXUH
1 Kawa monoyHasn 200 Kpyna niweHo 37 37 5 1,8 45 206
"bosapckaa" MOJI0KO 125 125
caxap 5 5
n3tom 2,8 2,8
a0 1/3,6 11
Macno c/MBOYHOE 10 10
CbIPHUKN MOPKOBHBbIE, C
2 MO/IOYHBbIM COYCOM 200/50 TBOPpOT 142 140 26,4 28,08 40,4 533,8
aiuo 1/5 8
caxap 10 10
MaHka 6 6
Macso CNNBOYHOE 4 4
MOPKOBb 56 46
Macsio pacTuTensbl 5 5
MyKa fnweHnyHas 26 26
MOJI0KO 25 25
Macno CANBOYHOE 2,5 2,5
caxap 4 4
MyKa MweHnyHas 2,5 2,5
3 Kakao ¢ MO/TOKOM 200 kakao-mopoLokK 4 4 49 | 5 32,5 190
caxap 10 10
MO/I0KO 100 100
DPYKTbI CBEXUE 230 D pyKTbl CBEXNE 230 230 0,6 17,2 80
NTOro 28,5 25,9 122,2 839

Xne6 Ha BecCb OeHb

PxaHom 92 PaHoii 92 92 5,28 0,96 27,36 144.,8
MWeHNYHbIN 173 MWeHNnYHbIN 173 173 11,04 4,32 71,68 377,4
NTOro 16,32 5,28 99,04 522,4

BCEIo 3A AEHb 98,13 109,58 377,9 2969,8



Neo
n/n

LUnknmnyHoe MeHo gna cneumanndmpoBaHHbIX KOPPEKLNOHHBIX O6pa3OBaTe,I'IbeIX yqpe>K/J.eH|/||71 (,quM Cc

OrpaHMyYeHHbIMM BO3MOXHACTAMM 340pOBbLSA ), BO3pacT 7-11 net
BOCbMOW JEHb

Bec

Bec

)(MMunyecknin coctaB

HanmeHoBaHue Bbixopa Hab6op OpyTTO HETTO O6enku Xupbl yrne  Kasopu
énon CblpbA BOAbl MHOCTb
3aBTpak
Kawa nuweHHasa MoJsioyHas
Xnakasa ¢ Macsiom 200/10 Kpyna niieHo 40 40 4,4 9,2 25,4 208
MOJ10KO 100 100
caxap 5 5
Mac/io CvBOM. 10 10
KowheiHbIn HaNUTOK Ha
MOJIOKe 200 KOQRENHbIN HANUTOK 2 2 25 3,6 28,7 152
MOJI0KO 50 50
caxap 10 10
CbIp MOPLUVOHHbI 15 cbip 16,5 15 3,8 3,8 4,85 60
NTOIro 10,7 16,6 58,95 420
DpPYKTbl CBEXUNE 230 OPYKTbI CBEXMNE 230 230 0,6 17,2 80
O6ep
Momnaopbl cBexue 100 NnomMuaopbLlI CBexXue 102 100 11 0,2 3,8 23
ConsHka gomMallHAs co
cMeTaHol 250/5 roBsgvHa 22 16 14 13,3 45 194
COCUCKMN 24 20
NyK penka 21 18
orypupl
- ;BUC_ .aHNbl& 2713 15
kapTodenb 50 38
TomaTt nacta 3,2 3,2
Macno crmBovyHoe 4 4
cMeTaHa 5 5
[ony6ubl C MACOM pPUCOM ,
COYC CMeTaHHbI 216/50 kanycTa cBexas 164 130 18,08 2,07 16,4 332,5
ropagmHa 110 82
puc 12 12
NyK penka 22 18
Macs/10 pactuTesibHoe 5 5
cMeTaHa 12,5 12,5
MyKa MeHn4YHas 3,7 3,7
6Yy1bOH 37,5
CoK hpyKTOBbIiA 230 COK (DpYKTOBbIi 230 230 1 21,2 88
NTOro 34,18 15,57 45,9 637,5
MongHuk
PEeHKMN M3 NWEHUYHOro
L &n. 50 Xne6 nweHUYHbIN 50 36 2,4 2,55 20 1145
Ao 157 6
MOJ10KO 25 25
caxap 15 15
Mac/10 CNIMBOYHOE 4 4
Monoko 200 MOJIOKO 210 200 5,9 6,8 9,9 123
NTOro 83 | 9,35 | 299 | 2375



MapuHag CBEKOJIbHbI

PyneTt n3 pbibbl

Puc c oBouwamu

Yaii C MO/IOKOM 1 caxapoMm

NTOro

Xneb6 Ha Becb A€EHb

P>xaHoW
MweHnYHbIN

nTOro

Bcero 3a Becb feHb

100

100

150

200

92
173

YXWH
cBekna
NyK penka
Macs0 pacTuTenbHoe
Tomar nacta
NIMMOHHAs KucnoTa
caxap
Kpaxman
MUHTa
Xne6 nuweHWYHbI’
MO/I0KO
NyK penka
Mac/o pactuTesibHoe
Anyo
cyxapu nanmpoBod
mMacso pacT.
Kpyna puc
MOPKOBb
NyK penka
Mac/10 C/IMBOYHOE
TomaT nacta
Co/b
yan
MOJI0KO
caxap

P>xaHoli
MweHnYHbIN

¥3,8

1/3

45
12
12
10
18
1,2
0,5
100
10

92
173

1,8

100
10

92
173

3,75

1,60

23,55

5,28
7,3

12,58

89,91

1,6

6,15

16

21,35

0,96
2,88

3,84

66,71

13

7,2

3Hbb

17,3

76,05 |

27,36
47,7

75,06

307,06

"148

228

87

593

144.8
251,6

396.,4

2364.4

/1



Ne HanmeHoBaHue 6nt0p4

n/n

[y

Anuo BapéHoe

Cyn MOIOYHbIN C MaKapOHHbIMM

N

n3gennamu

w

Kakao c mMOJ/ioKOM

4 Macno cnmBoYHoe

NTOro

CoK (hpyKTOBbIW

1 Wkpa kabaukoBos

Cyn 13 oBoOLlen ¢ Kypuuei n

2 CMeTaHo

Onagbu N3 NevyeHn c

3 wmacnom

4 KapTodenbHoe niope

5 Kwncenb n3 KoHUeHTpaToB

NTOro

Mupor neveHblii ¢ TBOPOrom

2 Yait n/cnagkunii

3 ®PpyKTbl CBexue

NTOro

BbIXO[,

250

200

10

230

100

250/20/5

80/10

150

200

60

200

230

OEBATLIA AEHb
Ha6op

CbIpbs

3aBTpak
aiuo

MOJI0KO
BoAa

MakapoHHble n3genus
caxap

Macno C/IMBOYHOE
Kakao nopoluok
MOJI0KO

caxap

Mac/io C/IMBOYHOE

|Cok dpyKTOBBIN

Ob6en
Mkpa kabaukoBas
KOHCepBMpOBaHHas

KanycTa ceexas
KkapTodensb

MOPKOBb

nyK penka

3e/1eHblli ropolek
KOHCEepPBUpPOBaHHbI
Macno pacTutesibHoe
Kypuua

cMeTaHa

neyeHb roBsxXbs
Xn1e6 NweHNYHbI’
Macno cnvBoYHOe
Macno pactutenbHoe
Macno C/MBOYHOE
KkapTodensb

MONOKO

Macno cnBo4YHOe

Kucenb U3 kKoHueHTpart
NUMOHHasA Kucnorta
caxap

MongHunk

Myka nweHn4yHas
Caxap

Macno C/NBOYHOE
anyo

conb

LPOXOKMN

TBOpOT

Alyo

caxap

Myka nweHunyHas
Macno pactutenbHoe
ARLO ANS cMasku
Yan

Caxap

PpyKTbl CBEXNE

Bec
6pyTTO

152
50
20

N

100
10
10

230

105

25
67
13
12

12

31

96
12,8
3,2
9,6
10
170
24

24
0,2
10

27,5

0,3

24.8
1/35
1,35

0,15
1.2
0,5
10

230

BeC

HEeTTOo

40

152

50
20

100
10
10

230

100

20
50
10
10

80
12,8
3,2
9,6
10
128
22,5

24
0,2
10

27,5

0,3

24,5
1,13
1,35

0,15
1,2
0,5
10

230

XnmMmnyecknin coctas

6enkn

5,10

7,06

0,01

17,07
1,00

2,00

2,20

15,04

22,39

4,70

0,20

0,60
5,50

XUpbI

4,60

7,38

5,00

8,30

25,28

9,00

4,40

13,68

35,33

1,75

1,75

ymeeof kanopuiin.

0,30 63,00
26,32 201,25
32,50 190,00
0,06 77,00
59,18 531,25
21,20 88,00

96,00
12,40 99,00
5,52 207,20
21,75 189,00
30,60 118,00
70,27 709,20
27,90 146,05
15,00 58,00
17,20 80,00
60,10 284,05



Cocucku oOTBapHble C Macs/iom

50/5
2 KanycTta xapeHHas 150
3anekaHka MaHHas CO CryleHbIM
3 MOJIOKOM 200/40
NTOro
MOMOYHO KNCAbIA NPOAYKT
1 200
Xne6 Ha Becb AeHb
PxxaHol 92
MweHnYHbIR 173

NToro

Bcero 3a geHb

YXUH
COoCHCKM
Macno CAUBOYHOE
Kkanycta ceexas
Macno CAuBOYHOE

MaHka

MOM0KO

caxap

aiuo

n3toM

Macno CAMBOYHOE
cyxapu

cMeTaHa

conb

MONOKO cryujeHas

MOJIOYHO KUCAbI NpoAaK

PxaHoli
MweHnYHbI R

51

250

207

92
173

50

200

46
100

10
10

IN

40

200

92
173

6,20 | 15,40 |

3,60 5,10

10,80 18,48

20,60 38,98
560 6,40
6,60 1,20
13,24 5,18
2544 12,78
97,60| 120,52|

1,05

9,40

62,64

73,09

34,20
86,00
128,40

420,44

168,00

99,00

463,20

730,20

117,00

181,00
453,06
751,06

3210,76



Neo
n/n

[1

4

LIMKIMYHOE MEHI0 ANS CNeumasim3MpoBaHHbIX KOPPEKLUMOHHBIX 06pa30BaTe/bHbIX yUpexaeHnii (AeTu ¢ orpaHuyYeHHbIMN

HavnmeHoBaHue
6o,

OmMneT ¢ Macsiom

Kawa mono4Has
"noyxba''c macnom

KodpeliHblii HanuToK

Macno cnvBoyHoe
nToro

|Cok thpyKTOBbIA

Canart 13 cBeK/nbl C
YeCHOKOM

Cyn KpecTbSAHCKUI
C Kpynow , Kypuueri
CMeTaHoIA

A3Y

KoMnoT m3 WnnoBHMKa

nUTOro

BO3MOXHaCTsiM/ 3[40p0Bbs ), Bo3pacT 7-11 net

JECATbIV genb

Habop Bec
BbIXO, CbIpbA 6pyTTO
3aBTpak
115/5 Ay 2wt
MOJI0KO 30
Mac/io C/IMBOYHOE 5
Macsio C/IMBOYHOE 5
200/10  nweHo 19
puc 14
conb 1
MOJI0KO 150
caxap 5
Macs/10 CIMBOYHOE 10
200 KOOEMHbIA HaMWUTOK 2
MOJ10KO 50
caxap 10
10 Mac/no C/MBOYHOE 10
230  |cok chpyKTOBBIi | 230
O6ep,
100 Csekna 115
YECHOK 0,6
Mac/io pacTuTenbHoe 10
KanycTta csexas 38
KapTodhesib 33
250/20/5 nepnoBka 10
MOPKOBb 13
NyK pernka 12
Macno pactutesibHoe 3
Kypvua 31
cmeTaHa 5
50/250 roBsaguHa 107
Macsio pactuTenbHoe 8
ToMar nacra 6
NyK pernka 30
MyKa niieHn4Has 5
orypLbl KOHcepBup 54,6
KapTodenb 193
YeCHOK 1
200 naoAbl LWMMNOBHUKA 15
caxap 10

BeC
HeTTo

80
30

19
14

150

10

50
10
10

230

90
0,6
10
30

25
10

10
10
28

79

(0]

25

30
145
0.8

15
10

6enkn

12

5,86

2,5
0,01)
20,36]

1

14

2,8

26,7

04

31,3

XuMuyeckuii coctas
YINEeBO/ KasIOPWiiH.

XUpbI

20,04

12,04

3,6

8,3
35,68

10,1

14,4

27,5

2,28

33,16

28,7
0,06
64,14

21,2

9,2

20,5

29,1

23,6

82,4

238,8

264

152

77

654,8

88

133

121

363

94

711



1 LWaHexka Ha/mBHas

MOJI04YHO-KnNcnas

2 npoaykums

NUTOro

1 MapuHag MOPKOBHBbIA

Kotneta pbl6Has

3 nobutenbckas

4 Pary oBoLllHOE

5 Yai c caxapom n/cnagkuii

6 DpyKTbI CBEXNE

Xne6 Ha Becb feHb

P>xaHoi
MWeHNYHbIN

UTOro

nToro

50

200

100

75

200

200

230

92
173

MonpgHnk

MyKa nueHn4YHas

caxap

Mac/io C/inBo4HoOe

Ao

CoJlb
OPOXOKM
BOJa

Macca Tecta
cMeTaHa

MyKa niueHn4yHas

caxap

Macca papLua
ANLO ANA  cMasKy

Macsio pacTtu

Te/lbHOe

MOJ104YHO-KNCnas

npoayKuyms

MOPKOBb
NYK penka

YXXUH

Macno pactuTtesibHoe
NMMMOH.KMNcnoTa

caxap
Kpaxmasn
MUHTau

MOPKOBb

Xn1e6 neHNYHbIN

NyK penka
ANLO
MOJIOKO

Macno pactuTtesibHoe

KapTodenb
MOPKOBb

Kanycta CBeX

3e/1.ropoliek
NyK penka
Macsio C/IMBO
MyKa MiieHny
cMeTaHa

Yait

caxap

KOHCep

4yHoe

PpyKTbl CBEXMNE

P>xaHoii
MweHnYHbIN

30
2
2

1/40
0,35

125

10
15
0,5

1/40
0,2

207

100
17,9

15

76
18,8

120
40
40
15
19

15
0,5
10
230

92
173

30
2
2

0,35
12,5
48
10
15
0,5
0,2

200

80
15

15

50

15

6,7

oo

90
32
32
10
16

15
0,5
10
230

92
173

4,7

5,60

10,3

2,2

111

0,2

0,6

211

5,28
11,04

16,32

11 28,5
6.4 8,2
75 36,7

7,6 114

2,25 75

22,2 35
15

17,2

32,05 86,1

0,96 27,36

4,32 71,68

5,28 99,04

148

117

265

128

94,5

374

58
76

730,5

144.,8
377.4

522,2

otO



