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IlpumepHoe 12-u 1HeBHOE MEHIO AJIsl AeTel ¢ MOATBep*AeHHBbIM AHarHo3om ""CaxapHbiii auader"
Bospacrthas rpynna: ¢ 7 no 11 aer
Ce30H: 3uMHH# (HOSIOpB - deBpab)

Jenb Ne 1
[Tuuiessie BewecTna, r JHCPT. BUTaMHHBI, MT MuHepabHble BEIECTBA, MI
[Tpuem nuiu, Haumenosanue Macca LIEHHOCTb,
Ne peuenTypsbl omoaa MOPUMH, T |  Besnku XKupsl | Yriesonsl KKaJl B1 & A E Ca P Mg Fe XE
3aBTpak
1 Cplp nopumsMu 15 3,66 3,54 0 46,5 0,006 0,24 0,039 0 150 81,6 7,05 0,09 0
91 buroyek msicHo# [Tnonepckuii 90 17,82 11,97 8,28 211,77 0,369 0,09 0 0,441 54,18 117,54 | 24,858 1,602 0,828
Karua oBcsiHas Bsi3kasi ¢
18CJ1 MacjoM 150 3.3 4.5 14,25 111,3 0,135 0 0 1,815 24,09 | 128,625 | 42,675 1,44 1,425
otuketka |Cnalicel rpeuHeBbIe 15 1,8 0,45 10,5 52.5 0,01 0 0 0 2,7 52,05 34,65 0,33 1,05
120 X1eb pkaHoi 30 1,71 0,33 11,16 54,39 0,033 0,12 0 0,09 10,2 36 12,3 0,69 1,116
37C[ Yaii TpaBsiHoOit Oe3 caxapa 200 0,56 0,14 0,28 4,63 0 0,6 0 0 10,76 8.8 4,72 0,8 0,028
Hroro 3a npuem nuuim: 500 28,85 20,93 44,47 481,09 0,553 0,33 0,039 2,346 251,93 | 424,615 | 126,253 | 4,952 4,447
Jlonst cyTouHO# MoTpedHOCTH
B JHepruu, % 19,24
2-0i1 3aBTpaK
JTHKETKa Mornoko T/1 200 5,6 6,4 11,08 116 0,04 1,2 0,04 0 248 184 28 0,2 1,1
JoJisi cyTouHO#i MoTpeGHOCTH
B JHepruu, % 4,64
Oben
134 Kamycra kBaieHas 60 0,42 4,98 1,02 52,26 0 12 0 0 30,6 20,4 10,2 0 0,102
37 Cyn kaproenbHblii ¢ MsicoM 200 3 2,7 5.4 57,8 0,05 5,35 0 0,09 16,57 38,52 13,66 0,51 0,54
88 Msico TymieHoe (roBsiiMHa) 90 17,46 7,56 4,77 157,14 0,135 2,007 0 1,098 42,165 | 312,768 52,9 3,123 0,477
Kaiua rpeuneBasi paccoinuaras
54 C MacJioM 150 752 5,1 33,9 210,3 0,21 0 0 1,74 14,55 | 208,875 | 139,995 4,68 3,39
srukerka |Crnaiicel rpeyHeBble 25 3 0,75 18 87,5 0,02 0 0 0 4.5 86,75 5115 0,55 1,8
120 Xneb pxkaHoit 45 2,565 0,495 16,74 81,585 0,0495 0,18 0 0,135 15,3 54 18,45 1,035 1,674
OtBap U3 mwMNnoBHUKa 6e3
38C/1 caxapa 200 0,76 0 10,92 46,688 0 140 0 0,76 21,6 3,4 3,4 0,66 1,092
UToro 3a npuem nuuu: 770 34,405 | 21,585 90,75 693,273 | 0,4645 | 159,537 0 3,823 | 145,285 | 724,713 | 296,355 | 10,558 9,075
Jloaist cyTouHO# NoTpedHOCTH
B 9Hepruu, % 27,72
Bcero: 68,855 | 48,915 146,3 | 1290,363 | 1,0575 | 161,067 | 0,079 6,169 | 645,215 | 1333,33 | 450,608 | 15,71 14,622
CyT.HOpMa Joasi cyTouHo# noTpedHOCTH
(55-65%) B JHEPrHH 32 JeHb, % 51,59




[Ipumepnoe 12-u AHeBHOE MEHIO JJIs1 JeTeli ¢ MOATBEPAICHHbIM AHarno3om "Caxapubiii auader"
Bospacruas rpynna: ¢ 7 go 11 ser
Ce3on: 3umuuii (Hos10psb - peBpasib)

Jlennb Ne 2
[TuieBble BEECTBA, T JHEpr. Buramunbl, Mr MHuHepajibHblE BELIECTBA, MI
Ne [Tpuem muumn, Hanmenosanue | Macca LEHHOCTb,
PeLeNTypbl 6mona NOPLMH, T |  Benku XKupbl | Vrnesoasi KKaJl Bl & A E Ca P Mg Fe XE
3aBTpak
24 ["pyma cBexas 150 0,6 0,45 12,3 54,9 0,03 7,5 0,015 0 28,5 24 18 3,45 1,23
14C1  |Kypuua orBapHas 90 23,13 21,87 0 292,59 0,1 10 0 0 26,7 25,7 210,9 2,1 0
66 OMJIET HATYpaJIbHBIH 150 15,6 16,35 2,7 220,2 0,075 0,525 0,33 0,78 112,35 | 250,35 18,81 2,79 0,27
stukerka |Chaiicel 15 1,8 0,45 10,5 52,5 0,01 0 0 0 27 52,05 34,65 0,33 1,05
120 X71e6 pxaHoii 30 1,71 0,33 11,16 54,39 0,033 0,12 0 0,09 10,2 36 12,3 0,69 1,116
39CH  |Kakao ¢ mosiokom 6e3 caxapa 200 3,54 2,816 5,318 133,44 0,04 1,3 0,02 0 127,74 116,2 21,64 0,74 0,5318
HToro 3a npHem numu: 635 46,38 | 42,266 | 41,978 808,02 0,288 | 19,445 | 0,365 0,87 308,19 [ 504,3 316,3 10,1 4,1978
Jlosist cyTOUHOM MOTPEOHOCTH
B JHepruu, % 32,31
2-0i1 3aBTpaK
srukerka |Cok (MOpKOBHbIH Oe3 caxapa) 200 1,7 0,2 18,9 84 0 4,5 0,5 0,5 28,5 10,5 39 0,9 1,89
Jloasi cyTo4HOMH noTpedHOCTH
B JHepruu, % 3,36
0O6ex
CaekJia OTBapHas ¢
26C]1 [0/ICOJTHEYHBIM MACJIOM 60 0,86 5,1 5 69 0,11 57 0 0 216,9 125,4 2458 8 0,5
34 Cyn ropoxoBblii ¢ MSICOM 200 0
Burouek u3 ppibbl Bogoneit
149 (MHHTAIH) 90 15,03 9,99 14,85 209,3 0,07 0,33 0 3.4 56,61 156,2 27,8 0,954 1,485
Crnoxuslit rapuup Ne |
(kapTodens JoJbKaMHu,
Karycra [BeTHasi, OpOKKoIIH,
20CH  |nyk) 150 6,36 17,292 | 34,965 320,93 0,105 37,87 0 0,71 52,81 69,41 28,95 1,34 3,4965
srukerka |Craiichl 25 3 0,75 18 87,5 0,02 0 0 0 4,5 86,75 57,15 0,55 1,8
120 X11eb pxaHoi 45 2,565 0,495 16,74 81,585 0,0495 0,18 0 0,135 15,3 54 18,45 1,035 1,674
Komrnor u3 cyxodpykros 6e3
40CJ]  |caxapa 200 0,42 0 8,918 110 0 1,4 0 0,04 12,8 2.2 1,8 0,5 0,8918
Hroro 3a npuem nuuu: 770 28,235 | 33,627 | 98,473 | 878,315 | 0,3545 | 96,78 0 4,285 | 358,92 | 493,96 | 380,55 | 12,379 9,8473
Jlons cyTo4uHol noTpebHOCTH
B JHEpruH, % 35,12
Bcero: 76,315 | 76,093 | 159,351 | 1770,335 | 0,6425 | 120,725 | 0,865 5,655 | 695,61 | 1008,76 | 735,85 | 23,379 | 15,9351
Cyt.HopMa |(/loJist cyTOUHOI MOTPEOHOCTH
(55-65%) |B >Hepruu 3a aenn, % 70,79




[IpumepHoe 12-u 1HeBHOE MEHIO /1151 eTeil ¢ MOATBEPKAEHHbIM AHarHo3oM "CaxapHblii quaGer"
Bospacrthas rpynna: ¢ 7 no 11 ser
Ce3oH: 3umMHHIi (HOSIOPD - (eBpasb)

Jenb Ne 3
IInieBble BEIECTBA, I JHepr. ButamuHel, Mr MuHepaJbHbIE BElEeCTBa, MT
Ne [Tpuem nuum, HaumeHoBanue Macca LEHHOCTb,
PELIETITYPbI oiona NOPUMH, T |  Benku )Kupbl | Yrnesonsl KKaJl Bl C A E Ca P Mg Fe XE
3aBTpak
MOpKOBB TylIEHAs C 3€IECHBIM
173 rOpOLIKOM 60 1,14 4,44 3,78 59,58 0,03 2,142 0 0,912 22,752 | 34,146 | 23,454 0,63 0,378
13CJ1 Duiie KypHOE OTBAPHOE 90 18,54 21,69 1,44 48,6 0,1 10 0 0 26,7 25,7 210,9 2,1 0,144
Kaia miueHuyHas Bs3kas ¢
17C[1  [maciom 150 3,45 5,4 19,2 139,05 0,075 0 0 1,815 15,27 101,79 | 22,095 1,725 1,92
stukerka |Cnaiicel 15 1,8 0,45 10,5 52,5 0,01 0 0 0 2,7 52,05 34,65 0,33 1,05
120 X1ne6 prxaHoi 30 1,71 0,33 11,16 54,39 0,033 0,12 0 0,09 10,2 36 12,3 0,69 1,116
41CI Yaii ¢ 1MMoHOM 6e3 caxapa 200 0,23 0,04 0,172 2,056 0 2,6 0 0 15,64 8.8 4,72 0,8 0,0172
HToro 3a npuem muuu: 545 26,87 32,35 46,252 | 356,176 0,248 14,862 0 2,817 | 93,262 | 258,486 | 308,119 | 6,275 4,6252
Jlonsi cyTouHO# moTpedHOCTH
B 3Hepruu, % 14,24
2-0if 3aBTpaK
stukerka |COK TOMaTHBIH 200 2 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3 0,58
Josist cyTouHOI nMoTpedHOCTH
B 9HEpruH, % 1,44
Oben
172 ["opouiek KOHCepBHPOBAHHKIH 60 1,86 0,12 4,26 24,6 0,066 6 0,18 0 9,6 31,8 12,6 0,42 0,426
PacconbHuK ¢ MsicoM ¢
23CJ NepJI0BOi Kpyrnoi 200 6,4 6,2 12,2 130,6 0,08 6.8 0,006 1 36,8 76,2 23,2 0,8 1,22
178 buroc ¢ Mscom (roesiauHa) 240 45,12 38,8 21,8 618,2 0,168 4,632 0 0,528 43,66 | 397,267 | 49,008 5,818 2,184
stukerka |Craiicel 25 3 0,75 18 87.5 0,02 0 0 0 4,5 86,75 57,75 0,55 1,8
120 Xneb pxaHol 45 2,565 0,495 16,74 81,585 0,0495 0,18 0 0,135 15,3 54 18,45 1,035 1,674
KoMrioT u3 cyuieHsIx 610k
42CJ1  |6e3 caxapa 200 0,06 0 10,64 45,6 0,018 2.8 0 0,16 15,48 6,2 3,6 0,6 1,064
0
Hroro 3a npuem nmumu: 770 59,005 | 46,365 83,64 988,085 | 0,4015 | 20,412 0,186 1,823 125,34 | 652,217 | 164,608 | 9,223 8,364
Jloast cyTouHO# moTpedHOCTH
B 9Hepruu, % 39,51
Bcero: 87,875 | 78,915 | 135,692 | 1380,261 | 0,6495 | 94,474 | 0,186 4,64 | 234,602 | 910,703 | 472,727 | 15,798 | 13,5692
Cyt.Hopma |[lonsi cyTo4HOi# moTpedHOCTH
(55-65%) |B aHepruu 3a geHb, % 55,19




IIpumepnoe 12-u aHeBHOE MEHIO [UIs AeTell ¢ MOATBEPKAEHHBIM AHATHO30M " CaxapHblii gnader"
Bo3pacrnas rpynna: ¢ 7 go 11 ser
Ce3son: 3umMuHii (HOsIOpD - peBpasb)

Jenn Ne 4
[TnieBble BelECTBa, I JHEpr. BuramuHsl, Mr MHuHepaibHble BEIECTBA, MI
No [Tpuem nuum, Hanmenosanue Macca LIEHHOCTb,
peLenTypsl 6mona MOPLIHH, T Benku Kupst | Yrnesomst KKaJl Bl & A E Ca P Mg Fe XE
3aBTpak
25 516;10k0 cBexKee 150 0,6 0 16,95 69 0,015 19,5 0,045 0 24 16,5 13,5 3,3 1,695
3anekaHka U3 TBOpPOra ¢
33CJ] [macnom 150/5 23,64 12,95 15,87 348,45 0,06 2,1 0,045 1,23 124,5 | 201,135 | 23,88 0,585 1,587
[Copstamii 6yTepOpoa ¢ cbipom
32CH  [ua prxaHom xseGe 35 3,78 3,08 4,74 61,78 0,0098 | 0,0245 0,014 0,115 34,104 23,52 2,31 0,119 0,474
srukerka |Cunaiicel 15 1,8 0,45 10,5 52,5 0,01 0 0 0 2,7 52,05 34,65 0,33 1,05
Kodeitnbiii HanuToK C
43CJ1  |mMonokom 6e3 caxapa 200 7,048 | 4,8306 | 9,029 79,6 0,014 0,18 0,004 0,18 78,32 55,38 18,46 0,38 0,9029
0
Hroro 3a npuem numu: 555 36,868 | 21,3106 | 57,089 611,33 0,1088 | 21,8045 | 0,108 1,525 | 263,624 | 348,585 92,8 4,714 5,7089
Jloast cyTO4HOI noTpedHOCTH
B JHepruu, % 24,44
2-0ii 3aBTpaK
otukeTka |Cok rpaHaroBblii 6e3 caxapa 200 0,6 0,2 28.4 112 0,08 8 0,006 0,6 24 16 10 2 2,84
JoJist cyTO4YHOMH noTpedHOCTH
B JHepruH, % 4,48
Oben
28CJ1  [Mapunan u3 mopkoBH 60 1,14 4,26 4,92 62,52 0,036 7,44 0 2,232 24,876 | 42,954 | 26,034 16,38 0,492
Cyn KypHHBIH € rpe4HeBoi
188 KpyHoii 200 5 52 8,2 100,2 0,08 0,6 0 0,92 18,06 99.8 4,42 1,6 0,82
152 Kornera msicHast Jlykomopbe 90 17,82 11,97 8,28 211,77 0,063 1,737 0 0,198 16,371 | 148,977 | 18,378 2,169 0,828
Pary oBomnoe Ne | (karycra
LBETHas1, (hacoiib, MOPKOBb,
174 rOpoIIeK) 150 4,95 2,25 8,25 72,15 0,075 15,9 0,0135 0,36 40,305 62,88 24,93 1,125 0,825
srukerka |Crnaicel 25 3 0,75 18 87,5 0,02 0 0 0 4,5 86,75 57,75 0,55 1,8
120 Xeb praHoi 45 2,565 0,495 16,74 81,585 0,0495 0,18 0 0,135 15,3 54 18,45 1,035 1,674
44CJ1 KomrmoT u3 kyparu 6e3 caxapa 200 0,823 0 8,51 44 0,02 0,78 0 1,54 57,3 45,38 30,14 1,08 0,851
HToro 3a npuem nuuu: 770 35,298 | 24,925 72,9 659,725 | 0,3435 | 26,637 | 0,0135 | 5,385 | 176,712 | 540,741 | 180,102 | 23,939 7,29
Joas cyTouHO# noTpedHOCTH
B JHepruu, % 26,38
Bcero: 72,766 | 46,4356 | 158,389 | 1383,055 | 0,5323 | 56,4415 | 0,1275 7,51 464,336 | 905,326 | 282,902 | 30,653 | 15,8389
Cyr.Hopma |/loasi cyTouHO# noTpedHoOCTH
(55-65%) |B 3ueprum 3a neub, % 55,30




[IpumepHoe 12-u 1HeBHOE MeHIO AJs1 JeTell ¢ MOATBEPKAEHHbIM AHarHo3om ""Caxapublii auaber"
BospactHas rpynna: ¢ 7 go 11 jger
Ce3oH: 3uMHHIT (HOsIOpb - GeBpasb)

Jenb Ne 5
[TuiieBsie BelecTsa, r JHEp. BuUTaMHHBI, MI MHuHepanbHbIE BEIECTBA, M
Ne [Tpuem nuum, Hanmenosauune Macca LIEHHOCTE,
peLenTypbl 6mona NOPLUUM, T | Benku XKupst | Yrnesonst KKaJ Bl C A E Ca P Mg Fe XE
3aBTpak
2 Macjio c1MBOYHOE NOPUUSIMH 10 0,08 7,22 0,13 65,43 0,001 0 0,03 0 2.4 2 0,3 0 0,013
17 Sliiuo oTBapHoOe 50 5,95 5,05 0,3 70,7 0,035 0 0,175 0 27,5 92,5 27 1,35 0,03
Kamra s;tuneBast MostouHas ¢
35CH |macnom 200/5 8,52 7,26 33,64 251,2 0,12 0 0,002 0,7 50,18 150,76 21,9 0,84 3,364
srukerka |Crnaiicel 15 1,8 0,45 10,5 52,5 0,01 0 0 0 2,7 52,05 34,65 0,33 1,05
120 X1e6 prxaHoH 30 1,71 0,33 11,16 54,39 0,033 0,12 0 0,09 10,2 36 12,3 0,69 1,116
45C]1 Yaii 6e3 caxapa 200 0,188 0,044 0,036 1,3 0 0,04 0 0 6,78 3,83 2,04 0,4 0,0036
HToro 3a npuem nuuiu: 510 18,248 | 20,354 | 55,766 495,52 0,199 0,16 0,207 0,79 99,76 | 337,14 | 98,19 3,61 5,5766
JoJist cyTouHO# noTpedHoOCTH
B JHepruu, % 19,81
2-0ii 3aBTpak
sTHKeTKa [Mosoko 1/i 200 5,6 6,4 11,08 116 0,04 1,2 0,04 0 248 184 28 0,2 1,108
Jlonsi cyTo4uHO# noTpedHOCTH
B JHepruu, % 4,64
O6en
3akycka Pacob CTpyuKOBas
48CJ1  |TylieHas ¢ Jykom 60 2,805 4,22 6,168 73,86 0,056 9,04 0 0,184 | 21,024 0,06 18,77 0,648 0,6168
24CJ1  |bopui ¢ MsicoM 1 cMeTaHOH 200 6,114 7,36 6,98 127,8 0,04 9,92 0,006 1,1 51 61,2 22,8 1 0,698
[1n0B ¢ MsicoM ¢ nepnoBoi
11C]  |xpynoii 240 28,56 11,04 35,04 353,04 0,125 1,632 0 0,003 [ 34,762 | 265,104 | 62,736 2,7 3,504
sTukerka |Cnaicel 25 3 0,75 18 87,5 0,02 0 0 0 4.5 86,75 57,15 0,55 1,8
120 X1neb prxaHoit 45 2,565 0,495 16,74 81,585 0,0495 0,18 0 0,135 153 54 18,45 1,035 1,674
46CJ1 KoMmnoT u3 BuiHM 6e3 caxapa 200 0.2 0 3,08 13,24 0 98 0 0 12,8 12,24 1,74 0,48 0,308
0
HUroro 3a npuem muuu: 770 43,244 | 23,865 | 86,008 | 737,025 | 0,2905 | 118,772 | 0,006 1,422 | 139,386 | 479,354 | 182,246 | 6,413 8,6008
Jlosisi cyTo4HO# moTpedHOCTH
B 3Hepruu, % 29,47
Bcero: 67,092 | 50,619 | 152,854 | 1348,545 | 0,5295 | 120,132 | 0,253 2,212 | 487,146 | 1000,49 | 308,436 | 10,223 | 15,2854
Cyrt.Hopma |[loJsist cyTOUHO# MOTpeGHOCTH
(55-65%) |B oHeprum 3a aeHb, % 53,92




IIpumepnoe 12-u 1HeBHOE MEHIO U1t JIeTeH

Bospacrhas rpynna: ¢ 7 no 11 aer
Ce3on: 3umuuii (Hos0pb - peBpann)

¢ NOATBEP:KAeHHbIM AHarHo3om "CaxapHblii guader"

Jlennb Ne 6
TumeBble BEIECTBA, T JHEpr. Buramuubl, Mr MunepabHble BEIECTBA, MI
Ne [Tpuem mumn, Haumenosanue | Macca LEHHOCTB,
PELIENTYPBI omona MOPLIMH, T Benku XKupet | Yrnesoant KKasI Bl C A E Ca p Mg Fe XE
3aBTpax
srukerka |ChIp CIIMBOYHBIN MOPLUHOHHBIH 17 1,7 4,42 0,85 49,98 0 0,1 0 0 25,16 18,19 3,74 0,1 0,085
10CJ1  [Msico otBapHoe (roBsianHa) 90 26,37 4,68 0,54 149,58 0,085 2,484 0,342 0 11,65 203,4 27,68 1,458 0,054
Kama rpeunesas Bs3kas ¢
19CHI  [maciaom 150 4,35 3.9 34 223.75 0,2 0 0 2,45 13,2 183,13 | 122,57 4,1 3,4
srukerka |Cnaicel 15 1,8 0,45 10,5 52,5 0,01 0 0 0 2,7 52,05 34,65 0,33 1,05
120 X1eb pxaHoii 30 1,71 0,33 11,16 54,39 0,033 0,12 0 0,09 10,2 36 12,3 0,69 1,116
47CH  |Yaii ¢ Mmosiokom Ge3 caxapa 200 1,504 1,144 2,16 25,018 0 0,68 0 0 64,02 49,52 10,6 0,84 0,216
Hroro 3a npuem numu: 502 37,434 14,924 | 59,21 555,218 0,328 3,384 0,342 2,54 126,93 | 542,29 | 211,54 | 7,518 5,921
Mo cyTo4uHON NOTpedHOCTH
B JHepruu, % 22,20
2-0i1 3aBTpaK
137 MaunapHH cBexui 200 1,8 0 17,2 76 0,12 76 0,12 0 70 34 22 0,2 1,72
o5t cyTO4HOH NOTPeOHOCTH
B JHepruu, % 3,04
Oben
27CH1  [Mkpa cBekonbHas 60 1,26 4,26 6,35 68,79 0,023 9,876 0 2;1 30,16 38,67 19,49 1,11 0,635
41 Cyn kaptodenbHblit € (haconbio 200 6,8 5,4 8,8 111 0,12 7.2 0 0,3 57,04 126,88 34 1,54 0,88
Pp16a 3arneuenHas moa ChIpHO -
148 OBOIIHON IANKOH (MHHTaM) 90 19,71 15,75 6,21 254,34 0,027 2,403 0 2,898 27,88 104,85 | 17,883 | 0,486 0,621
52 Kaprodesnb 3ane4yeHHsli 150 3,15 4,5 17:55 122,85 0,168 | 25,305 0 5,535 16,26 | 94,605 | 35,325 15,9 1,755
stukerka |Crnaiichl 25 3 0,75 18 87,5 0,02 0 0 0 4,5 86,75 57,75 0,55 1,8
120 X11eb pxaHoit 45 2,565 0,495 16,74 81,585 0,0495 0,18 0 0,135 15,3 54 18,45 1,035 1,674
Komnor u3 cymensix rpym 6e3
48CJ1  [caxapa 200 0,72 0,24 21,92 101,6 0,02 0,78 0 1,54 57.3 45,38 30,14 1,08 2,192
Hroro 3a npuem nuumu: 770 37,205 | 31,395 | 95,57 827,665 | 0,4275 | 45,744 0 12,508 | 208,44 | 551,135 | 213,038 | 21,701 9,557
Jlo1st cyTO4HO# NOTPeOHOCTH
B JHepruu, % 33,09
Bcero: 76,439 46,319 | 171,98 | 1458,883 | 0,8755 | 125,128 | 0,462 15,048 | 405,37 | 1127,43 | 446,578 | 29,419 | 17,198
Cyr.Hopma |/lons cyTo4HOl noTpedHOCTH
(55-65%) |B onepruu 3a aeunb, % 58,33




[Ipumepnoe 12-u AHeBHOE MEHIO ISl AeTeli ¢ NOATBEPAKICHHBIM AHarHO30M ""Caxapublii nnader"
Bo3pacrnas rpynna: ¢ 7 no 11 sier
Ce3on: 3umuuii (Hos16pb - deBpasib)

73,90

Jlenn Ne 7
[TneBble BEUIECTBA, T JHEpT. BuramuHsl, Mr MunepabHble BELIECTBA, MI
Ne [Tpuem i, Hanmenosanue | Macca LEHHOCTb,
peLenTypel Omona MOPLIMH, T Benku XKupst | Yrnesoast KKaJl Bl C A E Ca P Mg Fe XE
3aBTpak
2 Mac10 c/IMBOYHOE MOPUMSIMH 15 0,12 10,83 0,195 98,145 0,0015 0 0,045 0 3,6 3 0,45 0 0,0195
13CII  |Dune kypHHOE OTBapHOE 90 18,54 21,69 1,44 48,6 0,1 10 0 0 26,7 25,1 210,9 2,1 0,144
67 OMJIeT € ChIpOM 150 18,75 19,5 2,7 261,45 0,075 0,615 0,345 2,25 268,68 | 323,685 | 23,865 2,745 0,27
srukerka |Crnafichl 15 1,8 0,45 10,5 52:5 0,01 0 0 0 2,7 52,05 34,65 0,33 1,05
120 Xneb pxaHoii 30 1,71 0,33 11,16 54,39 0,033 0,12 0 0,09 10,2 36 12,3 0,69 1,116
49CJ1  |Yait ¢ mmnoBHUKOM Ge3 caxapa 200 1,316 0,044 16,4 71,32 0,09 720 0 0,08 39,6 12 12 16,8 1,64
Hrtoro 3a npuem numu: 500 42,236 | 52,844 | 42,395 | 586,405 [ 0,3095 | 730,735 | 0,39 2,42 351,48 | 452,435 | 294,165 | 22,665 | 4,2395
JT0Jist CyTOUHOH NOTPCOHOCTH
B JHepruu, % 23,45
2-0ii 3aBTpaK
Cok (3eneHoe s16110k0 6e3
JTHKETKa |caxapa) 200 0,4 0,1 11,6 47,2 0,01 2 0 0 8 9 5 0,2 1,16
Jlosist cyTO4HOK noTpedHOCTH
B Hepruu, % 1,89
O6en
133 Kykypy3a koHcepBHpOBaHHas 60 1,32 0,24 8,82 40,8 0,006 2,88 0,012 0 3 30 0 0,24 0,882
30 1111 ¢ MsICOM U CMETaHOI 200 6,4 6,2 7,6 111,2 0,04 15,8 0,006 0,16 50,8 56,6 19,1 0,68 0,76
150 YaxoxOuu 90 23,07 57,38 6,525 751,95 0,18 21,217 | 0,855 4,208 103,36 | 276,12 | 61,245 3,51 0,6525
Kama saHeBast BA3Kasi ¢
16CI1  |maciom 150 3 4,5 19,05 132,15 0,06 0 0 1,68 26,67 112,29 | 16,365 0,585 1,905
srukerka |Cnaiichl 25 3 0,75 18 87,5 0,02 0 0 0 4,5 86,75 57,75 0,55 1,8
120 X11ed prkaHoi 45 2,565 0,495 16,74 81,585 0,0495 0,18 0 0,135 15,3 54 18,45 1,035 1,674
Komnor u3 kpacHoit
50C CMOpOJIMHBI 6€3 caxapa 200 0,1692 0 2,184 9,4128 0 9,24 0 0,04 17,64 5,06 2,86 0,12 0,2184
Wroro 3a npuem numu: 770 39,5242 | 69,565 | 78,919 |1214,5978| 0,3555 | 49,317 | 0,873 6,223 | 221,27 | 620,82 | 175,77 6,72 7,8919
Jlosist cyTO4uHOK noTpedHOCTH
B JHepruu, % 48,56
Bcero: 82,1602 | 122,509 | 132,914 | 1848,2028 | 0,675 | 782,052 | 1,263 8,643 | 580,75 | 1082,26 | 474,935 | 29,585 | 13,2914
Cyr.HopMa |/los1s cyTO4HOI noTpeGHOCTH
(55-65%) |B 3Heprum 3a aeunb, %




IlpumepHoe 12-u 1HeBHOE MEHIO /IS AeTeli ¢ MOATBeP:KAeHHbIM AHarHo3om ""Caxapublii auader"
BospacTnas rpynna: ¢ 7 go 11 ser
Ce3on: 3umHuuii (HosiOpsb - deBpan)

Jennb Ne 8
TTHieBbIE BELIECTBA, I JHEpr. BuramMuHbl, MI MuHepanbHble BEWECTBA, MT
Ne [Tpuem nuum, HaumenoBanue Macca LEHHOCTD,
peuenTypsl 6soza MOPLIHH, T Benku JKupbt | Yroesomst KKaJl Bl C A E Ca P Mg Fe XE
3aBTpak
1 ChIp NMOpLMSIMH 15 3,66 3,54 0 46,5 0,006 0,24 0,039 0 150 81,6 7,05 0,09 0
29CN 3axycka S1010kH redeHble 100 0,4 0 9,8 44,37 0,01 13 0,03 0 16 11 9 2,2 0,98
Kara oBcsiHast MoJio4Hast ¢
36CH1 |maciiom 200/5 7,52 8,5 19,72 238,56 0,22 0 0,02 0,88 46,6 172,24 56,54 1,94 1,972
srukerka |Craiicel 15 1,8 0,45 10,5 325 0,01 0 0 0 2.7 52,05 34,65 0,33 1,05
120 X11e6 prxaHoit 30 1,71 0,33 11,16 54,39 0,033 0,12 0 0,09 10,2 36 12,3 0,69 1,116
39CII [Kakao ¢ Mosokom 6e3 caxapa 200 3,54 2,816 5,318 133,44 0,04 1,3 0,02 0 127,74 116,2 21,64 0,74 0,5318
Hroro 3a npuem nuuu: 565 18,63 15,636 | 56,498 569,76 0,319 14,66 0,109 0,97 353,24 | 469,09 | 141,18 5,99 5,6498
JoJist cyTO4YHOH MOTPeOHOCTH
B JHepruu, % 22,78
2-0 3aBTpaK
srukerka |COK TOMaTHbBIN 200 2 0,2 5.8 36 0 59.2 0 0 16 0 0 0,3 0,58
JloJisl CyTO4YHOM MOTPeOHOCTH
B J)Hepruu, % 1,44
Obex
28CJ1  |MapuHaj u3 MOPKOBH 60 1,14 4,26 4,92 62,52 0,036 7,44 0 2,232 24,876 | 42954 | 26,034 16,38 0,492
37 Cyn kapTodesbHbIi C MICOM 200 6 5,4 10,8 115,6 0,1 10,7 0 0,18 33,14 77,04 27,32 1,02 1,08
89 [ynsim 90 16,92 6,39 3,42 138,78 0,054 1,008 0 0,34 17,028 127,1 23,094 1,296 0,342
Pary oBourHoe Ne 3 (tomar,
nepew, LyKKHHH, MOPKOBb,
176 JIyK) 150 1,95 2,1 8,55 61,5 0,075 19,29 0,0135 0,285 46,68 59,76 25,89 1,155 0,855
srukerka |Craiichl 25 3 0,75 18 87,5 0,02 0 0 0 4,5 86,75 57,75 0,55 1,8
120 Xneb prxkaHoi 45 2,565 0,495 16,74 81,585 0,0495 0,18 0 0,135 15,3 54 18,45 1,035 1,674
Komnot u3 cyxodpykros 6e3
40C]J1  |caxapa 200 0,42 0 8,918 110 0 1,4 0 0,04 12,8 2,2 1,8 0,5 0,8918
HToro 3a npuem numu: 770 31,995 | 19,395 | 71,348 | 657,485 | 0,3345 | 40,018 [ 0,0135 | 3,212 | 154,324 | 449,804 | 180,338 | 21,936 | 7,1348
/Lo cyTO4HOI nMOTpedHOCTH
B JHepruu, % 26,29
Beero: 52,625 | 35,231 | 133,646 | 1263,245 | 0,6535 | 113,878 | 0,1225 | 4,182 | 523,564 | 918,894 | 321,518 | 28,226 | 13,3646
Cyr.HopMma |/losst cyTOo4YHOMH MOTPeOHOCTH
(55-65%) |B oHepruu 3a aeHb, %o 50,51




IlpumepHoe 12-u AHeBHOE MEHIO AJIA AeTel ¢ MOATBePKAEHHbIM AHarHo3om ""CaxapHbiii auader"
Bospacrthas rpynna: ¢ 7 go 11 ser
Ce30H: 3uMHHIA (HOSIOpB - eBpasb)

Jlens Ne 9
[TuieBble BEECTBa, T JHEpT. ButamuHel, Mr MunepanbHble BeLIECTBA, MI
Ne [Ipuem nuuu, HaumeHnoBanue Macca LIEHHOCTD,
peuerTypsl omona NOpUMM, I' | Besikn XKupbl | Yriesossi KKaJl Bl C A E Ca P Mg Fe XE
3aBTpak
CBekJ1a OTBapHasi €
26C]J1 MOJCOTHEYHBIM MaCJIOM 60 0,86 5.1 5 69 0,11 57 0 0 216,9 125,4 2458 8 0,5
94 Kornera msicHas JlenukarecHas 90 14,31 18,39 8,523 256,95 0,63 0 0 0,675 28,152 | 226,386 | 33,606 | 2,502 0,8523
Kamua nepsioBast paccelnyaras ¢
55 MacjioM 150 3,6 4,95 24,6 156,6 0,03 0 0 1,71 19,155 | 158,46 19,62 0,87 2,46
srukerka |Cnaicel 15 1,8 0,45 10,5 52,5 0,01 0 0 0 2,1 52,05 34,65 0,33 1,05
120 X1neb prxkaHoi 30 1,71 0,33 11,16 54,39 0,033 0,12 0 0,09 10,2 36 12,3 0,69 1,116
45C]1  |Yaii 6e3 caxapa 200 0,188 0,044 0,036 1,3 0 0,04 0 0 6,78 3,83 2,04 0,4 0,0036
Hroro 3a npuem numu: 545 22,468 | 29,264 | 59,819 590,74 0,813 57,16 0 2,475 | 283,887 | 602,126 | 348,016 | 12,792 | 5,9819
JloJsisi cyTo4YHOI MOTpedHOCTH
B JHepruu, % 23,62
2-01i 3aBTpak
srukerka |Mosoko T/i 200 5,6 6,4 11,08 116 0,04 1,2 0,04 0 248 184 28 0,2 1,108
JoJist cyTO4YHO#H MOTpedHOCTH
B 9Hepruu, % 4,64
Ob6ex
134 Kamycra kBatnenast 60 0,42 4,98 1,02 52,26 0 12 0 0 30,6 20.4 10,2 0 0,102
48 VYxa ¢ peiboii (ropOyuia) 200 7,2 6,4 8 117,6 0,1 15,44 0,016 0,44 46,04 100,14 27,04 0,86 0,8
82 Kypuua 3aneyeHHas ¢ cblpoM 95 23,37 23,28 1,045 314,735 0,066 0,978 0,028 1,064 37,54 191,96 23,77 1,691 0,1045
15CJ1 [Tiope U3 ropoxa ¢ oBolIaMH 150 8.9 8.4 21,6 197,1 0,22 3,26 0,02 0,25 62,05 110,91 31,43 2:07 2,16
srukerka |Crnaiicel 25 3 0,75 18 87,5 0,02 0 0 0 4,5 86,75 57,15 0,55 1,8
120 X1neb pkaHoit 45 2,565 0,495 16,74 81,585 0,0495 0,18 0 0,135 15,3 54 18,45 1,035 1,674
OtBap U3 WHINOBHUKA 03
38CJI |caxapa 200 0,76 0 10,92 46,688 0 140 0 0,76 21,6 3,4 34 0,66 1,092
Hroro 3a npuem MHILHU: 775 46,215 | 44,305 | 77,325 | 897,468 | 0,4555 | 171,858 | 0,064 2,649 | 217,63 | 567,56 | 172,04 | 6,866 7,7325
o151 CyTO4HO# MOTpPedHOCTH
B JHepruu, % 35,88
Bcero: 74,283 | 79,969 | 148,224 | 1604,208 | 1,3085 | 230,218 | 0,104 5,124 | 749,517 | 1353,69 | 548,056 | 19,858 | 14,8224
Cyrt.Hopma |[losist cyTOUHOH MOTPeGHOCTH
(55-65%) [B oHepruu 3a neHb, % 64,14




[IpumepHoe 12-u nHeBHOE MeHIO /s AeTeil ¢ MOATBePKAEHHbIM AHarHo3oM ""CaxapHblii auabet"
Bo3spacrhas rpynna: ¢ 7 go 11 ner
Ce3oH: 3uMHHIi (HOSIOpB - (eBpasib)

Jenb Ne 10
[T1ieBble BelIECTRa, T JHEpI. BuTamMHHBI, MT MuHepasbHbIe BEUIECTBA, MT
No [Ipuem numu, HaumeHosaHue Macca LIEHHOCTb,
PELENTYpbI omona MOpUMH, I |  Beku XKnpsl | Yraesoasl KKaJl Bl C A E Ca P Mg Fe XE
3aBTpax
17 Sliino orBapHoe 50 5,95 5,05 0,3 70,7 0,035 0 0,175 0 27,5 92.5 27 1,35 0,03
["opstunii 6yTepOpoxn ¢ ceipoM
32CJ1  |Ha p>xaHOM XJiebe 35 3,78 3,08 4,74 61,78 0,0098 | 0,0245 | 0,014 0,115 34,104 | 23,52 2,31 0,119 0,474
[TyauHr u3 TBOpora ¢ Kyparoit
34CJ1  |c MacioM 200/7 304 28 16,4 4378 0,08 1,26 0,04 1,2 177 295,78 | 37,38 0.8 1,64
otukerka |Crakcel 15 1,8 0,45 10,5 52,5 0,01 0 0 0 2,7 52,05 34,65 0,33 1,05
Kodeitnplit HanuTOK C
43CJ1  |moJsokom Oe3 caxapa 200 7,048 | 4,8306 | 9,029 79,6 0,014 0,18 0,004 0,18 78,32 55,38 18,46 0,38 0,9029
0
Hroro 3a npuem nuumu: 507 48,978 | 41,4106 | 40,969 702,38 0,1488 | 1,4645 | 0,233 1,495 | 319,624 | 519,23 | 119,8 2,979 4,0969
JoJst cyTo4HO# MoTpedHOCTH
B JHepruu, % 28,08
2-0ii 3aBTpaK
24 ['pyura cexast 200 0,6 0,45 12,3 54,9 0,03 7,5 0,015 0 28,5 24 18 3.45 1,23
JloJist cyTo4HOH nmoTpedbHOCTH
B JHepruu, % 2,20
Ob6en
132 Caexia TyueHas ¢ sbnokamu 60 0,78 6,12 5,52 79,5 0,012 4,968 0,18 0,108 27,93 24,85 10,46 0,822 0,552
138 Cyr OBOLLHO# ¢ MsICOM 200 0,2 6,2 11 125.8 0,08 10,7 0 0,16 32,44 77,28 27,32 1,08 1,1
181 Msico TyuieHoe B CMeTaHe 90 21,24 7,47 2,7 162,9 0,027 0,288 0,32 2,394 28,84 153,387 | 20,43 2,034 0,27
Kaira rpeuneBas paccolmyaras
54 C MacjioMm 150 7.2 5,1 33,9 210,3 0,21 0 0 1,74 14,55 | 208,88 | 139,99 4,68 3,39
stukerka |Cnaiicel 25 3 0,75 18 87,5 0,02 0 0 0 4,5 86,75 57,75 0,55 1,8
120 X1neb pxaHoit 45 2,565 0,495 16,74 81,585 0,0495 0,18 0 0,135 15,3 54 18,45 1,035 1,674
44CJ1 Komrmor u3 kyparu 6e3 caxapa 200 0,823 0 8,51 44 0,02 0,78 0 1,54 57.3 45,38 30,14 1,08 0,851
Hroro 3a npuem nuuu: 770 41,808 | 26,135 | 96,37 791,585 | 0,4185 | 16,916 0,5 6,077 180,86 | 650,527 | 304,54 | 11,281 9,637
JI0J151 CyTOUHON NOTPEDHOCTH
B 3Hepruu, % 31,65
Bcero: 91,386 | 67,9956 | 149,639 | 1548,865 | 0,5973 | 25,8805 | 0,748 7,572 | 528,984 | 1193,76 | 442,34 17,71 | 14,9639
CyrT.HopMa |[losisi cyTo4HOH noTpedHOCTH
(55-65%) |B 3Hepruu 3a aeHb, % 61,93




[TpumepHoe 12-u a1HeBHOE MEHIO /s AeTeil ¢ MOATBePKAEHHBIM AHarHo3om ""CaxapHblii auader"
Bospacthas rpynna: ¢ 7 go 11 ser
Ce30H: 3uMHH#T (HOsIOPD - (heBpasb)

Jenb Ne 11
[l1ieBbie BElecTsa, T JHepr. BurtaMHHbBI, M MuHepabHble BEIECTBa, MT
No [Tpuem nuuu, HaumeHoBaHue Macca LEHHOCTB,
peUEnTyphbl omona MOpUMM, I' |  Benku XKupbl | Yraesonst KKaJl B1 (& A E Ca P Mg Fe XE
3aBTpak
172 ["opolek KOHCEpBHPOBaHHBDI 60 1,86 0,12 4,26 24,6 0,066 6 0,18 0 9,6 31,8 12,6 0,42 0,426
12CJ1  |XKapkoe ¢ kypuuei 250 18,5 25,23 26,25 406 0,225 15,7 0,05 2,325 444 212,425 | 60,975 2,75 2,625
stukerka |Craiicel 15 1,8 0,45 10,5 52,5 0,01 0 0 0 2,7 52,05 34,65 0,33 1,05
120 Xneb pxaHoi 30 1,71 0,33 11,16 54,39 0,033 0,12 0 0,09 10,2 36 12,3 0,69 1,116
41CLT Yaii ¢ c numoHoM 6e3 caxapa 200 0,23 0,04 0,172 2,056 0 2,6 0 0 15,64 8.8 4,72 0,8 0,0172
0
HUroro 3a npuem nuuu: 555 24,1 26,17 | 52,342 | 539,546 0,334 24,42 0,23 2,415 82,54 | 341,075 | 125,245 4,99 5,2342
JoJast cyTouYHOI noTpedHOCTH
B 3Hepruu, % 21,57
2-0ii 3aBTpak
srukerka |COk MOpKOBHbII 6e3 caxapa 200 1,7 0,2 18,9 84 0 4,5 0,5 0,5 28,5 10,5 39 0,9 1,89
Jlonsi cyTo4YHO# moTpedHOCTH
B JHepruH, % 3,36
Oben
31C1T |MopkoBnb oTBapHas 60 1,14 4,26 4,92 62,52 0,036 7,44 0 2,232 24,876 | 42,954 | 26,034 0,768 0,492
187 Cyn ¢ yeyeBHULEH C MICOM 200 8.8 5.2 12,2 133,6 0,22 0,96 0 0,16 47,24 89,64 25,14 2,12 1,22
Jlions - ke6ab ¢ TOMaTHBIM
153 COYCOM C 3€JICHBIO 90 12,69 9 12,6 181,98 0,072 12,85 0 0,891 39,33 131,54 27,09 2,169 1,26
21CJ1  |Kamycra TyueHast 150 3,45 5,4 18 135,15 0,045 56,025 0 0,345 68,805 57.55 31,47 1,035 1,8
srukerka |Craiicel 25 3 0,75 18 87,5 0,02 0 0 0 4,5 86,75 57,75 0,55 1,8
120 X1neb pxaHoit 45 2,565 0,495 16,74 81,585 0,0495 0,18 0 0,135 15,3 54 18,45 1,035 1,674
46CJLT Komnor u3 BuiiHu 0e3 caxapa 200 0,2 0 3,08 13,24 0 98 0 0 12,8 12,24 1,74 0,48 0,308
Hroro 3a npuem nuiu: 770 31,845 | 25,105 85,54 695,575 | 0,4425 | 175,455 0 3,763 | 212,851 | 474,674 | 187,674 | 8,157 8,554
Joast cyTo4Ho# moTpedHOCTH
B 3Hepruu, % 27,81
Bcero: 57,645 | 51,475 | 156,782 | 1319,121 | 0,7765 | 204,375 0,73 6,678 | 323,891 | 826,249 | 351,919 | 14,047 | 15,6782
CyTt.HopMa |[los1s1 CyTO4HO# MOTPEOHOCTH
(55-65%) |B 3Hepruu 3a aeHb, % 52,74




IIpumepHoe 12-0 1HeBHOE MEHIO /IS AeTeil ¢ MOATBEPAKIEHHbIM AHATHO30M "Caxapublii 1nabet"
Bo3pacrnas rpynna: ¢ 7 g0 11 sner
Ceson: 3umHuuii (Hos0pb - peBpann)

Jlenn Ne 12
[TuueBble BElIECTBa, T JHEpr. Buramuubl, Mr MunepajibHble BELIECTBA, MT
No [Tpuem nuum, HaumeHoBanue Macca LIEHHOCTb,
peLenTypsl 6mona MOPLMU, T [  Benku XKuper | Vrnesoast KKaJI Bl C A E Ca P Mg Fe XE
3aBTpak
otikeTka |ChbIp CIMBOYHBII NOPLIMOHHBIN 17 1,7 4,42 0,85 49,98 0 0,1 0 0 25,16 18,19 3,74 0,1 0,085
3ariekaHka U3 TBOpoOra ¢
33CJT |maciom 150/5 23,64 12,95 15,87 348,45 0,06 2,1 0,045 1,23 124,5 | 201,135 | 23,88 0,585 1,587
Kariua suneBas Mono4Has ¢
35CH1 |maciom 150/5 6,39 5,44 25,23 188.,4 0,09 0 0,0015 0,525 37,64 113,07 | 16,425 0,63 2,523
srukerka |Craicel 15 1,8 0,45 10,5 525 0,01 0 0 0 2,7 52,05 34,65 0,33 1,05
120 Xnebd pxaHoii 30 1,71 0,33 11,16 54,39 0,033 0,12 0 0,09 10,2 36 12,3 0,69 1,116
47CLT Yaii ¢ Mosiokom 6e3 caxapa 200 1,504 1,144 2,16 25,018 0 0,68 0 0 64,02 49,52 10,6 0,84 0,216
Hroro 3a npuem nuuu: 572 36,744 | 24,734 | 65,77 718,738 0,193 3 0,0465 1,845 264,22 | 469,965 | 101,595 | 3,175 6,577
JloJist cyToO4HOii moTpedHOCTH
B JHepruu, % 28,74
2-0i1 3aBTpaK
137 Mau1apuH CBeXHit 200 1,8 0 17,2 76 0,12 76 0,12 0 70 34 22 0,2 1,72
Hoas cyTouHoH norpedHOCTH
B JHepruu, % 3,04
Oben
3akycka bpokkomnu TyieHas ¢
30CIT  |1ykom 60 1,44 4,26 4,14 60,84 0,03 4,206 0 0,102 12,33 37,482 8,862 0,36 0,414
CBEKOJIBHUK € MSICOM U
25C]1  |cMeraHoii 200 6,2 8,8 9,8 142,6 0,06 0,06 8,66 0,006 1,12 68,9 26 1,16 0,98
75 Pb16a TymieHas ¢ oBotamu 110 15,18 3,52 5,61 114,29 0,033 2,926 0 3,553 31,515 | 127,65 | 20,746 | 0,594 0,561
Kaprogens oTBapHoii ¢ 1ykom
184 U 3€JIEHBIO 150 3,45 10,35 25,65 208,65 0,18 24,78 0 3,54 31,425 | 105,29 35,84 1,53 2,565
stukerka |Coraiicel 25 3 0,75 18 87,5 0,02 0 0 0 4,5 86,75 57,75 0,55 1,8
120 X1ebd pxaHoii 45 2,565 0,495 16,74 81,585 0,0495 0,18 0 0,135 15,3 54 18,45 1,035 1,674
Komnor u3 cymensix rpyi 6e3
48CJ1  |caxapa 200 0,72 0,24 21,92 101,6 0,02 0,78 0 1,54 57,3 45,38 30,14 1,08 2,192
Mrtoro 3a npuem nuuiu: 790 32,555 | 28,415 [ 101,86 | 797,065 | 0,3925 | 32,932 8,66 8,876 153,49 | 525,452 | 197,788 | 6,309 10,186
Joas cyTouHoii noTpedHocTH
B JHepruu, % 31,87
Bcero: 71,099 | 53,149 | 184,83 | 1591,803 | 0,7055 | 111,932 | 8,8265 | 10,721 | 487,71 | 1029,42 | 321,383 | 9,684 18,483
Cyr.Hopma (/Lo cyTo4HO#i noTpedHOCTH
(55-65%) |B dHepruu 3a neun, % 63,65




BbinonHeHue HamypanbHbIX HOPM 0711 demel ¢ nodmeepxO0eHHbIM OuazHo30M "CaxapHbiid uabem” ¢ 7 do 11 nem.

Ce30H: 3uMHul

12-0He8HOe MeHK

Cym
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 3a 12 0H cp 3a HopMma,
HaumeHnogaHue npodykmog | OeHb | OeHb | OeHb | OeHb | OeHb | OeHb | OeHb | deHb | OeHb | OeHb | GeHb | dewn | umozo OeHb Hemmo % ebinn.
Xneb pxaHol 750 | 75,0 | 75,0 | 650 | 750 | 750 | 750 | 75,0 75,0 65,0 75,0 75,0 880,0 73,33 150 48,9
Xneb nueHuYHbIl 49,0 | 34,6 | 40,0 | 52,7 | 40,0 | 40,0 | 40,0 | 40,0 | 49,0 | 45,0 46,5 43,7 520,5 43,38 80 54,2
Myka nuweHu4YHasi 7,8 33 4,5 4,0 3.3 45 3,0 57 3,0 39,1 3,26 15 21,7
Kpynbi, 60608bie 920 | 19,0 | 36,0 | 27,0 | 99,0 | 16,6 | 320 | 27,0 | 980 61,0 20,6 60,0 588,2 49,02 45 108,9
MakapoHHble usdenusi 0,0 0,00 15 0,0
Kapmodgpernb 64,0 | 146,0 | 50,0 12,8 [ 202,0| 24,0 | 64,0 | 40,0 64,0 | 171,0 | 174,0 | 1011,8 84,32 187 45,1
Osowju 94,1 | 207,0 | 384,2 | 287,0 | 167,5 | 169,6 | 150,5 | 309,3 | 1950 | 86,4 | 389,1 | 220,5 | 2660,2 221,68 320 69,3
@pyKmbI ceexue 150,0 | 50 | 150,0| 30,0 | 200,0 | 30,0 | 110,0 210,0 | 35,0 | 200,0 | 1120,0 93,33 100 93,3
Opexu, cyxogppykmbl
(4epHocnus, Kypaea, 16510Ko,
2pywa) 20,0 | 17,0 | 40,0 | 17,0 40,0 | 20,0 17,0 | 20,0 | 37,0 40,0 268,0 22,33 60 37,2
Coku r11000080UHbIE, HaNuUMmMKU
8umaMuHu3uposaHHbie (6e3
caxapa) 200,0 | 200,0 | 200,0 200,0 | 200,0 200,0 1200,0 100,00 200 50,0
Msico xxunosaHHoe 164,8 | 24,8 | 144,8 | 40,0 | 152,7 | 1688 | 24,8 | 1248 | 31,6 | 127.8 | 47,8 24,8 1077,5 89,79 75 119,7
lNmuya (ybinnsama- 6podneps!
nompatuueHble 1 kamezaopuu) 50,0 | 1350 108,0 | 69,5 228,0 185,2 121,3 897.0 74,75 40 186,9
Pbiba (pune) 70,0 105,0 30,0 95,0 300,0 25,00 58 43,1
Mornoko 209,0 | 268,0 219,0 | 370,0 | 50,0 | 45,0 | 3950 | 200,0 | 210,0 220,0 | 2186,0 182,17 300 60,7
KucnomonoyHbie npodyKmal 0,0 0,00 150 0,0
Teopoz 127,0 180,0 127,0 434,0 36,17 50 72,3
Cbip 15,0 20,0 26,0 | 150 15,0 11,0 | 20,0 17,0 139,0 11,58 6 193,1
CmemaHa 10,0 6,0 10,0 9,0 10,0 6,3 38,0 16,0 105,3 8,78 10 87,8
Macno pacmumenbHoe 12,0 | 24,1 | 21,0 | 10,7 | 14,2 | 17,8 56 12,3 | 26,0 10,0 21,1 16,1 190,9 15,91 15 106, 1
Aduyo, wm 2.5 0,4 1,0 0,1 2.4 1.2 0,4 8,0 0,67 40 67,0
3ameHumens caxapa (copbum,
Kcunum, cmesusi) 0,0 0,00 40 0,0
Yai 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 8,0 0,67 0,4 166,7
[Ipoxoku xnebornexkapHble 0,0 0,00 1 0,0
Conb nuwesas nogapeHHasi
joduposaHHasi 3,0 2,6 3,8 2,7 3,8 3,2 3,8 2.1 2.1 2,3 2,8 4,0 36,2 3,02 4 75,4




