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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

1. Учебный план  начального общего образования  является частью основной 

образовательной программы начального образования МКОУ «Санаторная школа - 

интернат №82», разработанной в соответствии с ФГОС - 2021  начального   общего 

образования и формируется с учетом гигиенических требований к максимальным 

величинам недельной образовательной нагрузки. 

2. Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. Общий объем аудиторной 

работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2954 

академических часов и более 3345 академических часов в соответствии с требованиями 

к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе. 

 

                     Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

Нормативной базой, лежащей в основе разработки учебного плана МКОУ «Санаторная 

школа - интернат №82», являются следующие документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 

08.11.2022 № 955, от 22.01.2024 № 31). 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования» 

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» (в ред. 

приказа Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171). 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...»). 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм  

СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

7. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения 

России от 11.02.2022 № 69, от 07.10.2022 № 888, от 05.12.2022 № 1063, от 03.08.2023 № 

581). 

8. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 

21.07.2023 N 556, от 21.02.2024 N 119 ). 

9. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 
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федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

10. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

11.  «МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические 

рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных 

организациях. Методические рекомендации» (утв. Главным государственным санитарным 

врачом РФ 10.11.2023) 

 

Общая характеристика учебного плана 

 

Учебный план  определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на  освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам. 

       На 2024-2025 учебный год  запланировано 8 классов – комплектов начального общего  

уровня  образования: 

 1-х классов- 2 

 2-х классов -2 

 3-х классов -2 

 4-х классов-2 

В МКОУ «Санаторная школа-интернат № 82»  языком обучения является русский язык.  

 На основе учебного плана организована образовательная деятельность для 1- 4-х 

классов по 5-ти дневной учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 

классе - 21 час, во 2 –4 х классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 
Для  обучающихся 2-4-ых классов  продолжительность   учебного года   34 учебных  недели. 

Обучение со 2 класса проводится с использованием бального оценивания знаний 

обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

 Обязательная часть учебного плана сформирована в соответствии требованиями 

ФГОС НОО  и  части 6.3 статьи 12 1 Федерального закона  № 273-ФЗ в обязательном 

порядке используют федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский  

язык», «Литературное чтение»,«Окружающий мир». Количество часов  указано 

в соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной 

программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения 

от от 18.05.2023 № 372. 

В обязательной части представлены  учебные  предметы: «Математика», 

«Музыка», «Изобразительное искусство», «Физическая культура». Во 2-4-м  классах 

обязательная часть учебного плана дополняется предметом «Иностранный язык 

(английский язык)», в 4 классе предметом «Основы религиозных культур и светской 

этики»( модуль выбирается по анкетированию родителей( законных представителей). С 

01 сентября 2024 года в учебный план с 1 по 4-й классы вводится учебный предмет 

«Труд (технология)» (предметная область «Технология»), который заменит учебный 

предмет «Технология». 
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Изучение родного языка и родной литературы  не осуществляется, так как  отсутствуют 

запросы  родителей(законных представителей ) несовершеннолетних  обучающихся.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на введение учебного  курса, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся.  

           За счет часов вариативной части учебного плана в 2024-2025 учебном году в1,2,3-х 

классах  с целью выполнения двигательной активности и оздоровления обучающихся  

вводится учебный  курс «Азбука здоровья» (по 1часу в неделю). 

                                    Промежуточная аттестация 

 Промежуточная аттестация   - процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год(годовое оценивание). 

 

  четвертная промежуточная аттестация, проводится во 2-4 классах 4 раза в учебном 

году;  

 годовая аттестация проводится во 2-4 классах 1 раз в учебном году.  

           Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 

о формах, периодичности и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МКОУ «Санаторная школа - интернат №82». 

          Текущая аттестация обучающихся 2-4 классов осуществляется с фиксацией их 

достижений в классных журналах в виде отметок по балльной системе: 5 (отлично), 4 

(хорошо), 3 (удовлетворительно), 2 (неудовлетворительно).  

    Обучающиеся 2-4 классов  проходят промежуточную аттестацию по каждому 

учебному предмету по итогам четвертных отметок. Итогом промежуточной аттестации 

является годовая отметка, представляющая собой среднее арифметическое результатов 

четвертных отметок. Округление результатов проводится в пользу обучающегося. 

 Промежуточная аттестация по учебному предмету «Основы религиозных культур и 

светской этики» (4 класс) заключается в оценке знаний обучающихся по учебному предмету 

без фиксации достижений обучающихся в виде отметки и проводится в форме защиты 

учебного проекта с оценкой «зачтено».  

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

            Оценивание обучающихся 1-х классов осуществляется  по итогам проверки 

комплексной  работы.  
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Учебный план НОО на 2024-2025 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

/классы 

Количество часов в неделю Всего 

1 кл. 

 

2 кл. 

 

3 кл. 

 

4 кл. 

 

  Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2        2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Учебный курс «Азбука здоровья» 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Недельная нагрузка  21 23 23 23 90 


