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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к  учебному  плану основного общего образования в рамках реализации  

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 

Учебный план   является частью организационного раздела  основной образовательной  

программы  основного общего образования  МКОУ «Санаторная школа-интернат № 82»  

определяет общий  объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). Учебный 

план обеспечивает  обучение на государственном языке Российской Федерации. 

 Нормативная база формирования учебного плана 

 Учебный план МКОУ «Санаторная школа-интернат № 82» разработан на основе   

нормативных документов, регламентирующих реализацию основной образовательной  программы 

основного общего образования общеобразовательного учреждения: 

Нормативной базой, лежащей в основе разработки учебного плана МКОУ «Санаторная школа - 

интернат №82», являются следующие документы: 

 1Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273 –ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача   Российской Федерации   

28.09.2020 № 28 « Об утверждении санитарных  правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания  обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;   

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287 « Об   утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта основного  общего образования (далее – 

обновленный ФГОС НОО);  

5.Приказ министерства образования и науки Кузбасса от 05.07.2022 № 1662 «О методических 

рекомендациях по составлению учебных плановдля1-9 классов государственных и 

муниципальных образовательных организаций Кемеровской области– Кузбасса, реализующих 

образовательные программы  начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, в рамках реализации федеральных государственных образовательных стандартов  

начального общего, основного общего и среднего общего образования на 2022-2023 учебный год. 

6. Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

9. Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

10.   Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115 

«Порядок  организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» 

11. Основной образовательной программы МКОУ «Санаторная школа- интернат № 82»( принята  

педагогическим советом  от 31.08.2022г. Протокол № 1)  
 

Общая характеристика учебного плана 

В школе - интернате образовательная деятельность осуществляется на государственном 

языке Российской Федерации. 

Учебный план основного общего образования состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
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Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных предметных 

областей и учебных предметов. 

Русский язык и литература. Предметная область включает два учебных предмета: Русский язык, 

Литература.  

Родной язык и родная литература. Предметная область включает два учебных предмета: родной 

язык (русский), родная  литература (русская).   

Иностранные языки. Предметная область включает предмет Иностранный язык (английский   

язык).  

Математика и информатика. Предметная область реализуется предметами Математика, 

алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика.  

Общественно-научные предметы. Предметная область реализуется предметами История 

России, Всеобщая история, Обществознание, География.  

Основы духовно-нравственной культуры народов России.  Предметная область реализуется  

через учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

 Естественно -научные предметы. Предметная область реализуется с помощью учебных 

предметов Физика, Биология, Химия.  

Искусство. Предметная область включает два предмета: Изобразительное искусство и Музыка. 

Технология. Предметная область представлена учебным предметом Технология.  

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. Предметная область 

реализуется предметами Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей и интересов  участников 

образовательных отношений. 

В 2022-2023 учебном году время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки, использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение предметов обязательной части и на изучение учебных курсов: 

1. В  5 классе  в предметную область  «Математика и информатика» введен 

дополнительный  1 час неделю  по учебному предмету «Информатика» с целью  развития 

информационно-коммуникационных компетенций;  1 час в неделю    по учебному предмету 

«Математика». 

2. В предметную область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» для увеличения двигательной активности введен дополнительный  1час в 

неделю по предмету» Физическая культура»  

3. Введен 1 час в неделю учебный  курс «Развитие речи» для  совершенствования речевой 

компетентности обучающихся и усиления практической направленности русского языка. 

4. В предметной области «Родной язык и родная литература» не изучаются  учебные 

предметы «родной язык (русский), родная  литература (русская).  Нет заявления родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних учащихся на обучение   по данным предметам. 

5. Введен курс « Моя Родина» с целью расширения знаний по краеведению  Кемеровской 

области –Кузбасс. 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка обучающихся  при 6-дневной неделе 

соблюдается в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами: в 5-ом классе составляет 

32 часа, в 6 классе- 33часа, в 7-ом классе- 35 часов, в 8- 9-ом классе- 36 часов.) 

 При изучении предметов технология, информатика, иностранный язык осуществляется 

деление на подгруппы. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5848 академических часов. 

План комплектования классов (по обновленным ФГОС) на 2022-2023 учебный год: 5-ых-1. 
                                Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной 

программой.  
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Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную и годовую.  Формой промежуточной 

аттестации является  учет текущих образовательных результатов обучающихся: 

- в ходе четвертной  промежуточной аттестации как среднее арифметическое текущих 

отметок с учетом результатов проверочных и контрольных  работ. Округление результатов 

проводится в пользу обучающегося;  

 - в ходе годовой промежуточной аттестации как среднее арифметическое результатов четвертных  

аттестаций. Округление результатов проводится в пользу обучающегося. 

 

                                                       Учебный  план  5- 9 классы ,ФГОС,2021 

 

Предметные области Учебные предметы Класс/количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный  язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра -  3 3 3 9 

Геометрия -  2 2 2 6 

Вероятность и статика -  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1     1 

Естественно- научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности -  

 

1 1 2 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

 Итого: 27 28 30 31    32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 5 5 5 5 4 24 

 Информатика 1 

 

    

 Математика 
1 

    

 

 Физическая культура 
1 

    

 

 Учебный курс «Развитие речи» 
1 

    

 

 Учебный курс « Моя Родина» 
1 

    

 

  

     

 

Максимально допустимая недельная нагрузка( при 

6-дневной учебной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 32 33 35 36 36 172 
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