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Кто смотрит наружу, спит; 

кто смотрит вовнутрь,

пробуждается.

Карл Густав Юнг



4 столпа Аналитической 
Психологии

1.Концепция индивидуации

2.Перенос и терапевтические 
взаимоотношения

3.Анализ сновидений

4.Активное воображение



Виды программ:

1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ

2. ТРЕНИНГОВАЯ



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ

-ЛЕКЦИИ

-СЕМИНАРЫ

-КОНФЕРЕНЦИИ

-ГРУППЫ АНАЛИТИЧЕСКОГО 
ОПЫТА



ТРЕНИНГОВАЯ программа
теория

(смотри образовательную программу)

тренинговый анализ

супервизии

юнгианский  аналитик 



Учебный процесс

1. Базовый курс аналитической психологии 
К. Г. Юнга

2. Клинический аспект аналитической 
психологии

3. Символические аспекты аналитического 
процесса

4.  Завершающие семинары и подготовка 
финальной работы



ВВЕДЕНИЕ  В   АНАЛИТИЧЕСКУЮ 
ПСИХОЛОГИЮ.

1. К.Г. Юнг биография и творческий путь. 
Истоки юнгианской психологии. 
Аналитическая психология (прикладная и 
клиническая), её базовые принципы, задачи 
и цели. Историческая справка и актуальное 
состояние. Статус юнгианской психологии в 
настоящее время. Школы постюнгианства.  
Взаимодополняющие взгляды юнгианства и 
других направлений.



2. Сознательная и бессознательная 
психическая деятельность, 
эволюционный подход. Эволюция и 
индивидуация. Синхрония.  

3. Структура личности по Юнгу. 
Понятие коллективного 
бессознательного и его структура. 
Проявление архетипов в 
мифологии, сказках и терапии.



4. Архетипическое, культуральное и 
личное. Понятие личного 
бессознательного и его структура. 
Комплексы.

5. Понятие либидо и его 
трансформация в процессе 
индивидуации. Нормативная и 
патологическая динамика либидо в 
процессе индивидуального и 
коллективного развития.



6.Символы и трансцендентная 
функция. Понятие символа у Юнга. 
Символ и знак. Роль образования 
символа в психическом процессе.

7.Индивидуальность и индивидуация. 
Задачи первой и второй половины 
жизни, кризисы развития.

8. Структура личности. Архетипы 
развития:  Самость,   Эго,  Персона, 
Тень и Трикстер, Анима и Анимус.



9.Стадии развития сознания. Роль 
раннего развития. Детские травмы 
и защиты.

10.Юнгианская типология. 
Принципы построения типологии. 
Динамика взаимодействия. Четыре 
функции психики и понятие 
экстраверсии/интроверсии.



11.Тело и соматизация. 
Психосоматические проблемы.

12. Юнгианский подход к работе со 
сновидениями.   Работа со 
сновидениями и развитие 
личности.



ЧЕЛОВЕК ИМЕЕТ ДУШУ И…

ЗДЕСЬ ЗАРЫТО СОКРОВИЩЕ…

Карл Густав Юнг


