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Подпись законного представителя или спортсмена

Пример заполнения дневника спортсмена, пустые графы заполняются ручкой (первый столбик как пример, что там писать). 

Подпись проставляется на каждой странице дневника. 

Дневник спортсмена (ФИО) ГБОУ «Центр спорта и образования «Самбо-70» отделение «Олимпия»

Содержание 

тренировки

Дата проведения тренировки, комментарии спортсмена, номер комплекса (основная часть)

Выполнен 

весь 

комплекс 

упражнений. 

Самочуствие 

в норме, 

Пульс 87

Подготовительная 

часть. 20 минут. 

Разминка

Основная часть 60 

минут. Комплекс 

заданий

Заключительная 

часть 30 минут


