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 Китай… Для кого-то – империя - 

загадка с более чем 5000-летней историей, 

которая полна тайн и секретов, для других – 

страна - лидер в мировой экономике, чьи 

стремительные успехи поражают, 

восхищают, вызывают зависть, для третьих 

– самая населенная страна в мире, которая 

на протяжении двух тысяч лет была закрыта 

от взора всего мира, была неизведанной и 

завуалированно скрывала своѐ величие и 

силу. У каждого своѐ видение этой страны, 

но не влюбиться в неѐ невозможно. 

Невозможно не проникнуться 

многогранностью и разнообразием Китая. 

Страна - контрастов, 23 провинции,                          

5 автономных округов, тысячи 

захватывающих дух километров с севера на 

юг и с востока на запад. Китай – самая 

большая страна в Азии. 

 



  Китайская                         
  цивилизация    
       

 Китайская цивилизация насчитывает примерно 

5 тысяч лет.  При этом большую часть этого времени 

страна провела во внутренних и внешних конфликтах. 

На территории нынешнего Китая существовало 

несколько царств, каждое из которых мечтало 

подчинить остальные.    

  Ся считается первой династией правителей Китая – она пришла к власти в 2070 году 

до н. э. Население в этот период уже занималось земледелием и выращиванием скота.                             

А спустя еще некоторое время научилось делать железные орудия труда и керамические 

изделия.                                 

 221 год до н. э. стал знаменательным в истории Китая: император Инчжэн 

сформировал могущественную армию и объединил все царства в империю Цинь, первое 

феодальное государство.          

 Смена династий и постоянные войны за власть сопровождались экономическим и 

социальным кризисами. К тому же многочисленную армию нужно было прокормить, что 

тоже являлось вызовом для императоров. Вздохнуть с облегчением китайцы смогли, лишь 

при династии Тан, которая заполучила трон в 618 году. Относительный мир в стране 

позволил уделить больше внимания производству. Процветала торговля и ремесла, 

металлургия и кораблестроение.                                

  И именно в это время Китай знакомится с новой для себя культурой – чаем.  

 В XIII веке Китай оккупировали монголы. К тому времени Чингисхан уже завоевал 

часть Центральной Азии, а в 1215 году взял Пекин. Так Китай почти на сто лет потерял свою 

суверенность.  Гордые китайцы не могли смириться с поражением и изгнали монголов в 

середине XIV века. Появилась империя Мин, а столица вновь была перенесена в Пекин. Но в 

начале XVII века над государством нависла новая угроза – маньчжурские захватчики, 

объединившиеся в империю Цин. Китай был ослаблен предыдущими столкновениями, 

поэтому не смог дать врагам отпор. Правление династии Цин длилось до 1912 года. 

 Коррупция власти, слабая армия и отсутствие лидера привели к Синьхайской 

революции и прекращению правления императорских династий. В 1911 году Китай стал 

республикой, а в 1921-м была создана Коммунистическая партия Китая. Китайская Народная 

Республика была провозглашена 1 октября 1949 года. 

 Сидихменов,  В. Я.  Китай: страницы прошлого / 
В.Я. Сидихменов. — Смоленск : Русич, 2003. — 462 с. — 

(Популярная ист. б-ка)      
 Книга рассказывает о жизни простых людей в старом, 
императорском Китае, о древних традициях и религиозных обрядах, 
о неограниченной власти императора, о произволе чиновников. 
Специальные разделы посвящены китайской семье и народным 

праздникам.         
         

 Сергеев, Н. Восстание «длинноволосых» / Н. Сергеев  // 
Загадки истории.- 2016.- № 10.- С.16.       

 Восстание тяйпинов  (1850—1864) — крестьянская война в Китае против 
маньчжурской династии и иностранных колонизаторов. Лидером восстания был 
христианин Хун Сюцюань, который создал Тайпинское Небесное Царство. Само название 
«Тайпин» означает «Небесное Спокойствие». Тайпинское государство занимало 
значительную часть южного Китая, под его юрисдикцией находидось около 30 миллионов 
человек. Тайпины пытались проводить радикальные социальные преобразования, замену 
традиционных китайских религий на специфическое «христианство», при этом Хун 
Сюцюань считался младшим братом Иисуса Христа. Тайпинов называли 
«длинноволосыми» (так как они отвергали косы, принятые в государстве Цин 



маньчжурами, их также называли волосатыми бандитами). Тайпины были подавлены 
цинской армией при поддержке англичан и французов.     
            
 Сташков, Г. Заговор чиновников прошлого / Г. Сташков // Загадки 
истории.-  2015. - № 39.- С.3.         
 11 июня 1898 г. в Китае начались Сто дней реформ или Реформы года у-сюй — 
этап в истории Цинской империи, когда император попытался реформировать страну 
своими указами, но эта политика из-за мощного противодействия консерваторов и 
императрицы Цыси потерпела полное поражение; большинство же реформ, принятых во 
время «Ста дней», были отменены. 

 Плескачевская, И. Вечный город Сиянь /  И. Плескачевская // Вокруг 
света.- 2008.- № 10.- С.40.        
 Блеск и пышность великого Сианя остались в далеком прошлом. Он уже давно не 
столица империи, но мириться со своей второстепенной ролью не собирается. Сианьцы 
любят подчеркнуть, что Пекина и на карте еще не было, а об их городе уже знал весь 
мир.            
 Что особенного в сианьцах? У них — свой взгляд на страну, ее историю и свое 
место в ней, собственная философия.        
 Легендарный предок китайцев Желтый император, живший приблизительно в III 
тысячелетии до н. э., родом именно из этих мест. Ученые, правда, до сих пор спорят: «А 
был ли?..» Но общественное мнение не сомневается, а потому несколько лет назад в 
уезде Хуанлин, в 180 километрах от Сианя, появился помпезный мавзолей Хуанди.  
 Но все же главный исторический персонаж города — другой, не легендарный, а 
вполне реальный император Цинь Шихуан, объединитель Китая. Страна обязана ему 
многим — стандартизированными иероглифами, Великой стеной (ее ближайший 
реконструированный участок можно увидеть примерно в 350 километрах от Сианя) и 
знаменитой Терракотовой армией, находящейся неподалеку от города. При том, что в 
самом Сиане от эпохи Цинь Шихуана (III век до н. э.) ничего не сохранилось, местное 
население императора помнит и любит.  

  

Личность и власть в Китае 

  

 

 Конюкова,  М. Печаль последнего 
императора / М. Конюкова // Загадки 

истории.-  2017 .- № 39.- С.2.   
 Айсиньгѐро Пуи часто называют просто Пу И. Пуи не 
повезло, он родился в неудачное время. Появившийся на свет в 1906 
году мальчик должен был стать 10-м императором маньчжурской 
династии Цин, правившей Китаем с 1644 по 1912 год. Он стал 
императором Китая уже в двухлетнем возрасте — в 1908 году. 
Хотя реальным правителем при ребѐнке был его отец. В том же 
году мальчика отняли от матери и отправили жить в Запретный 
город — дворцовый комплекс в Пекине, где издревле обитали 
императорские семьи.     
 Общественные катаклизмы, произошедшие в Китае, лишили 
императора всего. То же произошло и с его женой — императрицей 
Вань Жун, которая должна была стать счастливой и властной 
повелительницей Поднебесной.          
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 Конюкова, М. «Драгоценная супруга» / М. Конюкова // Загадки истории.- 
2016.- № 49.- С.34.                           
Ян Гуйфэй – наложница китайского императора Сюань-цзуна. Правила Китаем (8 в. н.э.) 

 Куприянов,  Д. Правая рука императора / Д. Куприянов // Загадки 

истории.- 2016.- № 50.- С.12.        

 Власть в императорском Китае всегда была сложной комбинацией из 

иерархических конструкций, интриг и личных амбиций придворных. И далеко не всегда 

тот, кому по чину полагалось быть первым, был им. Так случилось и в VIII веке при 

императоре Сюань-цзуне, при котором начальником службы безопасности состоял евнух 

Гао Лиши, прозванный в Китае «евнухом-драконом»… 

 Мартов, А. Единственная императрица / А. Мартов  // Загадки истории.- 
2016.- № 33.- С.12.          
 История человечества знает немало правителей, чья власть была построена на 
крови. Подавляющее большинство этих венценосных тиранов были мужчинами, но без 
исключения не обошлось - китайская правительница У Цзэтянь была формально 
единственной за всю историю Поднебесной женщиной-императрицей, ради власти 
готовой на все...           
 У Цзэтянь повезло. Ей даже не исполнилось и четырнадцати, когда в 637 году ее 
забрали во дворец. Девушка стала одной из жен императора Тай-цзуна из династии Тан. 
Но познать радость супружества ей не довелось. Причиной стал крутой характер юной 
особы. Однажды император в окружении свиты пришел в конюшню. Он хотел 
посмотреть на свирепого жеребца, который никого к себе не подпускал. Небольшая по 
росту У подошла к правителю и, глядя в глаза, произнесла: «Я могу его укротить, лишь 
дайте мне железный кнут и кинжал. Сначала я буду стегать его железным кнутом, в 
случае, если он не будет повиноваться, я ударю его по голове, если он и при этом не 
усмирит свой норов, тогда я отрежу ему язык кинжалом». Удивлению Тайцзуна не было 
предела: если эта хрупкая девчушка могла поступить так с конем, то что помешает ей 
сотворить подобное с господином?! В итоге У была лишена близости с солнцеликим, а 
вскоре тот и вовсе ушел в мир иной.        
  

 Банев, В. «Мясник по человечине» / В. Банев // 
Загадки истории.-  2015.-  № 35.- С.14.    
 Война — жестокое дело. И часто требует принятия 
жѐстких решений. Однако никогда она не бывает оправданием для 
зверства и бессмысленной жестокости. Поэтому генерал Бай Ци, 
бывший одним из самых талантливых полководцев древнего 
китайского царства Цинь, вошѐл в историю отнюдь не как творец 
блестящих побед. Его имя для любого китайца — символ 
бесчеловечной жестокости. Ведь за свою военную карьеру он обрѐк 
на смерть миллионы людей, не имевших возможности 
сопротивляться. 

 Щеглова, К. Игры императора Чжэнда / К. Щеглова // Загадки истории.- 
2015.- № 52.- С.8.           
 О правлении десятого императора Китая из династии Мин-Чжандэ (ХV ст.) 

 Зырянов, А. Императрица Цыси: 
стальная орхідея/  А. Зырянов  // Личности.- 
2017.- № 8.- С. 26.                     

   В китайской императорской династии Цин в 
качестве системы престолонаследия была принята 
патрилинейная примогенитура, то есть 
наследование исключительно потомками мужского 
пола. При этом права старшинства не 
существовало: преемника назначал сам император, и 



им мог стать любой из его сыновей (или, при их отсутствии, других родственников) 
подходящего возраста. Главной целью и пределом мечтаний императорских жен и 
наложниц было рождение наследника.        
 Одна из них, Юй Ланьхуа, вошедшая в историю под именем Цыси, со своей задачей 
справилась. Однако волевая женщина сумела сосредоточить в своих руках огромную 
власть и даже после смерти единственного сына не канула в Лету, а почти единолично 
правила огромной страной, периодически сотрясаемой войнами и мятежами, много лет, 
заслужив у современников и потомков кардинально противоположные оценки своих 
деяний.          
 Сумасбродный жестокий тиран или мудрый просвещенный правитель – кем была 
она для Китая?.. 

 Логинов, О. Повелительницы Поднебесной /  О. Логинов // Загадки 
истории.- 2015.- № 34.- С.8.        
 Бывшая наложница, которая фактически контролировала страну во время 
правления династии Цин в течение почти пяти десятилетий, всѐ ещѐ вызывает споры, 
даже спустя 109 лет после ее смерти.        
 Еѐ называли "женщина-дракон" и "старый мастер-Будда". Она фактически правила 
Китаем в конце династии Цин (1644-1911).      
 Историки в Китае и вне его по-разному оценивают личность вдовствующей 
китайской императрицы. Одни винят еѐ в жестокости, в том числе, из-за которой пала 
династия. Другие хвалят еѐ за реформы, которые она проводила.  Итак, какова была 
жизнь Цыси в стенах Запретного города Пекина?  

 Митюрин,  Д. Тень «Великого кормчего» / Д. Митюрин // 
Загадки истории.- 2017.- № 35.- С.12.    

 В декабре 1973 года лидер Китая Мао Цзэдун назвал имя своего 
будущего преемника. Выбор «великого кормчего» пал на 38-летнего 

Ван Хунвэня, отличившегося во время «культурной революции». 
   В момент своего высшего взлѐта Ван Хунвэнь был ещѐ молод 
и малоопытен. Вся команда Мао Цзэдуна состояла из людей, 
прошедших школу подполья и партизанской войны, многолетней 
борьбы с Гоминьданом и японскими оккупантами. Юный преемник в 
эту команду не вписывался, и пропагандисты могли добавить ему 1-3 

года, так сказать, для солидности. 

 Куприянов, Д. Личный раб Мао /  Д. Куприянов // Загадки истории.- 2016.- 
№ 31.- С.8.        
 Среди политических лидеров Китая было немало умных, 
талантливых, энергичных, волевых людей. Но всех их рано или поздно 
переезжало колесо истории, которым умело и неизменно управлял Мао 
Цзэдун.                        
   И только правая рука «великого кормчего» Чжоу Эньлай сумел 
избежать общей судьбы - он сделал все, чтобы Мао не мог без него 
жить...        
 Несмотря на все взлеты и падения Китайской Народной 
Республики, там было только двое человек, чья репутация всегда 
оставалась незыблемой. Одним из них, естественно, был лидер революции и 
коммунистического Китая Мао Цзэдун. Вторым - его ближайший соратник, второе лицо 
государства Чжоу Эньлай.          
            

 Быстров, А. Мао должен умереть! / А. Быстров // Тайны ХХ века.- 2016.-                 
№ 36.- С.10.           
 Вопреки названию этой статьи мы начнѐм не с заговора против «великого 
кормчего» Мао Цзэдуна, а с того, что происходило много ранее с другой фигурой, 
которой предстоит сыграть немаловажную роль в нашем повествовании, — Чжоу 
Эньлаем (он был первым премьером Государственного совета Китая). В мае 1958 года он 
готовился к официальному визиту в Рангун, в Бирму, чтобы обсудить непростые 
вопросы двусторонних отношений. Совпало так, что именно в этот период начинались 
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китайско-советские трения (в отличие от недавнего «Русский с китайцем — братья 
навек!»). И трения эти были весьма выгодны некоторым влиятельным бирманским 
политическим силам, которым очень хотелось их усилить. В самом деле, чем дальше 
Пекин от Москвы, тем ближе он к Рангуну… Но как этого достичь? В недрах бирманских 
спецслужб созрел коварный план. Во время визита Чжоу Эньлай будет убит, причѐм так, 
что все доказательства укажут на «руку Москвы», на прямую вину КГБ. 
 Исполнить замысел должен был сотрудник бирманской разведки — на 
протокольном обеде подсыпать Чжоу Энь-лаю яд. Самого исполнителя предполагалось 
также ликвидировать, а уж за «рукой Москвы» дело не станет — необходимые 
фальшивки были заготовлены заранее. Однако хитроумный план был сорван, и здесь 
поработала китайская служба охраны. Возглавлял еѐ тогда полковник Ван Дунсин, 
прошедший подготовку в СССР. Хотя полковнику и его подчинѐнным стал известен лишь 
факт преступного замысла, но не имя и приметы предполагаемого убийцы, Чжоу Эньлая 
замкнули таким кольцом безопасности, что и муха его не преодолела бы. Покушение не 
удалось. 

 Каплин, Л. Охота на «Великого кормчего» /Л. Каплин // Загадки истории.- 
2015.- № 25.- С.18.          
   Покушения на Мао Цзедуна      

         

 Куприянов, Д. Вечный корабль «Великого кормчего»/                    
Д. Куприянов  // Загадки истории.- 2014.- № 33.- С.18.  

 Получив верховную власть, создатель Красного Китая Мао 
Цзэдун стал не только объектом поклонения, но и мишенью для тысяч 
врагов, начиная с агентов побеждѐнного им Чан Кайши и заканчивая 

собственными верными соратниками.     
 Свой первый вооружѐнный отряд Мао организовал в 33 года, 
подняв в 1927 году в окрестностях города Чанша крестьянское 
восстание «Осеннего урожая». Когда власти подавили бунт, его лидеру 

вместе с группой верных товарищей пришлось бежать в горы. Уже тогда Мао грозила 
реальная опасность. Его могли убить при подавлении бунта или выдать его же бойцы. 
На тот момент он был всего лишь одним из многих молодых революционеров. Риск 
гибели возрос, когда правящая партия Гоминьдан выбила остатки коммунистов из гор. 
Однако, соединившись с единомышленниками, Мао уже через год сумел восстановить 
отряд и даже создать советскую республику на западе провинции Цзянси.  
           

 Аникин, А. Вперед по шелковому пути! / А. Аникин // 
Загадки истории.- 2014.- № 36.- С.30.    

 Считается, что главным географическим открытием 
Средневековья стал морской путь из Европы в Америку, 
проложенный Христофором Колумбом в 1492 году. Не умаляя заслуг 
Колумба, стоит вспомнить, что до этого европейцы уже давно и 
успешно торговали с Китаем и Индией посредством Великого 
шелкового пути. Этот путь по большей части - заслуга не 
европейских купцов, а талантливого китайского сановника и 
дипломата Чжан Цяня.  

     

 Уникальность и  
 неповторимость            
 Китая                   

      

 Стрекалова, И. Ханчжоуский сосуд /   

И. Стрекалова // Загадки истории.- 2017.-                     

№ 49.- С.4.        

 Одной из достопримечательностей китайского города Ханчжоу является 



малоприметный медный сосуд. При трении ладонями рук об ушки (ручки) сосуда в нем 

«закипает» холодная вода. По виду сосуд напоминает обыкновенный таз, в котором 

варят варенье или моют посуду, отличаясь лишь 

наличием ушек.   Ученые обследовали раритет, 

пытаясь найти разгадку явления. Причину не нашли, но 

убедились, что это не хитрый фокус, 

   К чаше Акимбека, которая сейчас выставлена в 

его частном историческом музее в городе Алматы, 

люди приходят толпами. Они верят, что 

прикосновение к ней исцеляет от многих болезней и 

может измерить духовную чистоту человека. 

            

 Каплин, Л. Корона китайской  империи /  Л. Каплин // Загадки истории.- 

2016.- № 47.- С.4.        

 В истории любого государства есть знаковые правители 

и важные артефакты, связанные с ними. Например, в России это 

шапка Мономаха, которой царей венчали на царство. В Китае 

такого символа до недавнего времени не было. Но найденный 

археологами артефакт дал китайцам возможность по-новому 

взглянуть на свою историю.     

 В 2012 году на стройке у китайского города Янчжоу в 

районе поселка Сиань ковш экскаватора вскрыл пласт земли, и 

строители увидели, что внизу находится древняя гробница..

 Учеными было обнаружено  в гробнице скелет невысокой 

женщины. Археологи сразу идентифицировали ее как жену императора - императрицу 

Сяо. Сокровища императрицы Сяо стали символом единства народа.  

 Федоров, Н. Подземные стражи /    
Н. Федоров // Вокруг света.- 2016.- № 12.-
С.112.       

 «Помрешь — ничего с собой не 
возьмешь» — гласит народная мудрость. Но 
первый китайский император так не считал, 
он намеревался унести на тот свет все, что 

можно. Даже войско.   
 В марте 1974 года в провинции Шэньси, 
в полутора километрах от величественного 
кургана древнекитайского императора Цинь 
Шихуанди, местные крестьяне копали 

колодец. Искали воду, а нашли глиняные голову и торс в натуральную величину. Позже 
археологи извлекли из земли и собрали заново сотни статуй терракотовых воинов и 
лошадей. Глиняная армия возрастом свыше 2200 лет прослыла новым чудом света, после 
чего ее солдаты «объездили» полмира, привлекая в музеи, где выставлялись, рекордное 
количество посетителей.        
 Правивший в III веке до н. э. первый объединитель Китая (принятое им по итогам 
завоеваний имя Цинь Шихуанди так и переводится — «первый небесный правитель из 
дома Цинь») отчаянно не хотел умирать. Древнекитайский историк Сыма Цянь писал, 
что император неоднократно поручал подданным найти снадобье, дающее вечную жизнь, 
и не выносил разговоров о смерти. Однако правитель позаботился и о том, чтобы ни в 
чем не нуждаться, если все-таки придется отправиться в загробный мир. Цинь Шихуанди 
взял с собой в могилу «макеты» своей империи и дворца, статуи чиновников, артистов, 
слуг. И многотысячную армию терракотовых солдат и офицеров. 



 Банев, В. Стража мертвого  императора / В. Банев // Загадки истории.- 
2015.- № 49.- С.18.          

 Что представляет собой терракотовая армия? На сегодняшний день это 
глиняные скульптуры 8099 воинов и   670 лошадей, из которых 520 впряжены в 130 
колесниц, а 150 предназначены для кавалеристов. И ни один человек в мире сегодня не 
может даже предположить, сколько еще фигур (и каких) скрывается под землей. 
 Одна из главных загадок могильного комплекса Цинь Шихуанди - почему такое 
грандиозное сооружение оказалось забыто на протяжении более 2 тысяч лет? О его 
создании писал придворный историк Сыма Цянь, но на протяжении веков китайцы могли 
только гадать, где именно находится гробница императора. Крестьяне спокойно 
возделывали свои поля буквально над головой у грозного глиняного войска, охранявшего 
покой мертвого правителя. Именно из-за этого многовекового забвения многие статуи 
дошли до нас разрушенными - их просто раздавило землей. Ответ на вопрос, чпочему 
так вышло, скорее всего, нужно искать в личности самого императора Цинь Шихуанди, 
который железной рукой правил Древним Китаем с 246 по 210 год до нашей эры. 

 Уранов, С. Пришельцы здалека / С. Уранов // Загадки истории.- 2015.-                     
№ 21.- С.3.             
  Терракотовая армия 

 Терракотовая армия // Школьная библиотека.- 2012.- № 19-20.- С.108. 

  

 Зеленский, С. Станция назначения:                        
7 впечатляющих вокзалов  / С. Зеленский 

// Вокруг света.- 2018. - №10.- С.36.   
 Городской вокзал сегодня не просто 
транспортный узел — это главный вход и важная 
достопримечательность города. Западный вокзал 
Пекина- это многоуровневое сооружение, 
напоминающее по форме иероглиф, построено 
с размахом, достойным Запретного города. Вокзал 

открыт в 1996 году и некоторое время был крупнейшим в Азии (510 000 м²), пока его 
не превзошел Шанхайский вокзал Хунцяо. Пассажиропоток может достигать 400 тысяч 

человек, 

 Ромашко, М. Земляной дракон /                       
М. Ромашко // Загадки истории.- 2017.-                    
№ 41.- С.4.       
 Великая Китайская стена – одна из самых 
грандиозных достопримечательностей мира. Самая 
большая по протяжѐнности разделительная стена в 
мире, впечатляющий пример древней 
оборонительной архитектуры. Она петляет многие 
сотни километров среди труднопроходимой 
местности и крутых гор.   
 Великая Китайская стена вошла в 
список Новых Семи Чудес Света. Она также является одним из китайских 
объектов мирового наследия ЮНЕСКО. По официальным данным, общая протяженность 
Великой Китайской стены с учетом всех ее ответвлений составляет 8851,9 км. Однако 
некоторые исследователи склонны считать, что на самом деле она почти в два с 
половиной раза длиннее – 21 тыс. км. 

 Котомкин, Н.  Будда из Лэшаня /  Н. Котомкин // Загадки истории.- 2016.-                  
№ 38.- С.4.            
 Люди всегда тяготели к гигантомании. Богов, которых почитали, они делали во 
много раз больше обычного человека. Герои, которым они поклонялись, тоже были по 
возможности огромными. Никакой другой функции, кроме как стоять и восхищать (или 



устрашать), у этих великанов, созданных 
человечеством, нет, за редкими исключениями. Одно 
из таких исключений - Будда Майтрея из китайской 
провинции Сычуань.      
 Именно здесь, в Эмэйшань, в начале нашей 
эры возник первый в Китае буддистский монастырь. 
И первый буддистский храм - Гуангксиянг. Отсюда 
буддизм стал шириться и расцветать. Со временем 
практически все окрестные горы и холмы покрылись 
многочисленными храмами и монастырями. Это был 
своего рода очаг буддизма в Сычуань. Эмэйшань 

имела особое значение для сердца каждого верующего. Сюда тянулись паломники, сюда 
приходили поклоняться Будде окрестные крестьяне, сюда везли товары купцы. Только 
бурные воды мешали благостному миросозерцанию. Каждый год реки уносили новые и 
новые жизни. Шел век за веком, а ничего не менялось, пока не настал 713 год.  
 По легенде, тогда в монастыре на горе Линъюньшань, неподалеку от города 
Лэшань, поселился молоденький монах Хэй Тонг. И если его старшие собратья смотрели 
на людскую гибель в речной пучине без сожаления, молодой монах места себе не находил 
и все думал, как помочь преодолеть эту беду. Постепенно у него созрел план: только 
Будда, если сделать его высоким, как гора, остановит злосчастные смерти. Поэтому 
нужно прямо из каменного тела горы высечь статую Будды.  

 Юрьев, М. Китайские пирамиды построили 
марсиане /М. Юрьев // Тайны ХХ века.- 2015.-                    
№ 39.- С.14.       
 Таинственные пирамиды Китая, которые хоть и 
представляют для многих исследователей большой 
интерес, но так до сих пор и не изучены. 
Предполагают, что причиной тому может быть, как 
нежелание китайских властей допускать туда 
исследователей, так и однобокий, заангажированный 
взгляд многих ученых и археологов на артефакты 
далекого прошлого.      
  В 1945 году одну из гигантский пирамид увидел американский военный летчик 
Джеймс Гауссман, когда пролетал над горами Кин-Линь-Сян близ города Сиань на 
территории Центрального Китая. Он был поражен еѐ величиной и тем, что выполнена 
она была из белого блестящего материала.  В 1960-е годы китайские пирамиды также 
попали в поле зрения новозеландского авиатора Брюса Кати. В тот же период были 
найдены дневники двух австралийских торговцев Шредера и Мемана, которые побывали 
в Шенси в начале ХХ века.  Как утверждают другие источники, именно Брюс Кати в 1963 
году разыскал дневник и статью Фрэда Майера Шредера, написанную в 1912 году. Шредер 
был торговцем родом из Австралии, но жил в Китае и водил караваны от Великой 
Китайской стены вглубь страны.  В дневниках Шредера, который интересовался 
эзотерикой, упоминается о китайских пирамидах, про которые ему поведал один 
духовный гуру из Монголии по имени Богдыхан. Он говорил, что есть на территории 
Китая семь больших пирамид и они распложены возле древней столицы Сиань Фу 
(современный Сиань).  

 Банев, В. Загадочные трубы Байгонга /                    
В. Банев // Загадки истории.- 2014.-  № 43.- С.4. 

 История с «таинственными трубами горы 
Байгонг» - одна из нерешенных загадок последнего 
десятилетия. Невероятная находка, сделанная группой 
энтузиастов в Китае, кочует по страницам новостей, 
но до сих пор не подвергалась серьезному научному 
изучению. Из-за этого версии о происхождении 
странных объектов возникают одна за другой и словно 
бы соревнуются в невероятности. «Древний 

водопровод», «устройство для осушения озера» и даже «стартовая площадка для 



космических кораблей пришельцев» - каждый выбирает, что ему больше нравится. А для 
наиболее предприимчивых жителей окрестных поселений загадочные трубы Байгонга - 
всего лишь аттракцион для туристов, на сопровождении к которому можно неплохо 
заработать. 

  Белицкая, А. Похищение Европы / А. Белецкая // Вокруг света.- 2013.-                
№ 8.- С.58.           
 Китайцы целиком копируют европейские города и главные мировые 
достопримечательности. Речь идет не о тематических парках с моделями домов, а о 
районах, предназначенных и приспособленных для жизни. Год назад живописная 
альпийская деревня Халльштатт с почти трехтысячелетней историей обрела не 
вполне законнорожденного брата-близнеца под именем Эхо-таун, выросшего в районе 
города Хуэйчжоу южной китайской провинции Гуандун. Скопированы улицы и дома, 
рыночная площадь и евангелистская церковь на берегу озера, да и озеро тоже, хотя 
размеры искусственного водоема меньше оригинальных раз в пять. Зато сам Эхо-таун 
должен был стать по планам застройщиков гораздо крупнее и многолюднее австрийской 
деревни, в которой проживает около 800 человек. 

 Кузьмина, Е. Небесные сады 
Поднебесной / Е. Кузьмина // Вокруг света.- 
2011.- № 1.- С.60.      

  Гармония растений и камней не только 
радует глаз — для китайца она еще и символ 
равновесия между краткостью, быстротечностью 
(опадающий или отцветающий сад) и 
незыблемостью, которая присуща камню. В любом 
случае перво-наперво следует отмести плодово-
ягодные ассоциации. Традиционный китайский сад 
бесконечно далек от всякой утилитарности — это произведение искусства, синтез 
архитектуры, каллиграфии, живописи, поэзии и философии. Устроение такого сада — 
предприятие хлопотное и затратное, которое было по силам лишь богатым людям.                                       
 В Китае на протяжении многих столетий экономическую элиту общества 
составляли наиболее образованные его представители, поэтому садовое искусство там 
процветало. И какой сад ни возьми — императорский или частный, — везде 
присутствуют следы учености: цитаты из великих поэтов, угадывающиеся в названиях 
павильонов, творения известных каллиграфов на камнях и стенах беседок, рукотворные 
пейзажи, отсылающие к классическим произведениям живописи.   

       

   Поднебесная империя:  

  Китай вчера и сегодня 

 Павленко,  А. Увидеть каждого  /      

А. Павленко // Новое время страны. -

2019. - № 4.-С. 56.         

   В нескольких десятках городов Китая 

запущена государственная система 

социального рейтинга, которая с помощью новейших технологий следит за гражданами, 

Им выставляют оценки за поведение, поощряя льготами и наказывая запретами. К 2020 

году под колпаком у Большого брата уже будет каждый житель Поднебесной.  

 Удивись: 7 фактов об экономике, власти и жизни в Китае // 7я. - 2018. -                    
№ 18. - С.2.                          
 В Китае вместе с «традиционными» коммунистическими методами, такими как 
трудовые лагеря и ущемление свободы слова, соседствуют очень прогрессивные 
элементы капитализма и странные для нас культурные особенности. И за этим 
контрастом интересно наблюдать со стороны.     



 БОГАТЫЕ И БЕДНЫЕ. Как и в любой другой стране капиталистического мира, в 
Китае нет всеобщего равенства, к которому стремились советские граждане. Здесь 
есть и богачи, и бедные, и средний класс. Что касается богачей, то это отдельная 
история. Одних только миллионеров здесь более одного миллиона (!). Более того, в 2015 
году Китай впервые обогнал США по количеству долларовых миллиардеров – их число 
составило около 600 человек. И около половины из них – депутаты.  
 ОБРАТНЫЙ РАСИЗМ. Равенство отсутствует не только в экономическом плане. 
Китайцам присущ обратный расизм. Правда, это характерно не только для Китая, но и 
для Южной Кореи, например. Местное население по-особому относятся к иностранцам, 
особенно с европейской внешностью. Их лучше обслуживают в различных заведениях, им 
легче получить работу в некоторых отраслях, например, моделинге или 
преподавании, ко всему прочему им еще и больше платят, чем китайцам на аналогичных 
должностях.           
 БИЗНЕС-ВОЗМОЖНОСТИ. В Китае очень легко открыть свой бизнес. Это может 
занять всего один день. Начинающему предпринимателю не нужно оформлять гору 
документов, кроме того, здесь практически полностью отсутствует налоговое или 
любое другое давление со стороны государственных органов и служб. Да, продержаться 
на плаву и выдержать конкуренцию довольно сложно, но по крайней мере государство в 
этом плане палки в колеса не вставляет.       
 ГОРОД ГРЕХА. Китай – это современные мегаполисы из стекла и бетона. Города 
здесь растут и развиваются очень быстро, поглощая территории бывших деревень. В 
этом плане коммунистический Китай не отличается от капиталистических стран. 
Здесь даже есть свой «город греха» – остров Макао на Юго-Востоке Поднебесной. Его 
называют «азиатским Лас-Вегасом», так как здесь отдыхают и тратят миллионы в 
роскошных казино как сами китайцы, так и иностранные туристы.   
 МАССОВЫЙ ТУРИЗМ. Кстати, Китай не только пускает к себе всех желающих, но 
и своим гражданам не препятствует в их стремлении путешествовать по миру. Около 
40 миллионов китайских туристов в год выезжают за границу. Эмиграция, учеба или 
работа за границей также возможна для граждан.     
 ИНТЕРНЕТ. Зато изоляция проявляется в другом – глобальной паутине. Китайцы 
лишены доступа к самым популярным в мире сервисам, таким как Гугл, Фейсбук, 
Твиттер, Инстаграм, Википедия и другие. Безусловно, действуют свои, внутренние 
социальные сети, видео-, аудиосервисы и поисковые системы, однако на восприятие мира 
и информации такое положение все равно накладывает свой отпечаток. Тем более, что 
ко всему этому в стране еще и жестко контролируются СМИ.    
 СЕРВИСЫ. В плане технологий Китай уже находится в третьем тысячелетии. 
Любые покупки, где бы они не делались, – в супермаркете, в интернете или на уличной 
раскладке – можно оплатить уже даже не банковской картой, а мобильным телефоном. 
Службы доставки всего и куда-угодно, сервисы заказов и бронирования, оплаты 
коммунальных счетов, пошлин и прочего, – для всего этого в Китае нужен только 
мобильный телефон и одно приложение в нем. Есть, правда, у этого и другая сторона – 
нелегальный сбор данных о своих гражданах со стороны правительства страны. 

 Коваль, А. Пятилетнее путешествие "Пояса и Пути" /   А. Коваль // Новое 
время страны. - 2018.- № 34.- С. 38.        
 О международной инициатива Китая "Один пояс, один путь" или концепции "Пояса 
и Пути", ставшей за 5 лет существования ключевым элементом китайской внешней 
политики. Ключевые направления реализации проектов . 

 Павленко, А. Битва гигантов  / А. Павленко // Новое время страны. - 
2018. - № 13.- С.34-35.          
  Лидеры крупнейших экономик мира — США и Китая — развязывают торговую 
войну, в которой победителей не будет 

 Куприянов, Д. Двое на острове / Д. Куприянов // Загадки истории. - 2018. - 
№ 26. - С.6.            
 История о. Тайвань и вклад  Чай Кайши и его сына Цзян Цзинго в развитие 
экономики страны. 



 Прокопчук, С.  Піднебесна: на шляху до інноваційної держави-лідера 
/    С. Прокопчук // Урядовий кур'єр. - 2018.- 18 жовтня. – С. 6.   
 Кореспондент «Урядового кур’єра» недавно побував у Китаї і побачив, які конкретні 
кроки роблять там для досягнення цієї стратегічної мети 

 Павленко, А. Роман с шефом  / А. Павленко // Новое время страны. — 
2018. — № 13.- С.38.          
 Наличие одной любовницы, а лучше нескольких стало неписаным правилом 
для китайских госчиновников, стремящихся прослыть успешными    
 За последние несколько лет китайская пресса растиражировала немало подобных 
историй. На фоне масштабной кампании по борьбе с коррупцией, которую инициировал 
китайский лидер Си Цзиньпин, выяснилось: практически каждый взяточник имеет одну 
или несколько интрижек на стороне. Так, по данным исследования Центра кризисного 
управления в Народном университете Пекина, 95% изобличенных в коррупции в 2012 году 
имели внебрачные связи. В 60% случаев любовницы находились у них на содержании. 

 Сі Цзіньпін - людина, яка веде реформи Китаю в нову епоху  // Голос 
України. - 2018.- 27 грудня. - С.4 .        
 Реформи і відкритість - це ключовий крок, який вирішує долю сучасного Китаю . На 
думку Сі Цзіньпіна,  реформи мають рухатись шляхом соціалізму з китайською 

специфікою. 

 Головко, О. Китайська мрія: втілити в життя / О. Головко // Урядовий 
кур'єр.-2017.- 29 вересня.- С.6.      
 Побувавши в Піднебесній, починаєш краще розуміти, без чого не обійтися на шляху 
до технологічного майбутнього. Розвиток залізничного транспорту, елетротехнічної 
промисловості в Китаї.  

 Коваль, А. Пекин  выверяет курс / А. Коваль // Зеркало недели.- 2017.-                  
№ 9.- С.5.           
 Политический сезон 2017 года в Китае будет особым. По традиции он начинается 
в марте. В Пекине на свои заседания собираются два важнейших органа власти: 
Всекитайский комитет Народного политического консультативного совета (ВК НПКСК) 
— собрание представителей крупнейших организаций и партий Китая — и Всекитайское 
собрание народных представителей (ВСНП).  Чего ожидать от нового политического 
сезона в Китае? 

 Майборода, Н. Китайская шкатулка / Н. Майборода // Вокруг света.- 2017.- 
№ 2.- С.30.           
 Хорошо быть большим и сильным, доминирующим в своей стране народом. Плохо 
быть маленьким и слабым, трудно сохранять традиции — сильный все подминает под 
себя. Но в многонациональной провинции Гуйчжоу малые народы талантливо извлекают 
выгоду из своего положення.         
 На протяжении веков ханьцы оттесняли малые народы с хороших земель на 
плохие, то есть в горные регионы, где почвы не приспособлены для занятий сельским 
хозяйством, где трудно прокладывать дороги и общаться с соседями. Там они живут по 
сей день, но сейчас государство заботится о малых народах, поощряет их традиции. У 
национальных меньшинств сегодня даже больше преимуществ, чем у ханьцев. 

 Пасова, Т.  Сі Цзіньпін розкрив план побудови нового Китаю / Т. Пасова // 
Голос України.- 2017.- 19 жовтня.- С.5. 

 Крамарчук, О. Секрети «китайського дива»: інновації та інвестиції /                       
О. Крамарчук  // Урядовий кур’єр.- 2016.- 5 липня.- С.3.     
 Уряд КНР швидко реагує на виклики економічної кризи. Тому економіка Піднебесної й 
досі посідає перші позиції у світових рейтингах  

 Ланда, Е. Женихи и невесты напрокат /Е. Ланда // Тайны ХХ века.- 2016.- 
№ 43.- С.22.           



 Проблемы создания семьи в Китае. Как соблюсти традиции и учесть интересы 
современных молодых людей. 

  Логинов, О. Дракон против тигра / О. Логинов // Загадки истории.- 2015.- 
№ 48.- С.19.          
 Китайскую мафию создали монахи Шаолиня. Никто не знает точной численности 
китайского мафиозного сообщества - триады. Но если учитывать, что в Китае самое 
большое население, то получается, что триада - 
потенциально самая многочисленная мафия. И кто 
бы мог подумать, что подобную организацию 
создали не бандиты и разбойники, а благочестивые 
монахи из знаменитого монастыря Шаолинь...  
 B I веке до нашей эры монах Квой Пе создал 
единую систему самообороны - тайцзицюань, или 
«искусство длинного кулака». Это искусство 
особенно усердно оттачивалось монахами в 
монастыре Шаолинь. В 1674 году маньчжуры 
попытались взять Шаолинь штурмом, но 128 
монахов почти 10 лет успешно обороняли этот 
монастырь.                                 
  И все же в результате предательства цитадель пала. Прорваться из Шаолиня 
смогли лишь пятеро монахов. Эти «пять предков», как их стали называть впоследствии, 
основали тайное общество «Союз триады» - «Союз Земли, Человека и Неба во имя 
справедливости».          
 После того как в 1911 году маньчжурская власть пала и была провозглашена 
Китайская Республика, триада за свой вклад в национально-освободительную борьбу 
получила официальное признание со стороны вновь сформированного правительства. Но 
это не пошло ей на пользу. Триада начала превращаться в обычную гангстерскую 
организацию, утверждая свое могущество бандитскими методами. 

 Сивоконь, П. Велено размножаться/ П. Сивоконь // Корреспондент.- 2015.- 
№ 45.- С.36.            
 Китай отказывается от принципа «одна семья – один ребенок», чтобы избежать 

старения нации и подстегнуть экономику.       
            
 Сивоконь, П. Искатели привлечений/ / П. Сивоконь // Корреспондент.- 
2015.- № 37.- С.36.          
 Зачем Китай начал многомиллыонный проект стрроитеьства Шелкового пути, и 
какие страны выиграют от этого. 

 Стал первым // Корреспондент.-2014.-№49.- С.8.    
 Китай стал первой экономикой мира, обогнав США. 

 Мечетная, Н. Чудо-юдо/ Н. Мечетная  // Корреспондент.- 2013.- № 8.- С.40.
 Густой черный смог, ядовитые реки и кислотные дожди - обратная сторона 
китайского экономического чуда.         
 В Китае есть расхожая шутка о том, что запах огромного ВВП страны можно 
учуять в воздухе. И все же людям, живущим в Поднебесной, не до смеха: с недавних пор 
великая держава находится на пороге настоящего экологического бедствия. 

 Стельмах, В. Электро-Чайна / В. Стельмах // Корреспондент.- 2013.- № 7.- 
С. 50.             
 Не по-китайски свежим воздухом Суджоу обязан своим двум сотням парков и садов, 
а также ветру перемен в мировом автопроме: все мопеды, мотоциклы и немалая часть 
муниципального транспорта здесь заправляются исключительно электричеством. 
  Этот курортный город с чистым воздухом называют городом-садом, китайской 
Венецией, родиной шелка или просто раем 



 Прядко, И. Охота на тигров / И. Прядко // 
Корреспондент.- 2013.- № 36.- С.34.   

  Китай розгорнув масштабну антикорупційну 
кампанію. Сигнал про початок полювання на хабарників 
серед найвищих чиновників країни подав новий лідер КНР – 
Сі Цзіньпін. Якби китайський чиновник Ян Дацай, екс-глава 
управління безпеки праці провінції Шаньсі і великий 
любитель дорогих наручних годинників, жив в Україні, він 
напевно став  би улюбленцем світської хроніки. А на 
батьківщині Ян Дацай перетворився на героя хроніки 

кримінальної: на початку вересня суд засудив його до 14 років ув'язнення за звинуваченням 
у корупції.           
 Експерти пов'язують кампанію, спрямовану проти чиновницького злодійства, з 
приходом до влади в країні Сі Цзіньпіна, який рік тому змінив Ху Цзіньтао на посаді лідера 
Компартії Китаю.  

 Градоблянська, Т.  Пекін: з екологічної прирви – на велосипеді /                             
Т. Градоблянська // Голос України.- 2013.-  11 вересня.- С.6.    
 Журналісти «Голосу України» нещодавно відвідали  столицю Піднебесної. І 
дізналися, чому іноземці не хочуть тут жити й працювати, а пекінці роками беруть 
участь у лотереї, сподіваючись виграти... номерні знаки для машини. 

 Мечетная, Н. Китай пятого поколения / Н. Мечетная // Корреспондент.- 
2012.- № 45.- С.40.         
 Поднебесная переживает историческую веху - к власти приходит пятое поколение 
руководителей страны. Они обещают невероятное - досыта накормить всех китайцев, 
удвоив их доходы.  Однако планы на будущее у Китая еще более амбициозные. Ху 
Цзиньтао заявил: в ближайшие восемь лет доход каждого гражданина страны 
увеличится вдвое. ―Мы должны раскрыть потенциал индивидуального потребления‖, - 
отметил глава государства.         
 В свою очередь эксперты подтверждают: это не утопическая мечта, а вполне 
реализуемый сценарий. ―Китай хочет построить общество малого благоденствия‖, - 
говорит Корреспонденту заместитель директора Института Дальнего Востока РАН 
Андрей Островский, при этом отмечая, что результаты проведенных в стране реформ, 
равно как и темпы ее развития, колоссальны      
 Поднебесная стала второй крупнейшей экономикой мира, уступая только США, 
где ВВП составляет$ 15,2 трлн.  

 Кремень, Т.  Великий путь: чем стала Китайская Народная  Республика за 
60 лет /Т. Кремень // Корреспондент.-  2009.- № 38.- С.32. 

 Кремень, Т.  Полный гамбит / Т. Кремень // Корреспондент.-2009.- № 34.- 
С.34.             
  Борьба с пьянством в Китае. 

 Дубровская,  Д. Житейское счастье наси /                      
Д. Дубровская // Вокруг света.-2009.-№ 6.- С.140.
 Теория матриархата утверждает, что на заре 
человечества миром правили женщины. Это не более чем 
гипотеза, но если верить древним мифам и античным 
авторам, когда-то такая форма социального 
устройства, в которой семейная и политическая власть 
принадлежала слабому полу, была делом обычным. 

Сегодня общества, где женщина, а не мужчина «задает тон», можно перечесть по 
пальцам: меланезийцы Тробрианских островов, микронезийцы острова Трук в Океании, 
малайцы Западной Суматры… Любопытно, что один из «островков» матриархата 
находится в стране, где рождение девочки — несчастье для семьи. Представительницы 
слабого пола одного из китайских этносов — наси — опровергают распространенное 
мнение о том, что плохо родиться женщиной в Китае. 



  Попов, Г. Ставки на красное/ Г. Попов // Корреспондент .-  2007.- № 34.- 
С.54.            
 Азартность китайцев — ночной кошмар Компартии и гарантия миллиардных 
вкладов в игорную столицу Макао 

 Пасова, Т. Пенсія у Китаї: міфи та 
реальність /  Т. Пасова // Голос України.- 2017.- 

26 жовтня .- С.5.     
 Хотілося б розвіяти міф про відсутність у 
Китаї пенсій, який чомусь вперто продовжує жити в 
Україні й на який навіть посилаються деякі наші 
політики. Так ось, пенсії у КНР, безумовно, існують. 
За даними, озвученими заступником директора 
департаменту країн Європи та Центральної Азії 

Міністерства закордонних справ Китаю Ліу Біном, нині середня пенсія у КНР становить 
400 доларів. Причому річні темпи зростання таких виплат випереджають зростання ВВП 
країни. Якщо валовий внутрішній продукт Китаю збільшується на 7,2%, то пенсії — на 
8,8%. 
  Однак, як і в Україні, у Китаї величезною проблемою залишається бідність, у якій 
живуть, у тому числі, й старі люди, особливо у відсталих регіонах. Водночас якщо раніше 
у Китаї підтримували й забезпечували старість діти, то сьогодні на проблему звернули 
увагу держава, бізнес і громадське суспільство.     
 Важливо наголосити, що піклування про літніх людей у Китаї, — це сьогодні не так 
будинки перестарілих, як підтримка пенсіонерів вдома, організація їхнього дозвілля, 
надання різних потрібних їм послуг. Й це значно масштабніша проблема. 

 Прокопчук, С. Закон, що захищає старість /  С. Прокопчук // Урядовий 
кур’єр.- 2014.- 17 жовтня.- С.12.   
 У Піднебесній уже давно й ефективно працюють 
соціальні механізми стимулювання та державної 
підтримки активного способу життя китайських 
пенсіонерів       
 Давня китайська звичка займатися спортом у 
громадських місцях найбільше збереглася у столиці. 
Тож майже в кожному пекінському парку чимало 
тренажерів. Перекладини, лави для качання преса, 
імітатори ходьби, штанги, гантелі. Вони громадські, а отже — заняття безплатні. Вони 
тривають невимушено: бадьорі та енергійні пенсіонери після кожної вправи переходять 
від одного тренажера до другого повільно, спокійно. Спорт для них — задоволення, 
перевірений спосіб тримати себе й надалі в хорошій фізичній формі. 

 Зотов, Г. Бегущие тигры: почему в Китае растет количество 
долгожителей /Г. Зотов // Аргументы и Факты.- 2013.- № 46.- С.6.   
  «Здесь нет такого, чтобы человек вышел на пенсию, сидел дома и смотрел 
телевизор». Китайские старики занимаются спортом, путешествуют и ходят на 
свидания. В итоге КНР вышла на второе место в мире по числу столетних граждан! 

 Танасійчук, О. Суто китайська пастка / О. Танасійчук // Урядовий кур'єр.- 
2013.- 29 травня.- С.11.          
  Пенсійна реформа в Китаї. 

    

 Традиционные    
 ценности      
 Китая 

 Обычаи и традиции в Китае формировались на 

протяжении нескольких тысяч лет, где на сегодняшний 



день существует традиционная система ценностей, одним из главных аспектов которой 
является этикет.          

 Культура Китая начала формироваться еще в 3 тыс. до н.э.   С течением времени 

многие из традиций были утеряны, однако большинство сохранилось и дошло до наших 

дней. Кроме того, традиции Китая очень разнообразны, так как в состав этой страны входят 

различные нации и народности.         

 Традиции и обычаи Китая тесно связаны не только с его историей, но и с теми 

религиями, которые исповедуются на территории страны. На западе Китая расположен 

Синьцзянь-Уйгурский автономный район, большая часть населения которого уйгуры-

мусульмане, поэтому местное население соблюдает характерные для мусульманских народов 

обычаи и традиции.           

 В состав Китая входит Тибет, где население имеет свою уникальную, единственную в 

мире культуру, поэтому и традиции у них отличаются от традиций всего остального Китая. 

Кроме мусульман в Китае проживают конфуцианцы и буддисты, которые также следуют 

свои собственным традициям и обычаям.        

 Однако для китайцев есть множество характерных обычаев и традиций, которые 

соблюдают все. В частности, это касается приветствий. Приветственным традициям Китая 

более 2 тысяч лет.                         

   В старину китайцы здоровались, кланяясь, сложив руки на груди. При этом 

считалось: чем ниже поклон, тем больше человек проявляет уважения. Современные 

китайцы сегодня просто кивают головой, однако, если они хотят проявить уважение, то 

могут поклониться.                         

   В Китае существует еще одна очень распространѐнная традиция – дарение подарков. 

Когда китайцы идут в гости, они обязательно должны подарить вино, чай или конфеты. При 

этом если вы вдруг оказались в гостях у китайца нужно помнить, что нельзя дарить нечетное 

количество подарков, так как нечетные числа в Китае считаются несчастливыми. Так же 

нельзя дарить подарки количеством 4 или черно-белого цвета, которые в Китае считаются 

символами смерти. Китайцам нельзя дарить часы. Они так же считаются символами смерти и 

похорон.  
 Карелов, К. Фестиваль льда и снега / К. Карелов // Тайны ХХ века.- 2015.- 
№ 52.- С.82.       
 Крупнейшая выставка ледяных скульптур 
открылась в китайском городе Харбин. Тематика 
фестиваля этого года — архитектура цивилизаций 
древнего Шелкового пути. Из более 180 тысяч 
кубометров льда были воссозданы скульптуры, 
миниатюры известных сооружений, среди них — 
японский замок, буддистский монастырь, 
южнокорейский храм и даже православный храм. 
 Международный фестиваль снежных и ледяных 
скульптур в Харбине, столице китайской провинции Хэйлунцзян, берѐт своѐ начало в 
1963 году. Тогда, в январе, впервые в центре города организовали грандиозную выставку 
скульптур из снега и льда. Этот праздник настолько полюбился местным жителям, что 
фестиваль решили проводить ежегодно. 

 Майборода, Н.  Куайцзы своего счастья: история китайских палочек /                        
Н. Майборода // Вокруг света.- 2014.- № 11.- С.102.      
 Процесс приема пищи китайцы считают успокаивающим. Умиротворению 
способствуют и столовые приборы — две тонкие палочки, которые уже несколько веков 
называются куайцзы. Вилки с ножами у жителей Поднебесной ассоциируются с 
агрессией. Конфуций считал, что ножи на столе напоминают едокам о скотобойне и 
мешают испытывать удовольствие от трапезы.                     
   В Китае считается, что люди, использующие ножи, ведут себя с пищей грубо, в 
то время как палочки свидетельствуют о бережном и благодарном отношении к еде. 
  Куайцзы — нечто большее, чем столовые приборы. В их форме скрывается 
особый смысл — благодать и уважение к природе. Квадратная верхняя часть каждой 



палочки  и круглая нижняя соотносятся как земля и небо. 
Согласно даосизму, небо — круг, то есть движущий 
элемент, символизирующий изменение и цикличность. А 
земля — квадрат, она стабильна и спокойна. Помимо 
этого, форма палочек просто удобна и рациональна. 
Квадратный верхний конец не позволяет палочке 
скатываться со стола. А плоско спиленный нижний 
исключает риск поранить язык или губы. 

 НеобыЧайный  вояж // Вокруг света.- 2014.- № 10.- С.22.   

 Чайная церемония – это экзотический ритуал и духовная практика, созданная для 
наслаждения вкусом и ароматом чая. Китайская традиция проведения чайных церемоний 
насчитывает не одно тысячелетие. Высшее искусство чая, или гунфу ча впервые 
появилось в среде буддийских монахов в I-II веках до нашей эры. Со временем 
сформировался необходимый инвентарь для чайной церемонии и определились главные 
правила приготовления различных сортов чая.
 Во время гунфу ча участники наслаждаются 
главными достоинствами чая: формой листа, 
цветом заварки, ароматом и вкусом. Чтобы сполна 
раскрыть свойства напитка, используется только 
чистая родниковая вода и специальная посуда. В 
церемонии, которая обычно длится около часа, 
участвуют от двух до шести человек. Только так 
можно добиться особой атмосферы, которую 
мастера называют соприкосновением душ. 

 

 З історії чаю // Червоний гірник.- 2011.- 21 грудня.- С.28.   

    Китайська легенда про бадьорість. 

 

 Изобретения                  
 китайцев 

     Китай с давних пор удивлял мир своей 

изобретательностью. И здесь даже нет смысла 

вспоминать общеизвестные порох, бумагу, шелк, 

компас или фарфор, ибо жителями Поднебесной 

созданы тысячи других, не менее важных и нужных 

вещей. Назовем, например, пилотируемый ракетный 

летательный аппарат. Его построил около 1500 года изобретатель Ван Гу.    

 Без малого 2 тысячи лет назад китайский ученый и астроном Чжан Хэн 

сконструировал первый в истории сейсмограф. Как и все гениальное, он был очень прост в 

использовании. Прибор улавливал подземные толчки на расстоянии до 600 километров от 

него. Уже около 200 года до нашей эры в Китае был известен предшественник 

кинематографа — волшебный фонарь. Около 120 года до нашей эры китайцы научились 

выплавлять сталь. В 1050 году до нашей эры китайские математики придумали счетную 

доску — абак, а в 1041 году кузнец Би Шэн изобрел способ книгопечатания подвижным 

разборным шрифтом. Эта техника была вновь открыта в Европе через несколько столетий. 

Список изобретений, появившихся прежде других стран в Китае, настолько велик, что 

упомянуть их все в одной статье не удастся.       

 Объяснение незаурядным умениям китайского народа давали еще древние мифы и 

легенды. Их, кстати сказать, в I тысячелетии до нашей эры записали китайские ученые. 

Согласно мифам, вся многотысячелетняя история страны была разделена на 10 периодов, в 

каждый из них люди делали новые усовершенствования и постепенно улучшали свою жизнь. 



 Корндорф, К. Мост-гигант  / К.  Корндорф // АвтоМир. - 2018. — №25.- С. 32. 
 Похоже, для китайцев на этой планете не осталось никаких преград. Они меняют 
под себя среду обитания с настырностью и прагматизмом муравьев, каких бы издержек 
это ни стоило.Идея соединить крупнейшие мегаполисы региона автомобильной дорогой 
впервые была озвучена еще в конце                            

    80-х годов прошлого века. В 2003 году 
правительство Китая распорядилось приступить 
к предварительным подсчетам и разработкам 
проекта. К проектированию привлекли сотни 
научно-исследовательских организаций. Число 
зарегистрированных патентов, задействованных 
при строительстве, превысило тысячу. И только 
в 2009 году началось реальное воплощение идеи 
строительства моста-гиганта в жизнь. Последнюю 
опору нового суперсооружения установили летом 

2016 года. Еще некоторое время ушло на достройку тоннеля и надвижку пролетов. 
Но сегодня все готово под ключ.        
 Общая длина сооружения – 55 км. Сюда входит 22,9-километровый главный мост 
и три секции вантовых мостов с пролетами длиной от 280 до 460 метров. Важным 
элементом конструкции стал 6,7-километровый подводный тоннель, проложенный 
между насыпными островами на глубине 48 метров. Благодаря ему удалось в прежнем 
объеме сохранить судоходство по дельте Жемчужной реки.    
 Вес моста превышает 400 000 тонн. Он должен прослужить до 120 лет 
и рассчитан на то, чтобы выдержать сильнейший тайфун со скоростью ветра свыше 
300 км/ч, а также землетрясения магнитудой до восьми баллов. 

 Прокопчук, С. Мегапроект, досі не бачений у світі /   С. Прокопчук 
// Урядовий кур'єр. - 2018.- 22 листопада.- С.5.      
 У Піднебесній нещодавно здали в експлуатацію найдовший на планеті морський 
міст  

    Стрекалова, И.  Пропускающие свет: тайну бронзовых китайских зеркал 
расшифровал советский электрик! /  И. Стрекалова // Загадки истории.- 2018. -
№ 30.- С.4-5.            

 Древнее китайское зеркало. Что же в нем 
необычного? Если им поймать луч света, то «солнечный 
зайчик», спроецированный на находящуюся рядом белую 
поверхность, нарисует на ней какие-то древние иероглифы 
(их, кстати, так и не смогли расшифровать) и картины, 
которых нет на лицевой стороне зеркала, но которые 

нанесены на тыльную сторону.                                   
Как такое может быть? Возраст таких зеркал около двух 
тысяч лет. Люди всегда считали их магическими, 
способными творить чудо и менять ход событий, поэтому к 
ним относились с почтением и опаской. Секрет их 

изготовления китайцы хранили как зеницу ока, но все же он был утрачен. 

 Смирнов, И. Узор мироздания  / И. Смирнов  // 
Вокруг света.- 2010.- № 3.- С.48.   
  В Китае к древнему искусству каллиграфии 

относятся с большим почтением, поскольку это не 
просто процесс письма, но и могущественный 
инструмент согласования природы и культуры, естества 
вещей и человеческого творчества.  
 Появление китайского письма относили к 
баснословной древности. По одной из легенд, 
иероглифическую письменность изобрел мифический 
император Фу Си, который был зачат в результате 
того, что его мать наступила на след великана. Так что на дошедших до нас, 



разумеется, позднейших его изображениях мы видим получеловека, полузмея. Считалось, 
что культурный герой Фу Си одарил китайцев многими полезными навыками: научил 
ловить рыбу им же изобретенными сетями, даровал людям огонь и обучил готовить 
пищу, приобщил к охоте, придумав разнообразные силки и ловушки... А однажды, 
прогуливаясь по берегу реки Хуанхэ, он увидал появившегося из речных вод дракона, на 
спине которого проступали отчетливые знаки. Любознательный император тут же их 
срисовал. Знаки эти напоминали следы птичьих лап на песчаной отмели. Постигнув 
смысл узора, Фу Си начертал восемь триграмм — комбинаций из трех сплошных и/или 
прерывистых черт, от которых и берет будто бы начало китайская иероглифика.  
 Другая легенда приписывает изобретение письменности астрологу Цан Се, 
мудрому помощнику мифического основателя китайской цивилизации — Желтого 
императора. Цан Се, которого традиция наделила двумя парами глаз за остроту зрения 
и способность к провидению, наблюдал небесные знамения, сочетал следы птиц и 
черепах, а затем определял формы написания иероглифов. Иногда уточняют, что Цан 
Се вдохновлялся образом созвездия Куй (Андромеды), которое, украшенное рогами-
лучами, правит с небес словами и словесностью.  

  Зафар, М. Воин, идущий к Солнцу. Китай. Реки и горы 
Бодхидхармы. Книга ІІ. Горы Дзэн / М. Зафар. — Москва : 
Амрита-Русь, 2008. — 329 с. — (Духовный путь 

Бодхидхармы).        
 В книге впервые в мире изложена жизнь человека, создавшего 
боевые искусства Индии, Ирана, Тибета, Китая, Древней Руси, 
создавшего путь воина, создавшего искусство жить по законам 
Сокровенной Красоты мира – Дзэн. Впервые читатель узнает, что 
значит путь Ариев-Свободных, значение знаков наших отцов, 
узнает об искусстве исцеления и оздоровления тела и духа, 
которое наши предки называли Дорогой к Солнцу. Это – книга-
приключение, книга-схватка, книга-тайна, книга-откровение.  

 Гарная, О. Тайные связи/ О. Гарная  //Твое здоровье.- 2016.- № 5.- С.38.
    Древнекитайская медицина «Круг У-син» 

 Сила цигун// Отдохни.-2015.- № 27.- С.22. 
 Цигун – это традиционное китайское искусство 
работы с энергией, практика саморегуляции и 
оздоровления. На протяжении веков эти знания 
хранились в тайне.Благодаря китайскому мастеру Сюй 
Минтану Чжун Юань Цигун сейчас стал доступен миру. 

 Цигун 64 дыхания// Неведомый мир.- 2014.- 
№ 11-12.- С.51.      
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