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«Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) для инвалидов: технологии тестирования и оценки» 32 ак.ч.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН


	№ п/п
	Наименование модулей
	Всего часов
	Лекции

	Практика/
семинар 
	Форма контроля

	1.
	Концепция реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) для инвалидов
	15
	
	
	зачет

	1.1.
	Формирование мотивации у лиц с инвалидностью к физкультурно-спортивной деятельности
	
	4
	2
	

	1.2.
	Медицинские требования к допуску лиц с отклонениями в состоянии здоровья для выполнения нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) для инвалидов. Принципы медицинской деонтологии и этики общения с инвалидами.
	
	3
	2
	

	1.3.
	Нормативно-правовое обеспечение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) для инвалидов
	
	3
	1
	

	2.
	Порядок организации тестирования уровня физической подготовленности инвалидов с учетом нозологических групп.
	17
	
	
	зачет

	2.1.
	Технологии тестирования инвалидов по выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) для инвалидов различных нозологических групп: нарушение слуха; нарушение зрения; лица с интеллектуальными нарушениями; поражения опорно-двигательного аппарата
	
	6
	2
	

	2.2.
	Материально-техническое обеспечение лиц с ограниченными возможностями здоровья для выполнения нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) для инвалидов
	
	5
	1
	

	2.3.
	Апробация нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) для инвалидов различных нозологических групп
	
	2
	1
	

	
	Итоговая аттестация - тестирование
	
	
	
	в соответствии с положением об итоговой аттестации

	Итого:
	32
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