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Учебно-тематический план программы подготовки  по курсу: 

 

«Тренер»  

560 ак.ч. 

           

Для кого: Тренер, Тренер-преподаватель, Старший-тренер, Старший тренер-

преподаватель 

 

Цель учебного курса: Цель дополнительной профессиональной программы 

профессиональной переподготовки заключается в удовлетворении образовательных и 

профессиональных потребностей, обеспечении соответствия квалификации 

специалистов к меняющимся условиям профессиональной деятельности, а также 

совершенствовании профессиональных компетенций. 

 

Продолжительность обучения 560 академических часов  

 

Форма обучения: 

Заочная, с  применением дистанционных образовательных технологий на 

образовательном портале www.razvitieplusnsk.ru (электронные учебно-методические 

комплексы: электронные учебники, учебные пособия, аудио,-и видео записи)  

Начало обучения: каждый понедельник.  

Прием заявок осуществляется ежедневно. 

 

Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной программе 

профессиональной переподготовки проводится в форме зачета и должна выявлять 

теоретическую и практическую подготовку специалиста в соответствии с 

требованиями квалификационных характеристик, профессиональных стандартов и 

программы обучения. Обучающийся допускается к итоговой аттестации после 

изучения тем, предусмотренных учебным планом программы. Лица, освоившие 

дополнительную профессиональную программу профессиональной переподготовки и 

успешно прошедшие итоговую аттестацию, получают документ о дополнительном 

профессиональном образовании – Диплом о профессиональной переподготовке 

государственного образца с присвоением: на базе ВО - 7 уровня квалификации и 

правом занимать должности: Тренер, Старший тренер, Тренер-преподаватель, 

Старший тренер-преподаватель. 

 

Документы соответствуют:  Письмо Минобрнауки России от 12.03.2015 N АК-

610/06 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по разработке, порядку выдачи и учету документов о квалификации в 

сфере дополнительного профессионального образования»). 
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Учебный план:  

№ 

п/п 
Наименование модулей 

Всего 

часов 

Лекции 

 

Пра

ктик

а/ 

семи

нар  

Форма 

контроля 

1. Введение в педагогику физической культуры 40   зачет 

2. Основы анатомии, физиологии и гигиены 45 4 2  

3. Первая медицинская помощь 45 3 2  

4. Педагогическая психология 45 3 1  

5. Психология развития 40   зачет 

6. Возрастная психология 35 6 2  

7. Теория и методика воспитания и обучения  45 5 1  

8. Основы специальной педагогики 45 2 1  

9. Основы специальной педагогики 40    

10. Конфликтология 40    

11. Психофизиология 40    

12. 
Современные педагогические и 

образовательные технологии по ФГОС 

45    

13. 
Теоретические основы тренировочного 

процесса 

40    

14. 

Основы руководства состязательной 

деятельностью спортсменов на 

тренировочном этапе 

45    

15. 
Патриотическое воспитание школьников по 

ФГОС 

40    

 

Итоговая аттестация - тестирование 5   в 

соответствии 

с 

положением 

об итоговой 

аттестации 

 

Итоговый экзамен 10   В 

соответствии 

с 

положением 

об итоговом 

выпускном 

экзамене  

Итого: 560    

 
Общее количество – 560 академических часов. 


