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Учебно-тематический план программы подготовки  по курсу: 

 

«Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) для инвалидов: технологии тестирования и оценки»  

32 ак.ч. 

           

Категория слушателей: Для специалистов спортивных школ (организаций), 

осуществляющих спортивную подготовку, организаций дополнительного образования, 

осуществляющих деятельность в области физической культуры и спорта. 
 
 
Общая трудоемкость: 32 академических часа (1 неделя). 
 
 Форма обучения: заочная, без отрыва от производства с использованием 

дистанционных технологий образовательного портала www.razvitieplusnsk.ru 
 

Формы учебных активностей: презентация, дистанционные интерактивные 

сессии, практическое задание, реферат, индивидуальная консультация, тест-контроль. 
 

Слушатели программы обеспечиваются учебно-методическими материалами 

и актуальными нормативно-правовыми документами. 
 

 Результат обучения: Слушателю по итогам обучения выдается Удостоверение 

о повышении квалификации «Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) для инвалидов: технологии тестирования и 

оценки»  государственного (установленного) образца, при условии освоения Учебного 

плана по программе в полном объеме: активного участия во всех дистанционных 

интерактивных сессиях, сдачи всех практических заданий, тестирования не менее, чем 

на 70%. 

 

 

Учебный план:  

№ 

п/п 
Наименование модулей 

Всего 

часов 

Лекции 

 

Пра

ктик

а/ 

семи

нар  

Форма 

контроля 

1. 

Концепция реализации Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) для 

инвалидов 

15   зачет 

1.1. 

Формирование мотивации у лиц 

с инвалидностью к физкультурно-спортивной 

деятельности 

 4 2  

1.2. 
Медицинские требования к допуску лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья для 

 3 2  
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выполнения нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

для инвалидов. Принципы медицинской 

деонтологии и этики общения с инвалидами. 

1.3. 

Нормативно-правовое обеспечение 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

для инвалидов 

 3 1  

2. 

Порядок организации тестирования 

уровня физической подготовленности 

инвалидов с учетом нозологических групп. 

17   зачет 

2.1. 

Технологии тестирования инвалидов 

по выполнению нормативов испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО) для инвалидов различных 

нозологических групп: нарушение слуха; 

нарушение зрения; лица 

с интеллектуальными нарушениями; 

поражения опорно-двигательного аппарата 

 6 2  

2.2. 

Материально-техническое обеспечение лиц 

с ограниченными возможностями здоровья 

для выполнения нормативов испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО) для инвалидов 

 5 1  

2.3. 

Апробация нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

для инвалидов различных нозологических 

групп 

 2 1  

 

Итоговая аттестация - тестирование    в 

соответствии 

с 

положением 

об итоговой 

аттестации 

Итого: 32    

 
Общее количество – 32 академических часов. 


