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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
[bookmark: _GoBack]по программе профессиональной переподготовки
«Клиническая психология и психологическое консультирование»
Квалификация: Психолог-консультант в клинической практике
Общая трудоемкость: 560 часов
	№
	Наименование модулей и дисциплин
	Общая трудоемкость, ч
	Лекции (ЭОР)
	Самост. работа (СРС)
	Практич. занятия (вебинары/тренинги)
	Форма промеж. контроля

	
	МОДУЛЬ 1. БАЗОВЫЙ. ФУНДАМЕНТ КЛИНИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ
	78
	40
	30
	8
	Зачет

	1.1
	Общая психология и психология личности
	24
	12
	10
	2
	

	1.2
	Методология клинико-психологического исследования
	18
	10
	6
	2
	

	1.3
	Нейрофизиология и психофизиология ВНД
	20
	10
	8
	2
	

	1.4
	Основы психиатрии и наркологии (нозологии)
	16
	8
	6
	2
	

	
	МОДУЛЬ 2. ПСИХОДИАГНОСТИКА В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ
	100
	40
	40
	20
	Экзамен

	2.1
	Патопсихология (схема анализа нарушений)
	36
	14
	12
	10
	

	2.2
	Нейропсихология (синдромный анализ)
	32
	12
	12
	8
	

	2.3
	Клиническая психодиагностика (инструментарий)
	20
	8
	10
	2
	

	2.4
	Практикум: Написание заключения
	12
	6
	6
	0
	

	
	МОДУЛЬ 3. ПСИХОСОМАТИКА И ПСИХОЛОГИЯ ТЕЛЕСНОСТИ
	52
	24
	20
	8
	Зачет

	3.1
	Психосоматические расстройства (классификация)
	26
	12
	10
	4
	

	3.2
	Внутренняя картина болезни (ВКБ)
	12
	6
	4
	2
	

	3.3
	Расстройства пищевого поведения (РПП)
	14
	6
	6
	2
	

	
	МОДУЛЬ 4. НАРУШЕНИЯ РАЗВИТИЯ И ВОЗРАСТ
	80
	34
	34
	12
	Экзамен

	4.1
	Психология девиантного и зависимого поведения
	28
	12
	12
	4
	

	4.2
	Специальная психология (РАС, ЗПР, УО)
	28
	12
	12
	4
	

	4.3
	Геронтопсихология и психология утраты
	24
	10
	10
	4
	

	
	МОДУЛЬ 5. ТЕОРИЯ И МЕТОДЫ ПСИХОТЕРАПИИ
	102
	40
	40
	22
	Экзамен

	5.1
	Теории личности в психотерапии
	18
	10
	8
	0
	

	5.2
	Когнитивно-поведенческая терапия (КПТ)
	26
	10
	10
	6
	

	5.3
	Психодрама и ролевые игры
	20
	6
	6
	8
	

	5.4
	Психоаналитический подход и гештальт
	16
	8
	8
	0
	

	5.5
	Арт-терапия и телесно-ориентированная терапия
	22
	6
	8
	8
	

	
	МОДУЛЬ 6. КРИЗИСНАЯ ПСИХОЛОГИЯ
	62
	24
	24
	14
	Экзамен

	6.1
	Суицидология и самоповреждающее поведение
	24
	10
	10
	4
	

	6.2
	ПТСР и работа с травмой
	24
	10
	8
	6
	

	6.3
	Телефон доверия и онлайн-консультирование
	14
	4
	6
	4
	

	
	МОДУЛЬ 7. СОЦИАЛЬНАЯ И СЕМЕЙНАЯ ПСИХОЛОГИЯ
	46
	20
	18
	8
	Экзамен

	7.1
	Психология семьи и семейная психотерапия
	26
	12
	10
	4
	

	7.2
	Психология малых групп и конфликтология
	20
	8
	8
	4
	

	
	МОДУЛЬ 8. ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ И ЭТИКА
	28
	10
	12
	6
	Зачет

	8.1
	Профессиональная этика и супервизия
	14
	6
	6
	2
	

	8.2
	Профилактика синдрома выгорания
	14
	4
	6
	4
	

	
	ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ
	12
	0
	10
	2
	Экзамен: Тест (100 вопр.) + Кейс

	
	ИТОГО:
	560
	232
	228
	100
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