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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В соответствии с п. 6 ст. 28 Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в компетенцию образовательной организации входит разработка и утверждение образовательных программ, обязательной составляющей которых являются рабочие программы учебных курсов и дисциплин  образовательного учреждения.

Рабочая программа разработана на основе авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10 класса общеобразовательных учреждений (авторы программы - М. П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А. Т. Смирнов и др.; под ред. Ю. Л. Воробьёва), напечатанной в методических рекомендациях «Тематическое и поурочное планирование по основам безопасности жизнедеятельности» / под общ. ред Ю.Л. Воробьёва – М.: АСТ-Астрель, 2008, и в соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта среднего (основного) общего образования.). При составлении программы руководствовались: Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Базисным учебным планом общеобразовательных учреждений Российской Федерации, утвержденным приказом Минобразования РФ №1312 от 09.03.2004; Федеральным компонентом государственного стандарта общего образования, утвержденный МО РФ от 05.03.2004 №1089;письмом Министерства образования и науки РФ от 28 октября 2015 г. № 08-1786 «О рабочих программах учебных предметов»;
                      Место учебного  курса ОБЖ в учебном плане.
Согласно Федеральному базисному учебному плану для образовательных учреждений Российской Федерации для обязательного изучения ОБЖ  на этапе среднего общего образования отводится не менее 35 часов из расчета 1 часа в неделю. 
                     II.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Раздел 1.Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (13часов) 

Глава 1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни и правила безопасного поведения

(6 часов)    
Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе.

Правила поведения в ситуациях криминального характера. 
Правила поведения в условиях ЧС природного, техногенного

 Характера.Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности.Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций(РСЧС).  Структура и задачи.Уголовная ответственность несовершеннолетних. Глава 2. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны (7 часов)Гражданская оборона: основные понятия, определения и задачи.Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения. Оповещение населения об опасностях ,возникающих в ЧС военного и мирного времени.

Организация инженерной зашиты  населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени.Средства индивидуальной защиты.Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС и применения современных средств защиты.
Организация гражданской обороны в общеобразовательных учреждениях.
Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  (10 часов)                                                                 
Глава 3. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний (3 часа)
Сохранение и укрепление здоровья-важная забота каждого человека и всего общества.
Основные  инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. 

Основные  инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. 

Глава 4. Основы здорового образа жизни (7 часов)
Здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье.Основные составляющие здорового образа жизни .Культура питания.Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. Режим труда и отдыха, хороший сон-составляющие здорового образа жизни.Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека.

Вредные  привычки ,их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.

Вредные  привычки ,их влияние на здоровье. Наркомания. Профилактика вредных привычек.

Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний. Основы здорового образа жизни

Раздел 3. Основы военной службы (11 часов)   Глава 5. Вооружённые силы Российской федерации-защитники нашего Отечества (4часа)
Родина и её национальная безопасность. 

История создания и развития  ВС России.Состав Вооружённых сил Российской Федерации .Структура вооружённых сил и управление ими. Рода войск вооружённых сил России.Другие войска, их состав и предназначение.
Глава 6. Боевые традиции Вооружённых сил России (3 часа)
Патриотизм и верность воинскому долгу-защитника Отечества.Память поколений-дни воинской славы России .Дружба и войсковое товарищество-основа боевой готовности войск.
 Глава 7. Символы воинской чести (4 часа)
Боевое знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы.Ордена -почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.

Ритуалы вооружённых сил Российской федерации.

Основы военной службы. Вооружённые силы ВС РФ. Символы воинской чести.


Планируемые результаты

Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

Рубрика «Требования к уровню подготовки  обучающихся» включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится обучающимися об основах здорового образа жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях, об оказании первой медицинской помощи.

УЧАЩИЕСЯ ДОЛЖНЫ:
Знать:
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

Уметь:
· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· владеть навыками в области гражданской обороны;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· ведения здорового образа жизни;

· оказания первой медицинской помощи;

· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

· обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи.

                                                        III. Календарно-тематическое планирование по ОБЖ в 10 классе.

	№


	Наименование тем и разделов


	К-во

часов
	

	
	
	
	

	Раздел 1.Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (13 часов)                             

	                                                                Глава 1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни и правила безопасного поведения

(6 часов)

	1
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе.
	1
	

	2
	Правила поведения в ситуациях криминального характера. 


	1
	

	3
	Правила поведения в условиях ЧС природного, техногенного

 характера
	1
	

	4


	Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности.


	1
	

	5
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций

(РСЧС).  Структура и задачи.


	1
	

	6
	Уголовная ответственность несовершеннолетних.


	1
	

	                                          Глава 2. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны (7 часов)

	7
	Гражданская оборона: основные понятия, определения и задачи.
	1
	

	8
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения.
	1
	

	9
	 Оповещение населения об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирного времени.


	1
	

	10
	Организация инженерной зашиты  населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени.
	1
	

	11
	Средства индивидуальной защиты.
	1
	

	12
	Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС и применения современных средств защиты. 
	1
	

	13
	Организация гражданской обороны в общеобразовательных учреждениях.
	1
	

	Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  (10 часов)                                                                 

	                                     Глава 3. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний (3 часа)

	14
	Сохранение и укрепление здоровья-важная забота каждого человека и всего общества.
	1
	

	15
	Основные  инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. 


	1
	

	16
	Основные  инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. 


	1
	

	                                                                                  Глава 4. Основы здорового образа жизни (7 часов)

	17
	Здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье.
	1
	

	18
	Основные составляющие здорового образа жизни .Культура питания.
	1
	

	19
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. Режим труда и отдыха, хороший сон-составляющие здорового образа жизни.
	1
	

	20


	Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека.


	1


	

	21
	Вредные  привычки ,их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.


	1
	

	22


	Вредные  привычки ,их влияние на здоровье. Наркомания. Профилактика вредных привычек.


	1
	

	23
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний. Основы здорового образа жизни


	1
	

	                                                                              Раздел 3. Основы военной службы (12 часов)                                                                                     

	                                         Глава 5. Вооружённые силы Российской федерации-защитники нашего Отечества (4 часа)



	24


	Родина и её национальная безопасность. 


	1


	

	25
	История создания и развития  ВС России.


	1
	

	26
	Состав Вооружённых сил Российской Федерации .Структура вооружённых сил и управление ими. Рода войск вооружённых сил России.
	1
	

	27
	Другие войска, их состав и предназначение.
	1
	

	                                                              Глава 6. Боевые традиции Вооружённых сил России (3 часа)

	28
	Патриотизм и верность воинскому долгу-защитника Отечества
	1
	

	29
	Память поколений-дни воинской славы России .
	1
	

	30
	Дружба и войсковое товарищество-основа боевой готовности войск.
	1
	

	                                                                                  Глава 7. Символы воинской чести (5 часов)

	31
	Боевое знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы.


	1
	

	32
	Ордена -почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.


	1
	

	33


	Ритуалы вооружённых сил Российской федерации.


	1
	

	34
	Основы военной службы. Вооружённые силы  РФ. Символы воинской чести.


	1
	

	35
	Повторение и обобщение материала


	1
	



Сайты, используемые при подготовке и проведении занятий

	Название сайта
	Электронный адрес

	Совет безопасности РФ
	http://www.scrf.gov.ru

	Министерство внутренних дел РФ
	http://www.mvd.ru

	МЧС России
	http://www.emercom.gov.ru

	Министерство здравоохранения и соцразвитияРФ
	http://www.minzdrav-rf.ru

	Министерство обороны РФ
	http://www.mil.ru

	Министерство образования и науки РФ
	http://mon.gov.ru/

	Министерство природных ресурсов РФ
	http://www.mnr.gov.ru

	Федеральная служба железнодорожных войск РФ
	http://www.fsgv.ru

	Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды
	http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm

	Федеральная пограничная служба
	http://www.fps.gov.ru

	Федеральный надзор России по ядерной и радиационной безопасности
	http://www.gan.ru

	Русский образовательный портал
	http://www.gov.ed.ru

	Академия повышения квалификации работников образования
	http://www.apkro.ru

	Федеральный российский общеобразовательный портал
	http://www.school.edu.ru

	Федеральный портал «Российское образование»
	http://www.edu.ru

	Портал компании «Кирилл и Мефодий»
	http://www.km.ru

	Образовательный портал «Учеба»
	http://www.uroki.ru

	Журнал «Курьер образования»
	http://www.courier.com.ru

	Журнал «Вестник образования»
	http://www.vestnik.edu.ru

	Издательский дом «Профкнига»
	http://www.profkniga.ru

	Издательский дом «1 сентября»
	http://www.1september.ru

	Издательский дом «Армпресс»
	http://www.armpress.info

	Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» (издательский дом  «1 сентября»)
	http://festival.1september.ru

	Энциклопедия безопасности
	http://www.opasno.net

	Личная безопасность
	http://personal-safety.redut-7.ru

	Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru

	«Мой компас» (безопасность ребёнка)


	http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det


· материалы на электронных носителях и  Интернет-ресурсы 

http://school-collection.edu.ru/
http://www.it-n.ru/communities – Сообщество учителей безопасности жизнедеятельности;

http://www.shkolazhizni.ru/tag - Школа жизни. Материалы по безопасности, стихийным бедствиям и чрезвычайным ситуациям; 

http://www.school.holm.ru/predmet/obg - Ссылки по учебным предметам: ОБЖ;

http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый урок», материалы по ОБЖ; 

http://www.uroki.net/dokobgd/htm – Для учителя ОБЖД материалы к урокам, сценарии внеклассных мероприятий, документы;

http://www.4students.ru/search– Рефераты по безопасности жизнедеятельности

http://www.uroki.net/
http://www.obzh.ru/
http://www.school-obz.org/
http://www.metodichka.net/
· учебные мультимедийные пособия;

· презентации;

информационно – техническая оснащенность учебного кабине
