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Тематическое планирование 11 класс

	№
	тема
	Часы по плану
	
	


	91
	Инструктаж по технике безопасности на уроках баскетбола.Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействия 3х3


	1
	
	

	92
	КонтрольШтрафной бросок. Бросок одной руками от плеча в прыжке.  Учебная игра.
	1
	30.04
	30.04

	93
	Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Учебная игра.
	1
	05.05
	12.05

	94
	Контроль Оценка техники броска одной рукой от плеча в прыжке. Учебная игра.
	1
	12.05
	

	95
	Взаимодействие трех игроков в нападении. Правила баскетбола.
	1
	13.05
	13.05

	96
	Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействия 3х3


	1
	14.05
	14.05

	97
	Инструктаж по технике безопасности на уроках гандбола. Совершенствование ловли и передач мяча
	1
	19.05
	

	98
	Контроль техника ведения мяча
	1
	20.05
	19.05

	99
	
Совершенствование техники бросков мяча

	1
	21.05
	

	100
	КонтрольТехника защитных действий
	1
	27.05
	20.05

	101
	Тактика игры. Индивидуальные, групповые и командные действия
	1
	28.05
	

	102
	Игра   и   комплексное   развитие   психомоторных способностей. Контрольный урок по гандболу
	1
	
	21.05


2

