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Тематическое планирование 7 класс
	№ п\п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во

часов
	
	

	
	
	
	
	

	58.
	Эстафеты с элементами баскетбола. Учебная 2-х сторонняя игра.
	1
	
	26.04

	59.
	Ведение мяча в различной стойке. Броски с различных дистанций.
	1
	
	17.05

	60.
	Ведение мяча в различной стойке. контроль
	1
	
	

	
	Лёгкая атлетика 8 ч
	
	
	

	61.
	Техника безопасности на уроках л/атлетики. Бег с высокого старта. Развитие скор.-сил. К-в (прыжки, многоскоки).
	1
	
	17.05

	62.
	Метание мяча. Подвижные игры с элементами л/атл.
	1
	
	

	63.
	Развитие выносливости. Развитие сил.к-в (подтяг-ние, пресс). контроль
	1
	
	24.05

	64.
	Развитие скор.-сил. К-в (прыжки, многоскоки).
	1
	
	

	65.
	Контроль Метание мяча. Развитие выносливости
	1
	
	24.05

	66.
	Бег на дистанцию до 1 км
	1
	
	

	67.
	Контроль Бег на дистанцию 1 км
	1
	
	31.05

	68.
	Подвижные игры с элементами л/атл. Развитие сил.к-в (подтягивание, пресс).
	1
	
	31.05
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