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Пояснительная записка

Рабочая программа по курсу «Физическая культура» для 2 класса разработана на основе требований Федерального государственного  образовательного стандарта начального образования, авторской программы Лях В. И. «Рабочая программа по физической культуре. 2 класс/ А. Ю. Патрикеев. – М.:ВАКО, 2014г.УМК «Школа России».
Рабочая программа рассчитана на 102 часа в год

При создании данной программы учитывалось, что система физического воспитания, объединяющая  урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка.

Цель обучения- формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Задачи обучения:
*укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;

*формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;

*овладение школой движений;

*развитие координационных (точность воспроизведения и дифференцирование пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесие, ритм, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ориентирование в пространстве) и кондиционных (скоростные, скоростно-силовые, выносливость, гибкость) способностей;

*формирование  элементарных знаний о личной гигиене, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических  координационных  и кондиционных способностей;

*выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

*формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

* приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, использование их  в свободное время на основе формирования интереса  к определённым видам двигальной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;

*воспитание дисциплинарности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (восприятие и представление, память, мышление и др.) в ходе двигательной деятельности. 
                                 Знания о физической культуре

Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).

Способы физкультурной деятельности

Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.

Физическое совершенствование
К концу учебного года учащиеся научатся:

*по разделу «Знания о физической культуре» - выполнять организационно методические требования на уроках.

*по разделу «Гимнастика с элементами акробатики»  - строиться в шеренгу и колонну, выполнять наклон вперед из положения стоя, подъем туловища на 30 с на скорость, подтягиваться из виса ,  прыгать со скакалкой и в скакалку, на мячах-хопах, , проходить станции круговой тренировки,  разминаться с мешочками (мячами), скакалками, обручами,  с гимнастическими палками, .

*по разделу «Лёгкая атлетика» - передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом с лыжными палками и без них, выполнять повороты переступанием на лыжах с палками и без них, торможение падением, проходить дистанцию 1,5км на лыжах, обгонять друг друга, подниматься на склон «полуелочкой», «елочкой», а так же спускаться в основной стойке, передвигаться на лыжах  змейкой,  играть в подвижные игры.
* по разделу «Подвижные игры» - играть в подвижные игры: «Ловишка»,  «Салки»,  «Бросай далеко, собирай быстрее», «Хвостики», «Бездомный заяц», «Вышибалы», «Волк во рву», « Ловля обезьян», «Кот и мыши», «Удочка», «Ночная охота», «Медведи и пчёлы», «Белочка – защитница», «Шмель», «Собачки», «Воробьи – вороны», выполнять броски через сетку,  в баскетбольное кольцо,  ловля мяча различными способами, техника ведения мяча правой и левой рукой, участвовать в эстафетах. 

Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре во 2 классе

	                              Тема
	Кол-во часов
	Кол-во контрольн. работ

	Знания о физической культуре.
	4
	1

	Гимнастика с элементами  акробатики. 
	31
	8

	Легкая атлетика.
	28
	12

	Лыжная подготовка.
	12
	1

	Подвижные игры
	27
	3

	Общее количество часов
	102
	25


Результаты освоения учебного предмета

По окончании изучения курса «Физическая культура» в начальной школе должны быть достигнуты определенные результаты.

Личностные результаты:
– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

Метапредметные результаты:

– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты:

– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной  учебы и социализации;

– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)

– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

– выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.
Планируемые результаты

По окончании начальной школы учащиеся должны уметь:

– планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;

 – излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека;

– использовать физическую культуры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;

– измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;

– оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;

– организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;

– соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;

– организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

– характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;

– выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;

– выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

– выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.
                              Уровень физической подготовленности
2 класс

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	14 – 16
	8 – 13
	5 – 7
	13 – 15
	8 – 12
	5 – 7

	Прыжок в длину с места, см
	143 – 150
	128 – 142
	119 – 127
	136 – 146
	118 – 135
	108 – 117

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,0 – 5,8
	6,7 – 6,1
	7,0 – 6,8
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,0 – 6,8

	Бег 1000 м
	Без учета времени


1. Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приёмы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля.
1.1 Естественные основы.

1-2 классы. Здоровье и развитие человека. Строение тела человека и его положение в пространстве. Работа органов дыхания и сердечно- сосудистой системы. Роль слуха и зрения при движениях и передвижениях человека.
1.2 Социально-психологические основы.
1-2 классы. Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня для укрепления здоровья. Физические качества и их связь с физическим развитием. Комплексы упражнений на коррекцию осанки и развитие мышц.
1.3. Приёмы закаливания. Способы саморегуляции и самоконтроля.

1-2 классы. Воздушные ванны. Солнечные ванны. Измерение массы тела. Приёмы измерения пульса. Специальные дыхательные упражнения.

1.4. Подвижные игры.

1-4 классы. Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация. Правила проведения и безопасность.

1.5. Гимнастика с элементами акробатики.

1-4 классы. Название снарядов и гимнастических элементов. Правила безопасности во время занятий. Признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки. Значение напряжения и расслабления мышц.

1.6.Легкоатлетические упражнения.

1-2 классы. Понятие короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость; названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнений в прыжках в длину и высоту. Техника безопасности на занятиях
1. 7.Лыжная подготовка . Передвижение ступающим и попеременным двухшажным ходом. Повороты способом «переступание» на месте и в движении. Подъем ступающим шагом и способом «лесенка». Торможение палками, падением и способом «плуг». Спуски в основной и низкой стойке
 Задачи физического воспитания  учащихся 1-4 классов направлены:
· На укрепление здоровья учащихся, профилактику плоскостопия, содействие гармоническому развитию, выбору устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды;
· Овладение школой движений;
· Развитие координационных и кондиционных способностей;
· Формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влияние физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных качеств;
· Выработку представлений об основных видах спорта;
· Приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми; 
Демонстрировать:
	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 30 м.с высокого старта с опорой на руку, с.


	6,5
	7,0

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	130
	125

	
	Сгибание рук в висе лёжа, количество раз 
	5
	4

	Выносливость
	Бег 1000 м.
	Без учёта времени

	Координация
	Челночный бег 3*10 м\с
	11,0
	11,5


Аттестация учащихся планируется по четвертям по текущим оценкам, а также по результатам тестирования по каждому разделу программы

Требования к уровню подготовки

оканчивающих начальную школу

В результате изучения физической культуры ученик должен
знать/понимать

· роль и значение регулярных занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья человека; 

· правила и последовательность выполнения упражнений утренней гимнастики, физкультминуток, физкультпауз, простейших комплексов для развития физических качеств и формирования правильной осанки; в комплексах по профилактике остроты зрения и дыхательной гимнастики;

уметь

· передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в различных условиях; 

· выполнять акробатические и гимнастические упражнения;

· выполнять общеразвивающие упражнения (с предметами и без предметов) для развития основных физических качеств (силы, быстроты, гибкости, ловкости, координации и выносливости); 

· осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· выполнения ежедневной утренней гимнастики, корригирующих упражнений и закаливающих процедур;

· преодоление безопасными способами естественных и искусственных препятствий;

· соблюдения правил и норм поведения в индивидуальной и коллективной деятельности;

· наблюдения за собственным физическим развитием и физической подготовленностью. 

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся

Важной особенностью образовательного процесса в начальной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся начинается во втором классе со второй четверти

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.
Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

· старт не из требуемого положения;

· отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

· бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

· несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Характеристика цифровой оценки (отметки)

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.
Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.
Учебно-методическое обеспечение:

В. И. Лях. Учебник Мой друг физкультура 1-4 классы Москва «Просвещение» 2003

А. Ю. Патрикеев поурочные разработки по физической культуре. 2 класс.- М.: ВАКО, 2014г.
С. Л. Садыкова, Е. И. Лебедева. Физическая культура.1-11 классы: подвижные игры на уроках и во внеурочное время. Волгоград: Учитель, 2008г

Контрольно – измерительные материалы

Физическая культура. Входные и итоговые проверочные работы: 1-4 классы/ В. Н. Верхлин, К. А. Воронцов. – М.: ВАКО, 2011г.

Приложение

	Дата внесения изменений
	Содержание
	Реквизиты документов
	Подпись лица внёсшего запись

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


ФИЗКУЛЬТУРА 2 класс ФГОС (102ч)
	№ ур.
	                        ТЕМА УРОКА
	Кол-во часов
	Дата по плану
	Факт.
	Примеч.
	Электр.

пособие

	
	Знания о физической культуре
	
	
	
	
	

	1
	Организационно-методические указания
	1
	
	
	
	

	
	Лёгкая атлетика
	
	
	
	
	

	2
	Тестирование бега на 30 м  с высокого старта.
	1
	
	
	
	

	3
	Техника челночного бега.
	1
	
	
	
	

	4
	Тестирование челночного бега3*10м
	1
	
	
	
	

	5
	Техника метания мешочка на дальность
	1
	
	
	
	

	6
	Тестирование метания мешочка на дальность.
	1
	
	
	
	

	
	Гимнастика с элементами акробатики.
	
	
	
	
	

	7
	Упражнения на координацию движений.
	1
	
	
	
	

	
	Знания о физической культуре.
	
	
	
	
	

	8
	Физические качества.
	1
	
	
	
	

	
	Лёгкая атлетика
	
	
	
	
	

	9
	Техника прыжка в длину с разбега.
	1
	
	
	
	

	10
	Прыжок в длину с разбега.
	1
	
	
	
	

	11
	Прыжок в длину с разбега на результат.
	1
	
	
	
	

	
	Подвижные игры.
	
	
	
	
	

	12
	Подвижные игры.
	1
	
	
	
	+

	
	Лёгкая атлетика.
	
	
	
	
	

	13
	Тестирование метания малого мяча на точность.
	1
	
	
	
	

	
	Гимнастика с элементами акробатики.
	
	
	
	
	

	14
	Тестирование наклона вперёд из положения стоя.
	1
	
	
	
	

	15
	Тестирование подъёма туловища  из положения лёжа за 30с
	1
	
	
	
	

	
	Лёгкая атлетика
	
	
	
	
	

	16
	Тестирование  прыжка в длину с места
	1
	
	
	
	

	
	Гимнастика с элементами акробатики
	
	
	
	
	

	17
	Тестирование подтягивания  на низкой перекладине из виса лежа согнувшись.
	1
	
	
	
	

	18
	Тестирование  виса на время.
	1
	
	
	
	

	
	Подвижные игры.
	
	
	
	
	

	19
	Подвижная игра «Кот  и мыши».
	1
	
	
	
	+

	
	Знания о физической культуре.
	
	
	
	
	

	20
	Режим дня.
	1
	
	
	
	+

	
	Подвижные игры.
	
	
	
	
	

	21
	Ловля и броски малого мяча в парах. 
	1
	
	
	
	

	22
	Подвижная игра «Осада города».
	1
	
	
	
	

	23
	Броски и ловля  мяча в парах.
	1
	
	
	
	

	
	Знания о физической культуре.
	
	
	
	
	

	24
	Частота сердечных сокращений,  способы ее  измерения.
	1
	
	
	
	

	
	Подвижные игры.
	
	
	
	
	

	25
	Ведение мяча.
	1
	
	
	
	+

	26
	Упражнения с мячом.
	1
	
	
	
	

	27
	Подвижные игры.
	1
	
	
	
	+

	
	Гимнастика с элементами акробатики
	
	
	
	
	

	28
	Кувырок вперёд.
	1
	
	
	
	

	29
	Кувырок вперёд с трёх шагов.
	1
	
	
	
	

	30
	Кувырок вперёд с разбега.
	1
	
	
	
	

	31
	Усложненные варианты выполнения кувырка вперед.
	1
	
	
	
	

	32
	Стойка на лопатках, мост.
	1
	
	
	
	

	33
	Круговая тренировка.
	1
	
	
	
	

	34
	Стойка на голове.
	1
	
	
	
	

	35
	Лазанье и перелезание  по гимнастической стенке.
	1
	
	
	
	

	36
	Различные виды перелезаний.
	1
	
	
	
	

	37
	Вис завесом одной и двумя ногами на перекладине.
	1
	
	
	
	

	38
	Круговая тренировка.
	1
	
	
	
	

	39
	Прыжки в скакалку.
	1
	
	
	
	

	40
	Прыжки в скакалку в движении.
	1
	
	
	
	

	41
	Круговая тренировка.
	1
	
	
	
	

	42
	Работа с обручем.
	1
	
	
	
	

	43
	Круговая тренировка.
	1
	
	
	
	

	44
	Вращение обруча.
	1
	
	
	
	

	45
	Вращение обруча.
	1
	
	
	
	

	46
	Варианты вращения обруча.
	1
	
	
	
	

	47
	Лазанье по канату и круговая тренировка.
	1
	
	
	
	

	48
	Круговая тренировка.
	1
	
	
	
	

	
	Лыжная подготовка.
	
	
	
	
	

	49
	Ступающий  и скользящий шаг на лыжах без палок.
	1
	
	
	
	

	50
	Повороты переступанием на лыжах без палок.
	1
	
	
	
	

	51
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах с палками.
	1
	
	
	
	

	52
	Торможение падением на лыжах с палками.
	1
	
	
	
	

	53
	Прохождение дистанции 1 км на лыжах.
	1
	
	
	
	

	54
	Повороты переступанием на лыжах с палками и обгон.
	1
	
	
	
	

	55
	Подъём на склон «полуёлочкой» и спуск на лыжах.
	1
	
	
	
	

	56
	Подъём на склон «ёлочкой» .
	1
	
	
	
	

	57
	Передвижение на лыжах змейкой.
	1
	
	
	
	

	58
	Подвижная игра на лыжах «Накаты».
	1
	
	
	
	

	59
	Прохождение дистанции 1,5 км на лыжах.
	1
	
	
	
	

	60
	Контрольный урок по лыжной подготовке.
	1
	
	
	
	

	
	Гимнастика с элементами акробатики.
	
	
	
	
	

	61
	Круговая тренировка.
	1
	
	
	
	

	
	Подвижные игры.
	
	
	
	
	

	62
	Подвижная игра «Белочка – защитница»
	1
	
	
	
	

	
	Лёгкая атлетика.
	
	
	
	
	

	63
	Преодоление полосы препятствий.
	1
	
	
	
	

	64
	Усложнённая полоса препятствий.
	1
	
	
	
	

	65
	Прыжок в высоту с прямого разбега.
	1
	
	
	
	

	66
	Прыжок в высоту с прямого разбега на результат.
	1
	
	
	
	

	67
	Прыжок в высоту спиной вперед.
	1
	
	
	
	

	68
	Контрольный урок по прыжкам в высоту.
	1
	
	
	
	

	
	Подвижные игры
	
	
	
	
	

	69
	Броски и ловля мяча в парах.
	1
	
	
	
	

	70
	Броски мяча в баскетбольное кольцо способом «снизу».
	1
	
	
	
	

	71
	Броски мяча в баскетбольное кольцо способом «сверху».
	1
	
	
	
	

	72
	Ведение мяча и броски в баскетбольное кольцо.
	1
	
	
	
	

	73
	Эстафеты с мячом.
	1
	
	
	
	

	74
	Упражнения и подвижные игры с мячом.
	1
	
	
	
	

	
	Лёгкая атлетика
	
	
	
	
	

	75
	Знакомство с мячами – хопами.
	1
	
	
	
	

	76
	Прыжки на мячах – хопах.
	1
	
	
	
	

	
	Подвижные игры.
	
	
	
	
	

	77
	Круговая тренировка.
	1
	
	
	
	

	78
	Подвижные игры.
	1
	
	
	
	

	79
	Броски мяча через волейбольную сетку.
	1
	
	
	
	

	80
	Броски мяча через волейбольную сетку на точность.
	1
	
	
	
	

	81
	Броски мяча через волейбольную сетку с дальних дистанций.
	1
	
	
	
	

	82
	Подвижная игра «Вышибалы через сетку».
	1
	
	
	
	+

	83
	Контрольный урок по броскам мяча через  волейбольную сетку.
	1
	
	
	
	

	
	Лёгкая атлетика.
	
	
	
	
	

	84
	Броски набивного мяча от груди и способом «снизу».
	1
	
	
	
	

	85
	Бросок набивного мяча из-за  головы на дальность.
	1
	
	
	
	

	
	Гимнастика с элементами акробатики.
	
	
	
	
	

	86
	Тестирование виса на время.
	1
	
	
	
	

	87
	Тестирование  наклона вперед из положения стоя.
	1
	
	
	
	

	
	Лёгкая атлетика.
	
	
	
	
	

	88
	Тестирование прыжка в длину с места.
	1
	
	
	
	

	
	Гимнастика с элементами акробатики.
	
	
	
	
	

	89
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись.
	1
	
	
	
	

	90
	Тестрование  подъёма туловища из положения лежа за 30 с
	1
	
	
	
	

	
	Лёгкая атлетика.
	
	
	
	
	

	91
	Техника метания на точность (разные предметы).
	1
	
	
	
	

	92
	Тестирование метания малого мяча на точность.
	1
	
	
	
	

	
	Подвижные игры.
	
	
	
	
	

	93
	Подвижные игры для зала.
	1
	
	
	
	+

	
	Лёгкая атлетика.
	
	
	
	
	

	94
	Беговые упражнения.
	1
	
	
	
	

	95
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта.
	1
	
	
	
	

	96
	Тестирование челночного бега 3*10м
	1
	
	
	
	

	97
	Тестирование метания мешочка (мяча)  на дальность.
	1
	
	
	
	

	
	Подвижные игры.
	
	
	
	
	

	98
	Подвижная игра «Хвостики».
	1
	
	
	
	+

	99
	Подвижная игра «Воробьи – вороны».
	1
	
	
	
	+

	
	Лёгкая атлетика.
	
	
	
	
	

	100
	Бег на 1000 м
	1
	
	
	
	

	
	Подвижные игры.
	
	
	
	
	

	101
	Подвижные игры с мячом.
	1
	
	
	
	+

	102
	Подвижные игры.
	1
	
	
	
	+


