1. Тематическое планирование 5 класс (35 часов)
	№

п/п
	Тема
	Кол-во 

часов
	
	

	30
	Прыжки через препятствия. Прыжок в длину с места. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель с 6-8 м. Прыжки на скакалке до 3 минут.
	1
	28.04
	28.04

	31
	Бег в равномерном темпе от 5 до 7 минут. Бег с ускорением от 30 до 40 м. Эстафетный бег.
	1
	05.05
	12.05.

	32
	Бег в равномерном темпе от 5 до 7 минут. Бег с ускорением от 30 до 40 м. Эстафетный бег.
	1
	12.05
	

	33
	Бег в равномерном темпе от 5 до 7 минут. Бег с ускорением от 30 до 40 м. Эстафетный бег.
	1
	19.05
	19.05

	34
	Итоговый контроль.
	1
	26.05
	

	35
	Участие в Летнем фестивале ГТО.
	1
	
	26.05

	Итого
	35
	
	


Тематическое планирование 6 класс (35 часов)
	№

п/п
	Тема
	Кол-во 

часов
	план
	

	31
	Бег в равномерном темпе от 5 до 8 минут. Бег с ускорением от 30 до 40 м. Эстафетный бег. Метание малого мяча на дальность в коридор 5-6 м.
	1
	05.05
	12.05

	32
	Бег в равномерном темпе от 5 до 8 минут. Бег с ускорением от 30 до 40 м. Эстафетный бег. Метание малого мяча на дальность в коридор 5-6 м.
	1
	12.05
	

	33
	Бег в равномерном темпе от 5 до 8 минут. Бег с ускорением от 30 до 40 м. Эстафетный бег. Метание малого мяча на дальность в коридор 5-6 м.
	1
	19.05
	19.05

	34
	Итоговый контроль.
	1
	26.05
	

	35
	Участие в Летнем фестивале ГТО.
	1
	
	26.05

	Итого
	35
	
	


Тематическое планирование 7 класс (35 часов)
	№

п/п
	Тема
	Кол-во 

часов
	
	

	31
	Бег в равномерном темпе от 6 до 9 минут. Бег с ускорением от 30 до 60 м. Эстафетный бег. Метание малого мяча на дальность в коридор 5-6 м.
	1
	29.04
	29.04

	32
	Бег в равномерном темпе от 6 до 9 минут. Бег с ускорением от 30 до 60 м. Эстафетный бег. Метание малого мяча на дальность в коридор 5-6 м.
	1
	06.05
	13.05

	33
	Бег в равномерном темпе от 6 до 9 минут. Бег с ускорением от 30 до 60 м. Эстафетный бег. Метание малого мяча на дальность в коридор 5-6 м.
	1
	13.05
	

	34
	Итоговый контроль.
	1
	20.05
	20.05

	35
	Участие в Летнем фестивале ГТО.
	1
	27.05
	27.05

	Итого
	35
	
	


Тематическое планирование 8 класс (35 часов)
	№

п/п
	Тема
	Кол-во 

часов
	
	

	31
	Бег в равномерном темпе от 7 до 10 минут. Бег с ускорением от 30 до 60 м. Эстафетный бег. Метание малого мяча на дальность в коридор 5-6 м.
	1
	29.04
	29.04

	32
	Бег в равномерном темпе от 7 до 10 минут. Бег с ускорением от 30 до 60 м. Эстафетный бег. Метание малого мяча на дальность в коридор 5-6 м.
	1
	06.05
	13.05

	33
	Бег в равномерном темпе от 7 до 10 минут. Бег с ускорением от 30 до 60 м. Эстафетный бег. Метание малого мяча на дальность в коридор 5-6 м.
	1
	13.05
	

	34
	Итоговый контроль.
	1
	20.05
	20.05

	35
	Участие в Летнем фестивале ГТО.
	1
	27.05
	27.05

	Итого
	35
	
	


2

