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Речь - один из наиболее мощных 

факторов и стимулов развития ребёнка. Это 

обусловлено исключительной ролью, 

которую она играет в жизни человека. Речь в 

своём развитии проходит определённые 

этапы. На каждом из этапов элементы 

речевой системы формируются в 

определённой закономерности. Однако если 

эти закономерности нарушаются, речевая система ребёнка формируется 

непоследовательно, и, как следствие, в старшем дошкольном возрасте ведёт к речевой 

патологии, исправить которую может только речевой специалист, опираясь на помощь и 

поддержку родителей. 

Своевременное овладение правильной, чистой речью имеет важное значение для 

формирования полноценной личности. Человек с хорошо развитой речью легко вступает в 

общение, он может понятно выражать свои мысли и желания, задавать вопросы, 

договариваться о совместной деятельности. И наоборот, неясная речь весьма затрудняет 

взаимоотношения с окружающими и нередко накладывает тяжёлый отпечаток на характер 

человека. Правильная, хорошо развитая речь является одним из основных показателей 

готовности ребёнка к успешному обучению в школе. 

           Одним из условий нормального становления звукопроизношения является 

полноценная работа артикуляционного аппарата. 

 

Артикуляционная гимнастика является основой формирования основных звуков и 

коррекции нарушений звукопроизношения; она включает упражнения для тренировки 

подвижности органов артикуляционного аппарата, отработки определённых положений 

губ, языка, мягкого нёба, необходимых для правильного произнесения как всех звуков, так 

и каждого звука той или иной группы. Цель артикуляционной гимнастики – выработка 

полноценных движений и определённых положений органов артикуляционного аппарата, 

умение объединять простые движения в сложные, необходимые для правильного 

произнесения звуков.  

Артикуляционные упражнения 

выполняют перед зеркалом. В случае 

если с ребёнком занимается мама, ей 

лучше всего накрасить губы яркой 

помадой - это привлечёт внимание 

малыша. Мама садится рядом с 

ребёнком перед зеркалом, и, глядя на 

свои отражения, они вместе играют в 

лягушат, обезьянок или котят, 

которые лакают молоко. Хорошо, 

если вы будете спрашивать у ребёнка: 

Что делают губы? Что делают зубы? Что делает язычок? Где он находится (вверху или 

внизу?). 



 

При выполнении упражнений следите за тем, чтобы у ребенка работали только 

мышцы Ребенок не должен делать лишних движений - округлять глаза, морщить лоб, 

поднимать плечи. Если у ребенка, какое-то движение не получается хорошо с первого раза, 

то не добивайтесь точности, пусть выполняет его приблизительно. Со временем, по мере 

тренировки, действия будут точными и правильными. 

Когда ребёнок научится удерживать положение языка некоторое время без 

изменений, то упражнения можно выполнять в более быстром темпе, под счёт или 

секундомер (10-20 секунд). Занятия лучше всего проводить в игровой форме, ведь это 

основная деятельность ребёнка. Можно привлечь любимую игрушку: «Покажи мишке, как 

правильно выполнять гимнастику для язычка! ».  

После того как ребенок научится выполнять движения, зеркало убирают, и функции 

контроля берут на себя собственные кинестетические ощущения ребенка (ощущения 

движения и положения органов артикуляционного аппарата). С помощью наводящих 

вопросов взрослого ребенок определяет, что делает его язык (губы), где он находится, 

какой он (широкий, узкий) и т. д. Это дает детям возможность делать свои первые 

«открытия», вызывает интерес к упражнениям, повышает их эффективность. 

Каждому упражнению в соответствии с выполняемым действием дается название 

(например, движения широкого кончика языка за верхние и нижние зубы — «Качели»), к 

нему подбирается картинка-образ. Картинка служит ребенку образцом для подражания 

какому-либо предмету или его движениям при 

выполнении упражнений артикуляционной 

гимнастики.  
Проводить артикуляционную гимнастику 

надо ежедневно, желательно два-три раза в день, 

чтобы вырабатываемые двигательные навыки 

становились более прочными. Упражнение не 

должно доводить орган до переутомления. Первым 

признаком утомления является снижение качества 

движения, что и служит показанием к временному 

прекращению данного упражнения. 

Из выполняемых трех упражнений новым 

может быть только одно, два других даются для 

повторения и закрепления. 

Занимаясь с ребёнком, поддерживайте 

хорошее, доброе настроение, наберитесь терпения 

и не раздражайтесь, далеко не всё будет получаться 

с первого раза. Почаще хвалите ребёнка и 

радуйтесь вместе с ним каждой, даже самой 
незначительной, удаче. Если у ребенка несмотря на Ваши старания всё равно не 

получаются упражнения, язык во время занятий дрожит, синеет или отклоняется в сторону 

и малыш не может удержать нужное положение языка даже короткое время, то обязательно 

обратитесь к логопеду. Возможно, понадобится помощь и врача-невролога. Ваш 

доброжелательный настрой - залог успеха. 

Правильное звукопроизношение является одним из основных показателей 

готовности ребёнка к школьному обучению, так как чёткое произношение звуков является 

основой при обучении письму на начальном этапе. 
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