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Список материальных ценностей необходимых  иметь с собой на курсе   введения кетодиеты:
1. Ноутбук ( не Apple) – для записи программы кето-калькулятора и рецептов

2.  Холодильник-сумка - для иногородних пациентов ( объем зависит от возраста ребенка и длительности вашего путешествия, из расчета еды на 2 суток)

3. Антиконвульсанты, которые вы постоянно принимаете и препараты для экстренной помощи ( инъекционные или ректальные, если таковыми пользуетесь)

4. Медицинская документация по пациенту ( в т.ч. снимки, диски или распечатки ЭЭГ, МРТ, КТ, анализы)

5. Сменная одежда и обувь  на 5 дней ( пижамы, тапочки, сандалики)

6. Страховой полис ОМС (на случай необходимости экстренной госпитализации в стационар города)

7. Туалетные принадлежности, полотенца
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