
МОЖНО ЛИ ДАВАТЬ РЕБЕНКУ 
ДЛЯ ЛУЧШЕГО ПИЩЕВАРЕНИЯ  

ФЕРМЕНТНЫЕ ПРЕПАРАТЫ ТИПА  
МЕЗИМА ИЛИ КРЕОНА? 

 
 

      В последнее время просвещенные рекламой родители 

иногда дают детям после слишком плотной трапезы 

ферменты – мезим, креон и другие. Такая «помощь 

желудку» абсолютно недопустима. Ферментотерапию 

применяют очень недолго по рекомендации врача после 

перенесенных кишечных инфекций, сопровождающихся 

повреждением микрофлоры кишечника. Но применять 

эти лекарства для лучшего переваривания пищи очень 

вредно, ведь в этом случае собственная ферментная 

система ребенка начинает ослабевать и организм 

перестает вырабатывать необходимые вещества. 

 

 


