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План мастер класса для родителей 
«Арт-терапия как метод психотерапевтических воздействий» 

 
Цель: использование арт-терапевтических воздействий по предотвращению самых 
распространенных детских проблем: страхов, капризов, вредных привычек. 
Задачи: 

1. Повышать компетентность педагогов по вопросам здоровьесбережения детей 
дошкольного возраста.  

2. Приобщать педагогов и специалистов к использованию арт-технологий в 
работе с детьми. 

3. Дать педагогам и специалистам практические рекомендации по 
использованию арт-технологий в работе с детьми. 

Ответственные: Сагитова О.В., Прокопьева Н.В. 
Участники: родители группы № 3, педагоги МБДОУ «ДС № 393 г. Челябинска» 
№ 
п/п 

Содержание 
 

Выход 
 

1. Теоретическая часть. 
Арт-терапия – это психотерапевтический метод 
воздействия, осуществляемый при помощи искусства и 
творчества. Эффективность применения данного метода, 
основные термины. 
 

Презентация 

2. Практическая часть. 
Задание для группы № 1: коммуникативное рисование – 
задание кратковременное 3-5 мин., определяется тема 
(портрет сказочного героя, натюрморт бабушкина корзинка, 
королевство «Вверхтормашкино» и др.) 
Задание для группы № 2: совместное рисование – 
задание кратковременное 3-5 мин., участники без 
обсуждения начинают рисовать, не советуясь, ориентируясь 
на свой опыт и желания. 
 

Презентация 
Выставка 
рисунков 

3. Подведение итогов. Обмен мнениями. 
 
 

Информация 
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