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Время

1 Приём, термометрия, игры, наблюдения 7.00 - 8.40

2. Утренняя гимнастка 8.з0 _ 8.40

1_ Подготовка к завтраку. зzвтрак 8.40 - 8.50

4. Салостоятельнtш деятельность, подготовка к прогулке, tsыхOл на
прогулку

8.50,9.00

5. Прогулка: непрерывнм образовательная деятельность,
кружок, игры, наблюдения, художественное творчество,
трудовм деятельность, индивидуальнм работа,
оздоровительные

деятельность

процедуры, самостоятельная

9.00 - 12.20

6. Второй завтрак 10.з0 _ 10.40

7. Возвращение с прогулки, водные процедуры, самостоятельнаrI

деятельность
12,20 * 12.з0

8. Подготовка к обеду, обед 12.з0 _ 12.50

9. Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 _ 15.з0

10. Постепенный подъём, гимнастика после сна, закаливание,
гигиенические процедуры, игры

15.з0 _ 15.40

11. Подготовка к полднику, полдник 15.40 _ 16.00

12. Подготовка к прогулке, прогулка: игры, чтение художественной
литерат}ры, творческаrI деятельность, индивидуальная работа,
сllN{остоятельнаll деятельность и 1ход детей домой.

16.00 _ 19.00
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