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Значение пословиц в воспитании детей 

      Пословицы и поговорки – это не просто «народные выражения». Это «речевые 

самородки и самоцветы, в которых выкристаллизировалась мудрость народа», как 

образно назвал их К.Д. Ушинский. В краткой, лаконичной форме пословицы 

содержат программу нравственного воспитания молодого поколения, передают 

житейскую мудрость и моральные ориентиры. 

      В.И. Даль, создатель знаменитого сборника «Пословицы русского народа», 

называл их сводом «народной опытной премудрости и целомудрия», «цветом 

народного ума». Именно поэтому на пословицах воспитывалось не одно поколение 

людей – они представляют собой своеобразный моральный кодекс, свод правил 

поведения. 

Почему пословицы важны для дошкольников? 

Работа с пословицами помогает решать несколько важных задач: 

1. Духовно-нравственное воспитание – формирование понятий о добре и зле, 

правде и лжи, совести и чести. 

2. Патриотическое воспитание – любовь к Родине, уважение к защитникам 

Отечества. 

3. Развитие речи – обогащение словаря, понимание образных выражений. 

4. Развитие мышления – умение понимать переносный смысл, анализировать, 

делать выводы. 

 

Понимание пословиц детьми зависит от степени их иносказательности: 

 

− Пословицы без переносного смысла:  

«Говорить легко – делать трудно»,  

«Играй, играй да дело знай» – понятны детям без специального разъяснения 

− Пословицы с прямым и переносным смыслом:  

«Без труда не вытащишь и рыбку из пруда» – требуют обсуждения 

− Пословицы только с иносказательным смыслом:  

«Назвался груздем – полезай в кузов» – нуждаются в подробном разъяснении 

       

 

      Важно произносить пословицы выразительно, с разной интонацией (удивление, 

осуждение, радость, сожаление), сопровождать жестами и мимикой. 
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Раздел 1. Патриотическое воспитание 

1.1. О Родине и родной земле 

 

Пословица 
 

 

Объяснение для детей 

Родной край – сердцу рай  Там, где ты родился, всегда хорошо, сердце 

радуется 

 

Нет в мире краше Родины нашей  Наша страна самая красивая для нас 

 

Человек без Родины, что соловей без 

песни  

Соловей без песни — не настоящий 

соловей, и человек без Родины не может 

быть счастлив 

 

Одна у человека мать, одна у него и 

родина  

Как мама у каждого одна, так и Родина 

одна 

 

Родина – мать, чужбина – мачеха  Родина заботится как мама, а на чужбине 

все чужое 

 

Родная земля и в горсти мила  Даже маленький кусочек родной земли 

дорог 

 

Всякому мила своя сторона  Каждый человек любит свой родной край 

 

В своём доме и стены помогают  Дома всё знакомо, легче справляться с 

трудностями 

 

Глупа та птица, которой своё гнездо 

не мило  

Как птица любит своё гнездо, так человек 

должен любить свой дом 

 

На чужой стороне Родина милей 

вдвойне  

Когда далеко от дома, ещё сильнее его 

ценишь 

 

Жить – Родине служить  Надо жить так, чтобы приносить пользу 

своей стране 

 

Своя земля и в горсти мила  Даже горсть родной земли дороже всего на 

чужбине 
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Родная сторона – мать родная, чужая 

– мачеха  

На родной стороне всё родное, как у мамы, 

на чужой – чужое 

 

Дома все споро, а вчуже житье хуже  

 

Дома всё хорошо, а на чужбине плохо 

 

На чужбине и калач не в радость, а на 

родине и чёрный хлеб в сладость  

На чужбине даже вкусная еда не радует, а 

дома и простой хлеб сладок 

 

На чужой стороне и весна не красна  На чужбине даже весна не радует 

 

И пылинка родной земли – золото  Всё, что связано с Родиной, бесценно 

 

Дым отечества светлее чужого огня  Даже дым родного дома лучше чужого огня 

 

Расставшись с другом, плачут семь 

лет, расставшись с Родиной – всю 

жизнь  

 

Разлука с Родиной — самая тяжёлая 

 

 

1.2. О Москве и России 

 
 

Пословица 
 

 

Объяснение для детей 

Москва – всем городам мать  Москва — самый главный город, столица 

 

Москва – Родины украшенье, врагам 

устрашенье  

 

Москва красивая, но враги её боятся 

 

Москва, что гранит: никто Москву не 

победит  

 

Москва крепкая как камень, её не завоевать 

 

За Москву-мать не страшно умирать  За Москву люди готовы жизнь отдать 

 

Москва верстой далека, а сердцем 

рядом  

Москва может быть далеко, но мы её 

любим 
 

Москвой-столицей весь народ 

гордится  

Все россияне гордятся своей столицей 
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Москва не сразу строилась  Всё большое делается не сразу, постепенно 

 

Русь святая, православная, 

богатырская, мать святорусская земля 

  

Россия — святая земля, родина богатырей 

 

Знает весь свет – твёрже русских нет  Русские люди очень стойкие и сильные 

духом 

 

Сыновья русских матерей славятся 

удалью богатырей  

Русские люди смелые и сильные, как 

былинные богатыри 

 
 

 

1.3. О защите Отечества и героизме 

 
 

 

Пословица 
 

 

Объяснение для детей 

Родину-мать учись защищать  Надо уметь защищать свою Родину 

 

С родной земли умри, но не сходи  Лучше умереть, чем отдать родную землю 

врагу 

 

За родной край и жизнь отдай  За Родину не жалко отдать самое дорогое 

— жизнь 

 

Для Родины своей ни сил, ни жизни не 

жалей  

 

Надо всё делать для блага Родины 

 

Кто за Родину горой, тот истинный 

герой  

Кто защищает Родину — тот настоящий 

герой 

 

Герой – за Родину горой  Герой стоит горой за свою Родину 

 

Герой никогда не умрёт – он вечно в 

народе живёт  

 

Героев помнят всегда 

 

Если народ един, он непобедим  Когда народ вместе, его никто не победит 
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Русский солдат не знает преград  Русский солдат преодолеет любые 

трудности 

 

Если по-русски скроен, и один в поле 

воин  

Русский человек силён духом, может один 

справиться 

 

Смело иди в бой, Родина за тобой  Если ты смел, Родина тебя поддерживает 

 

Принял присягу — покажи в боях 

отвагу  

 

Дал клятву — будь смелым 

Бой отвагу любит  Смелым в бою везёт 

 

Смелый боец — в бою молодец Кто смел, тот и молодец 

 

Напоролись враги на русские штыки  Враги встречали сильное сопротивление 

 

Враг боек, да наш народ стоек  Враг нападает, но наш народ держится 

стойко 

 

Пришёл незваным — ушёл драным  Кто пришёл без приглашения, тот уйдёт 

побеждённым 

 

Наступил на землю русскую, да 

оступился  

 

Кто напал на Россию, тот ошибся 

 

С русским штыком враг давно знаком  Враги знают силу русского оружия 

 

Как русский за штык берётся, так враг 

трясётся  

 

Враги боятся русских воинов 
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1.4. О мире и войне 

 
 

Пословица 
 

 

Объяснение для детей 

Мир строит, война разрушает  Когда мир — всё создаётся, когда война — 

всё ломается 

 

Свет победит тьму, а мир — войну  Добро всегда побеждает зло 

 

Кто сеет мир, пожнёт счастье  Кто за мир, тот счастлив 

 

Защита мира — дело всех народов 

мира  

 

Весь мир должен защищать мир 

Кому мир не дорог, тот нам и ворог  Кто не хочет мира — тот враг 

 

Худой мир лучше доброй ссоры Лучше жить мирно, пусть и не очень 

хорошо, чем ссориться 

 

 

Раздел 2. Духовно-нравственное воспитание 

2.1. О добре и милосердии 

 

Пословица 
 

 

Объяснение для детей 

Жизнь дана на добрые дела  Человек живёт для того, чтобы делать 

добро 

 

Доброе дело само себя хвалит  Доброе дело заметят и без похвальбы 

 

Доброе слово и кошке приятно  Даже животным приятны добрые слова 

 

Доброе слово лучше мягкого пирога  Доброе слово ценнее угощения 

 

Добро помни, а зло забывай  Помни хорошее, а плохое отпускай 

 

За добро добром и платят  

 

На добро отвечают добром 
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Сделав добро, не кайся  Не жалей о том, что сделал добро 

 

Хорошо тому добро делать, кто 

помнит  

 

Приятно делать добро тем, кто это ценит 

 

Свет ни без добрых людей  В мире всегда есть добрые люди 

 

Добрым быть — добрым слыть  Если ты добр, о тебе добрая слава 

 

Тёплое сердечко — ласковое словечко  У доброго человека и слова добрые 

 

В большом сердце далекое близко  У доброго человека все свои 

 

Если хочешь себе добра, никому не 

делай зла  

Хочешь хорошей жизни — не делай другим 

плохо 

 

Посеял зло — не жди пощады  Кто делает зло, тому добра не ждать 

 

Делая зло, на добро не надейся  Кто зло творит, тот добра не получит 

 

Добродетель вознаграждается  Добро всегда вознаграждается 

 

 

 

2.2. О правде и честности 

 
 

Пословица 
 

 

Объяснение для детей 

Правда, дороже золота  Правда, ценнее богатства 

 

Правда в огне не горит и в воде не 

тонет  

 

Правду не уничтожить 

Какова резва не будь ложь, а от 

правды не уйдёшь  

 

Ложь не скроется от правды 

Засыпь правду золотом, а она 

всплывет  

 

Правду не спрятать 
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Честные глаза вбок не глядят  Честный человек смотрит прямо 

 

Неправдой жить — людей смешить  Кто обманывает, над тем смеются 

 

Ложь человека не красит  Обманщика никто не уважает 

 

Один раз соврёшь — навек лгуном 

прослывёшь  

Если раз обманул — доверия больше не 

будет 

 

Кто вчера солгал, тому завтра не 

поверят  

 

Обманщикам не верят 

 

Не с ветру говорится, что лгать не 

годится  

 

Не зря говорят, что врать плохо 

 

Молвя правду – правду и делай  

 

Говори правду и поступай по правде 

Из черного не сделаешь белого  Правду не переделать 

 

Честный правды не боится  

 

Кто честен, тому нечего бояться 

Правду водой не зальёшь, огнём не 

сожжёшь  

 

Правду не уничтожить 
 

В правде люди помогают, а за 

неправду — карают  

За правду поддерживают, за обман 

наказывают 

 

Не тот прав, кто сильный, а тот, кто 

честный  

 

Сила не значит правда 

 

 

2.3. О совести и стыде 

 
 

Пословица 
 

 

Объяснение для детей 

В ком стыд, в том и совесть  Кто может стыдиться, у того есть совесть 

 

У кого нет совести — у того нет стыда  Бессовестный человек ничего не стыдится 
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Счастлив тот, у кого совесть спокойна  Кто живёт по совести, тот счастлив 

 

За совесть да за честь — хоть голову 

снесть  

 

За совесть и честь не жалко и жизнь отдать 

 

Чистая совесть — самая лучшая 

подушка  

 

С чистой совестью хорошо спится 

 

В ком добра нет, в том и правды мало  У недоброго человека и правды нет 

 

Как ни мудри, а совести не 

перемудришь 

 

Совесть не обманешь 

 

 

 

2.4. О прощении и примирении 

 
 

Пословица 
 

 

Объяснение для детей 

Повинную голову меч не сечёт  

 

Кто признаёт вину, того легче простить 

Кто старое помянет, тому глаз вон Не надо вспоминать старые обиды 

 

Худой мир лучше доброй ссоры Лучше жить мирно, хоть и не идеально, 

чем ссориться 

 

Ссора до добра не доводит  От ссоры ничего хорошего не бывает 

 

Кроткое слово гнев побеждает  Добрым словом можно успокоить 

 

Приветливое слово гнев побеждает  Ласковое слово помогает мириться 

 

Сумел оступиться, сумей и 

поправиться  

 

Ошибся — умей исправить 
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Раздел 3. Воспитание нравственных качеств 

 

3.1. О дружбе и товариществе 

 
 

Пословица 
 

 

Объяснение для детей 

Нет друга – ищи, а нашел – береги  Друга найти трудно, надо его ценить 

 

Старый друг лучше новых двух  Проверенный друг дороже новых знакомых 

 

Друг познаётся в беде  Настоящий друг помогает, когда трудно 

 

Человек без друзей — что дерево без 

корней  

Дерево без корней упадёт, человек без 

друзей слаб 

 

Крепкую дружбу и топором не 

разрубишь  

 

Настоящую дружбу ничто не разрушит 

 

Все за одного, один за всех  Друзья всегда помогают друг другу 

 

С кем поведешься, от того и 

наберёшься  

 

С кем дружишь, на того и похож 

 

Друг спорит, недруг – поддакивает  Друг правду скажет, а враг со всем 

согласится 
 

Для милого дружка и серёжка из ушка Для друга ничего не жалко 

 

Новых друзей наживай, но и старых не 

забывай  

 Новые друзья хорошо, но старых нельзя 

бросать 

 

Дружба дружбе рознь, иную хоть 

брось 

  

Не всякая дружба хороша 

 

С ним дружить-то дружи, да камень за 

пазухой держи  

 

С некоторыми надо быть осторожным 

 

Жалеть мешка — не завести дружка  Жадный друзей не имеет 
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Один в поле не воин  

 

Одному трудно справиться 

 

Дружба за деньги не купишь  

 

Дружбу не купишь 

 

 

3.2. О семье и почитании родителей 

 
 

Пословица 
 

 

Объяснение для детей 

Вся семья вместе, так и душа на месте  Когда все вместе, спокойно и хорошо 

 

В гостях хорошо, а дома лучше  Где бы ни был, дома лучше всего 

 

В своем доме и стены помогают  Дома всё привычно, легче живётся 

 

При солнышке тепло, при матери 

добро  

 

Как солнце греет, так мама заботится 

 

Отца с матерью почитать — горя не 

знать  

 

Кто родителей уважает, тот счастливо 

живет 

Дерево держится корнями, а человек 

семьей  

Как дерево без корней упадёт, так человек 

без семьи слаб 

 

В дружной семье и в холод тепло  Когда в семье мир, никакие трудности не 

страшны 

 

В хорошей семье хорошие дети растут В хорошей семье и дети хорошие 

 

Не нужен и клад, коль в семье разлад  Если в семье ссоры, богатство не нужно 

 

Любовь да совет, так и нужды нет  Если любовь и согласие — всё есть 

 

Братская любовь пуще каменных стен  Любовь братьев и сестёр крепче любых 

стен 

 

 Добрый сын - отцу радость, а худой 

— печаль  

 

Хорошие дети радуют, плохие — огорчают 
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Жена – для совета, тёща – для привета, 

а нет лучше дружка, чем родная 

матушка  

 

Мама — самый лучший друг 

 

Умел родить – умей и научить  

 

Родители должны воспитывать детей 

 

Не тот отец, кто вспоил-вскормил, а 

кто уму-разуму научил  

 

Главное — не накормить, а научить уму 

 

 

 

3.3. О труде и трудолюбии 

 
 

 

Пословица 
 

 

Объяснение для детей 

Без труда не вытащишь и рыбку из 

пруда  

Чтобы получить результат, надо 

потрудиться 

 

Труд кормит, а лень портит  Кто трудится, у того всё есть, ленивый всё 

теряет 

 

Терпенье и труд всё перетрут  Если терпеть и трудиться, все получится 

 

Что посеешь, то и пожнешь  Как поработаешь, такой результат и 

получишь 

 

Сделал дело – гуляй смело  Сначала закончи дело, потом отдыхай 

 

Делу время, потехе час  Работе — основное время, отдыху — чуть-

чуть 

 

Поспешишь – людей насмешишь  Если спешить, можно сделать плохо и 

опозориться 

 

Семь раз отмерь, один раз отрежь  Сначала подумай, потом делай 

 

Глаза боятся, а руки делают Сначала страшно, а когда начнёшь — всё 

получается 
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 Кто не работает, тот не ест Трудиться надо, чтобы жить 

 

Маленькое дело лучше большого 

безделья  

Лучше хоть что-то делать, чем ничего не 

делать 

 

Уменье везде найдёт примененье  Умелый человек всегда работу найдёт 

 

Не спеши языком, торопись делом Меньше болтай, больше делай 

 

Люди пахать, а он руками махать   Все трудятся, а он бездельничает 

 

У лодыря Егорки всегда отговорки  Ленивый всегда найдёт причину не 

работать 

 

Лежа хлеба не добудешь  Лёжа на диване ничего не заработаешь 

 

Ранняя птичка червячка клюёт, а 

поздняя и зерна не найдёт  

 

Кто рано встаёт, тому больше успевает 

 

Хочешь есть калачи — не сиди на 

печи  

 

Хочешь хорошо жить — трудись 

 

 

 

3.4. О вежливости и добрых словах 

 
 

Пословица 
 

 

Объяснение для детей 

Ласковое слово и кошке приятно  Даже животные любят ласку 

 

Доброе слово лучше мягкого пирога  Добрые слова ценнее угощения 

 

Слово не стрела, а ранит  Обидным словом можно больно ранить 

 

Словом ударишь сильнее, чем 

дубиной  

 

Обидные слова больнее удара 

 

Умей сказать, умей и промолчать  Надо знать, когда говорить, а когда 

молчать 
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Язык мой – враг мой  Можно сказать лишнее и навредить себе 

 

Держи собаку на цепи, а язык – на 

семи  

 

Язык надо сдерживать 

 

Говорит, как пишет  Говорит красиво и правильно 

 

От одного слова, да навек ссора  Неосторожным словом можно поссориться 

навсегда 

 

Слово – солома: загорится, не зальёшь  Сказанного не воротишь 

 

Не давши слова – крепись, а давши – 

держись  

Не обещай, если не уверен, а обещал — 

выполняй 

 

 

3.5. О человеческих достоинствах и недостатках 

 

Положительные качества 

 
 

Пословица 
 

 

Объяснение для детей 

Скромность всякому к лицу  Скромность украшает человека 

 

Скромность украшает человека  Скромный человек всем нравится 

 

Смелость города берёт  Смелый человек много может добиться 

 

Ум хорошо, а два лучше  Вместе думать лучше 

 

Разумный рассудит, а глупый осудит  Умный разберётся, глупый только ругает 

 

На красивого глядеть хорошо, с 

умным жить легко  

Красота — не главное, главное — ум и 

доброта 

 

Учиться – вперёд пригодится  Знания всегда нужны 

 

Кто смел – тот и цел  Смелого трудности обходят 
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Отрицательные качества 

 
 

Пословица 
 

 

Объяснение для детей 

С виду хорош, а продаст за грош  Красивый, но ненадёжный 

 

На языке медок, а под языком – ледок  Говорит ласково, а на деле плохой 

 

Волк каждый год линяет, да обычая не 

меняет  

 

Плохой человек не меняется 

 

Без мыла в душу залезет  Хитрый, умеет обмануть 

 

Личиком беленек, да душой черненек  

 

Красивый, но недобрый 

 

Много людей, а человека нет  Много народу, а хороших мало 

 

Хоть на голове-то густо, да в голове 

пусто  

 

Волос много, а ума мало 

 

Молодец среди овец, а против молодца 

и сам овца  

Там, где слабые — он герой, а с сильными 

— трус 

 

Глаза с поволокой, роток с позевотой  Ленивый, сонный 

 

Жадность да важность — голове 

помеха  

 

Жадному и важному ничего хорошего 

 

Жаден — как волк, а труслив — как 

заяц  

 

И жадный, и трусливый одновременно 

 

Злой не видит, что есть добрые люди  

 

 

Злой всех считает плохими 

Лень человека не корит да здоровье 

портит  

 

Лень вредна для здоровья 
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Раздел 4. Коллективизм и взаимопомощь 

 
 

Пословица 
 

 

Объяснение для детей 

Один за всех и все за одного  Все друг за друга, никто не бросит 

 

Семеро – не один, в обиду не дадим  Вместе мы сила, никто не обидит 

 

Ум хорошо, а два – лучше  Вместе легче решать задачи 

 

С миру по нитке – голому рубаха  Если каждый немного поможет, получится 

большое дело 

 

Свет ни без добрых людей  Всегда есть добрые люди, готовые помочь 

 

Один в поле не воин  Одному трудно, нужна поддержка 

 

Дружно — не грузно, а врозь — хоть 

брось 

 

Вместе легко, а одному тяжело 

 

Где больше людей, там больше победы Чем больше нас, тем мы сильнее 

 

Рука руку моет, и обе белы живут  Помогая другим, помогаешь себе 
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Методические рекомендации по работе с пословицами 

Как знакомить детей с пословицами 

1. Начинайте с простых. Для младших дошкольников выбирайте пословицы без 

переносного смысла, которые понятны из ситуации. 
 

2. Используйте наглядность. Показывайте картинки, разыгрывайте сценки, 

иллюстрирующие смысл пословицы. 
 

3. Объясняйте значение. Не оставляйте пословицу без пояснения. Спрашивайте 

детей, как они понимают смысл, затем давайте своё объяснение. 
 

4. Произносите выразительно. Используйте разную интонацию, жесты, мимику 

— это помогает детям лучше понять эмоциональную окраску. 
 

5. Применяйте в нужный момент. Пословица, сказанная к месту, запоминается 

лучше всего. 

Игры и упражнения с пословицами 

 

      Игра 1. «Закончи пословицу» 

Воспитатель начинает, дети заканчивают: 

− «Без труда не вытащишь... (и рыбку из пруда)» 

− «Поспешишь — ... (людей насмешишь)» 

− «Семеро — не один, ... (в обиду не дадим)» 
 

      Игра 2. «Объясни смысл» 

Воспитатель говорит пословицу, дети объясняют, как они её понимают.  
 

      Игра 3.  «Объяснить, о каком человеке говорят» 

− «Крутится, как белка в колесе» — о трудолюбивом, занятом 

− «Дрожит, как осиновый листок» — о трусливом, испуганном 

− «Выше себя не подпрыгнешь» — о том, что нельзя сделать больше своих 

возможностей 
 

      Игра 4 «О каких правилах поведения напоминают пословицы» 

− «С людьми говори вежливо» — о вежливости 

− «Когда не зовут – в гости не идут» — о тактичности 

− «Каждой вещи своё место» — о порядке 

− «Своевременная помощь, как дождь в засуху» — о ценности помощи 
 

     Игра 5. «Подбери картинку» 

К пословице нужно подобрать подходящую картинку из нескольких предложенных. 
 

     Игра 6. «Рисуем пословицу»  

Дети иллюстрируют пословицу (буквально или передавая смысл). 
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Заключение 

 

Пословицы и поговорки — это живая народная мудрость, которая веками 

передавалась из поколения в поколение. В краткой, образной форме они содержат 

программу нравственного воспитания, учат добру, справедливости, любви к Родине, 

уважению к старшим. 

Используя данную картотеку в работе с дошкольниками, важно помнить 

главное: пословица должна произноситься к месту, с правильной интонацией и 

обязательно обсуждаться с детьми. Только тогда она станет действенным средством 

воспитания. 

«Пословица несудима» — говорит народная мудрость. Это значит, что в 

пословицах заключена правда, проверенная временем, и не нам судить её — нам 

учиться у неё. 
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