
ПОЧЕМУ НЕКОТОРЫЕ ДЕТИ 
БЕСПРЕРЫВНО ЖУЮТ? 

 
 
 

      Ребёнок, который всё время что-то ест или пьёт, не 

редкое явление. Тем более что сейчас существует много 

заманчивых лакомств. Можно говорить о том, что 

постоянное жевание вредит пищеварению и зубам, что 

ребёнок, занятый поглощением пищи, не может 

полноценно воспринимать окружающий мир и выглядит 

заторможенным. Но дело ещё и в том, что обычно такие 

дети не только страдают избыточным весом, но и имеют 

серьёзные проблемы с развитием нервной системы и 

психики. Беспрерывное жевание нередко становится 

защитой ребёнка, который испытывает какой-то стресс. 

Если ребёнок подвержен такой привычке, стоит подумать, 

всё ли благополучно в его жизни, в отношениях со 

сверстниками, родителями? 


