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Кинезиологические  методы  
в коррекции обучения и 

оздоровления дошкольников  

mailto:infosad393@yandex.ru


      «Здоровый человек  

    есть самое 

драгоценное 

произведение природы»                                         

                         

                     Томас Карлейль 



Кинезиология – наука о развитии 
головного мозга, умственных 
способностей и физического  
здоровья через движение 
  



 
Древние кинезиологические методики 

Конфуций 
 

Древнекитайская 

философская система 

определённых движений 

для укрепления здоровья и 

развития мозга  
 



Гиппократ 

Кинезиология  

поддерживает мозг в 

 активном состоянии 



Аристотель 

Основатель науки  

о движении человека 



Асклепиад 

Основатель научной 

кинезиологии 



Фольклорные игры 



Современные образовательные  
кинезиологические методики 

Гимнастика мозга  
  

  «Дети начинают 

получать удовольствие от 

процесса обучения» 
                                                                       

 

 

Пол Деннисон 
 



Коррекция развития 
интеллекта 

дошкольников  
 

«Умение различать 

правую и левую стороны-

это важная предпосылка 

для многих видов 

обучения» 
 
 
 

                  А.Л.Сиротюк 
 



Межполушарное взаимодействие –  
основа развития интеллекта 



 
Дошкольный возраст - благоприятный период развития 

интеллектуальных и творческих возможностей человека  
 



«Трудная работа для мозга — это лекарство». 
                                     Татьяна Черниговская (нейролингвист) 

    Кинезиологические упражнения – это комплекс упражнений. 

Задачи. 
• Развитие межполушарных взаимодействий 
• Синхронизирование работы полушарий головного мозга 
• Развитие крупной и мелкой моторики 
• Развитие речи 
• Развитие психических процессов 
• Предупреждение нарушений устной и письменной речи 
• Повышение работоспособности и снижение утомляемости 



Виды кинезиологических 
упражнений  

Растяжка 

Телесные 

Глазодвигательные Массаж и 
самомассаж 

Развитие 
мелкой 

моторики 

Дыхательные  Массаж ушной 
раковины 

Релаксация 

Нейротренажоры 



Межполушарные доски 

















Межполушарные дорожки 



























Эффективность использования 

• Улучшается состояние здоровья 
• Повышается двигательная активность 
• Развивается творческое воображение и целостное 
   восприятие окружающего мира 
• Повышается стрессоустойчивость 
• Синхронизируется работа полушарий 
• Улучшается мыслительная деятельность, память,   
   внимание 
• Развивается речь 
• Повышается интерес к занятиям 

 
 





 
 
 
 
 

Благодарю за внимание! 
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