
 

 
 

 

Что делать? 

1. Придать ребёнку удобное положение, приподняв на подушке.   

Приготовить пакет на случай рвоты. 

 

2 .Не давать никаких лекарств, а также воды и питья. 

 

3. Вызвать врача. 

 

 

 

Что делать? 

1. Могут помочь несколько глотков тёплой воды. 

 

2. Сделать глубокий вдох с последующей задержкой дыхания. 

 

3. В случае «нервной икоты» дать ребёнку воду с несколькими 

каплями лимонного сока. 

 

4. Можно рекомендовать лёгкий массаж подложечной области.


	До прихода медицинского работника

