
План 
семинара – практикума 

«Воспитание культуры здоровья детей дошкольного возраста» 
 
 

      Цель: обогатить профессиональную компетентность воспитателей и 

специалистов дошкольного образования в ходе ознакомления с современными 

здоровьесберегающими технологиями, направленными на воспитание культуры 

здоровья у детей дошкольного возраста. 

Задачи: 

1. Раскрыть основные идеи здоровьесбережения у детей раннего и дошкольного 

возраста в детском саду. Проанализировать понятие «культура здоровья» и 

содержание работы в каждой возрастной группе по воспитанию культуры 

здоровья дошкольников. 

2. Познакомить участников семинара с инновационными подходами к 

организации здоровьесберегающей деятельности в ДОУ. 

3. Раскрыть принципы проектирования воспитателем детского сада 

здоровьесберегающих методов и приемов в работе с детьми дошкольного 

возраста. 

4. Сформировать готовность педагогов к самостоятельному проектированию 

здоровьесберегающих методов и приемов, направленных на воспитание 

культуры здоровья дошкольников в ДОУ. 

 
№ 
п/п 

Содержание Выход 

1. Тема 1: «Критерии сформированности культуры здоровья 
дошкольников. Характеристика культуры здоровья детей 
раннего и дошкольного возраста» 
 
 

Лекция, выполнение задания 

2. Тема 2: «Воспитание культуры здоровья у детей в детском 
саду: современные методы и приемы» 
 
 

Лекция, выполнение задания 

 


