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План семинара-практикума 
«Современные технологии  

развития мелкой моторики в дошкольном возрасте.  
Пальчиковые шаги» 

 
 

Цель: познакомить педагогов с системой упражнений «Пальчиковые шаги»,        
направленной на развитие координации движений кистей и пальцев рук. 

 
Задачи: 

−  дать понятие мелкой моторики, раскрыть взаимосвязь и актуальность 
развития речи с движением, познакомить с этапами работы системы 
упражнений «Пальчиковые шаги»; 

−  дать рекомендации педагогам по использованию системы упражнений 
«Пальчиковые шаги» про организации НОД, совместной с педагогом и 
самостоятельной деятельности детей. 

 
Ответственный: Криволапова Людмила Ивановна. 
 

№ 
п/п Содержание Выход 

1. Теоретическая часть. 
Понятие мелкой моторики, взаимосвязь и 
актуальность развития речи с движением, 
этапы работы с системой упражнений. 

Презентация. 

2. Практическая часть. 
Тренинг по использованию упражнений 
«Пальчиковые шаги». 
 

Пособие «Пальчиковые 
шаги», сенсорные 
дорожки. 

3. Подведение итогов. Обмен мнениями. 
 

Информация. 

 
 
 
 
 
 

 

mailto:infosad393@yandex.ru

