
БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ 
 

Пассажир, воспользовавшийся услугами железнодорожного транспорта, должен помнить, 
что находится в зоне повышенной аварийной опасности. 
 
Соблюдайте следующие правила: 

• Не кладите тяжелые вещи на верхнюю заднюю (по отношению к локомотиву) багажную 
полку. Если же положить больше некуда, попробуйте закрепить вещи; 

• Если есть выбор, куда лечь, ложитесь на переднюю по отношению к локомотиву полку. Это 
избавит вас от травм в случае экстренного торможения поезда; 

• Не оставляйте на столике после еды режущие, колющие и бьющиеся предметы – ножи, 
вилки, стаканы и т.д.; 

• Передвигаясь по вагону во время движения поезда, придерживайтесь за поручни, 
поскольку всегда возможно экстренное торможение; 

• Курите только в специально отведенных местах. Следите за тем, чтобы по окончании 
курения сигарета обязательно была погашена. 

 
Как спастись если с вашим поездом произошла катастрофа? 
 

• Не паниковать; 
• Почувствовав запах дыма, смочите водой полотенце или одежду и завяжите ими нос и рот; 
• Предупредите об опасности пассажиров соседнего купе; 
• В случае пожара не пытайтесь сразу выбраться на улицу через двери вагона: скорее всего, 

они будут закрыты, и к тому же большое число людей устремится именно к дверям, 
неизбежно возникнет давка; 

• Если вы все же пробираетесь к выходу во время пожара, делайте это на четвереньках, 
поскольку у пола скапливается меньше дыма; 

• Постарайтесь открыть окно или разбить оконное стекло каким-либо предметом. Не 
пытайтесь разбить стекло рукой – оно слишком прочное для этого, вы только нанесете себе 
травму; 

• Выбираясь из окна вагона, соразмерьте высоту прыжка. Если расстояние до земли 
небольшое, сначала спустите вниз детей, больных и стариков. Если высота достаточно 
велика, прыгайте первым и принимайте на руки остальных. 

 
Правила поведения при нахождении в зоне действия железнодорожного транспорта: 
 

• При движении вдоль железнодорожных путей не следует подходить ближе пяти метров 
к крайнему рельсу; 

• Переходить железнодорожные пути следует только в установленных местах, пользуясь 
при этом пешеходными мостами, туннелями, переходами, а там, где их нет, – по 
настилам и в местах, где установлены указатели «Переход через пути»; 

• При переходе через пути ни в коем случае не подлезайте под вагоны и не пролезайте 
через автосцепки; 

• При ожидании поезда нельзя устраивать на платформе подвижные игры, бежать рядом с 
вагонами идущего поезда, стоять ближе двух метров от края платформы во время 
прохождения поезда без остановки; 

• К вагону следует подходить только после полной остановки поезда; 
• Посадку в вагон и выход из вагона осуществляйте только со стороны перрона или 

посадочной платформы; 
• При остановках поезда на перегоне, где время стоянки 1-2 минуты, не рекомендуется 

выходить из вагона. 
 


