
ВЛИЯЕТ ЛИ СОСТОЯНИЕ ЗУБОВ 
НА ПРОЦЕССЫ ПИЩЕВАРЕНИЯ? 

 
      Здоровые зубы и правильный прикус 

существенно влияют на пищеварение человека. Для 

того чтобы пища хорошо усваивалась, она должна 

быть, как можно тщательнее пережёвана и смочена 

слюной. Но человек с больными зубами не может 

нормально жевать, он быстрее проглатывает пищу. 

Плохо пережёванная пища с трудом переваривается 

и выводится из организма практически 

непереработанной, к тому же повреждая слизистую 

желудка и кишечника. Отсюда и гастриты, и другие 

заболевания органов пищеварительного тракта. У 

человека, больного кариесом, значительно 

повышается риск приобрести гастрит, колит, язву 

желудка. 


