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План мастер-класса для родителей  
«Развитие межполушарного взаимодействия у детей» 

 
Цель: развитие умственных способностей, речевой деятельности и физического 
здоровья детей через систему двигательных упражнений 
Задачи: 

1. Развитие межполушарных взаимодействий. 
2. Синхронирование работы полушарий мозга. 
3. Развитие крупной и мелкой моторики. 
4. Развитие речи и психических процессов. 
5. Предупреждение нарушений устной и письменной речи. 
6. Повышение работоспособности и снижение утомляемости. 

Ответственные: Стрижева Л.С., Прокопьева Н.В. 
      Участники: родители группы № 7, педагоги МБДОУ «ДС № 393 г. Челябинска» 
 

№ 
п/п 

Содержание Выход 

1. Теоретическая часть (актуальность, цели, приемы, 
методы) 

Презентация 

2. Практическая часть 
 
Игры  
- растяжки, 
- дыхательные упражнения, 
- глазодвигательные упражнения, 
- телесные движения, 
- упражнения для релаксации, 
- упражнения для развития мелкой моторики, 
- массаж и самомассаж, массаж ушных раковин. 
 
Эффективность использования кинезиологических 
упражнений – ролики для родителей, адресные 
ссылки. 
 
Изготовление практических пособий для 
упражнения воспитанников 

Информация 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://kineziology.ru/ 
http://samopoznanie.ru/sc
hools/kineziologiya/ 
 

Пособия 

3. Обмен мнениями 
 

Информация 
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