
 
 

 
   
 
 
 
 
 Порез языка, губ или ротовой полости, даже незначительный, 

приводит к серьёзным кровотечениям. 
 
 Обычно такие травмы возникают при ударе или падении с 

«прикусом» языка. 
 
 Главное - контролировать кровотечение и предотвратить 

поступление крови в полость рта при вдыхании. 
 
 
 
Что делать? 
 
1. Посадить ребёнка, наклонив голову вперёд. 
 
2. Приложить марлю к ране и сжать пальцами на 10 минут. 

Если кровотечение продолжается, замените тампон. 
 
3. Не давать пить ничего тёплого и горячего в течение 12 часов 

после остановки кровотечения. 
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