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«JIC Ne 393 r. YensaOuncka

Koporuna H. B.

Yenaounack 2021 r.



AKTYaJIbHOCTH NPOEKTA:

Bce wamie u yame B cpeactBax MaccoBoi MHGOpPMAIUu, U3 yCT MEAAroroB, MEIUKOB U
poauTenel 3By4aT BOMNPOCHI, CBSI3aHHBIE C MpoOJieMaMu 370pOBbS J€Tel. DTH BOMPOCHI
aKTyaJIbHbI, MPEXAE BCEro, MOTOMY 4YTO HAET TEHIACHLUMS K YXYIIICHHI COCTOSHUSA
3I0POBB JIETEU B Pa3HBIX PETHOHAX HAILEH CTAHBI.

[IpropuTEeTHBIM HaIlpaBJICHUEM JaHHOM TEMBI BhIpaKaeTcs B (POPMUPOBAHUU YOCKICHUMI
U TPUBBIUEK 370pPOBOTO 00pasa >KM3HM Yy JEeTell JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa, HEOOXOIUMOCTH
BOCITUTAHUS MOTPEOHOCTH B COXPAHEHUH M YKPEILJICHUU 3/I0POBbSL.

[ToTpeOHOCTH B 310pOBOM 00pa3e >KU3HU HEOOXO0AUMO (POPMUPOBATH C PAHHErO JIETCTBA,
KOIJIa OpPraHu3M IUIACTUYEH M JIETKO MOJAJAETCA BO3JIEHCTBUSM OKPYKAIOIIEH Cpenbl.
HmenHO B 3TOT mepuon y peOEHKa 3aK/IaJbIBalOTCSI OCHOBHBIE HABBIKM MO (POPMHUPOBAHUIO
3JI0pPOBbS, 3TO caMO€ OJaronpUsTHOE BPeMsl 1Jis1 BBIPAOOTKH MPABUIIbHBIX IPUBBIYEK.

Bonpiiyto yacTh BpeMEHH B JOIIKOJIBHOM YUPEXKICHUU PEOCHOK HAXOIUTCS B TPYIIIIE,
MO3TOMY OT TOTIO HACKOJIBKO T'PAMOTHO OyJIeT MOCTpOeHa AEATENbHOCTh IEJaroroB IO
OpraHu3aliU PeXUMa JIETEH, 3aBUCUT COXPAHEHUE U YKPEIUIEHUE UX 30POBbS:

e 10A0O0p yHpakHeHUW JJid (PU3KYJIBTMHHYTOK, OOApsIIEed THMHACTHKU, OpraHU3aluu
UTP MEXAY 3aHATUAMU;

e o00opynoBaHue GU3KYJIbTYPHOTO YroJIKa B TPYIIIIE;

® OpraHu3aius CaMOCTOSTEIbHOW JBUIATEJIbHOM AKTUBHOCTH JETE€M B TPYNIE W Ha
MPOTYJIKE;

e odopMieHHe pEKOMEHAANMN Il PpOAUTEIEH MO OpraHu3aluu JIBUTATEIbHOU
NESATEIBHOCTH B CEMBE.

[Tomoub JneTAM y3HAaBaTh M YUYWUTHCS MOHMMATh 3HAYUMOCTb JUIS JKM3HHM YEJIOBEKA
3J10pPOBbs, a TAKXKE CAMO O3JJOPOBJIEHUE JIETEN CTAJIO0 MPUIMHON CO3[JaHUS STOTO MPOEKTA.

eab npoekra:

ConeticTBoBaTh (OPMHUPOBAHUIO y JETEH MNPEACTABICHUN O 3JI0POBOM 00pa3e >KU3HHU.
Coznanue ycinoBHil CHOCOOCTBYIOUIMX (POPMUPOBAHUIO YKPEIUJIEHUS 30POBbS U IpPaBUII
3a00ThI O HEM, aKTHMBM3alMs [O3HABAaTEJIbHOTO HWHTEpeca JETed K COXPAaHEHUIO U
YKpEIIEHUS 3/I0POBbSL.

3axa4u npoexra:

1. CrocoOCTBOBaTh YKPEIUIEHHIO 3[I0POBbsSI JIETEd 4YEpe3 CUCTEMY O30POBUTEIBHBIX

MEpONPUATHH;

2. ConelicTBOBaTh PA3BUTHUIO UHTEpECA JIETeH K (U3HUECKOM KYIbTYypE;

3. CnocoOcTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO TMPEACTABICHUN y HeTell O 370pOBbE U 30POBOM
MATAaHNH;

OOoramaTe 3HaHUS €Tl O BUTAMUHAX, MTOJIE3HBIX CBOMCTBAX MPOIYKTOB;
PacmumpsTh 3HaHNS U HaBBIKU M0 TUTHEHUYECKOU KYJIbTYPE;
[ToBbIIaTh HHTEPEC AETEH K 3JJ0POBOMY 00pa3y *HU3HH Uepe3 pa3zHooOpa3Hbie (OpMbI
1 METOJ1bl (PU3KYJIBTYPHO — O3J0POBUTENBHON PAOOTHI.

7. TloBblaTh NeIaroruyecKy0 KOMIETEHTHOCTh POJUTENEH IO BOIIPOCY COXPaHEHUs

U YKpETUIeHUs 3I0POBbsl pEOCHKA.

Tun npoexra: Mo3HaBaTEIbHO — UTPOBOM.
Y4dacTHMKM: IEAaroru, AT U poautenu rpynmbl Nel2.
IIpoxo/KuTENBLHOCTH MPOEKTA  MPOEKT KpaTKocpouHslii ¢ 28.10.2021 —8.11.21 r.

o ok



Y BOCIMTAHHUKOB OYAYyT C()OPMHPOBAHBI:
1. Croiikue KyJIbTYpHO-TUTUEHUYECKUE HABBIKH, IETH CAMOCTOSITEIbHO CMOTYT
OCYILIECTBIISITh AJIEMEHTAPHBIN YXOJ] 32 CBOMM TEJIOM (Mblmbe PYK, TUYQ);
2. IlpuBBIYKM K ©XKEIHEBHBIM (PU3WYECKUM YIPAKHEHUSM, U  3aKATHBAIOIIAM
poreaypam;
[TorpebHOCTH y neteit u poauteneit B 30K,
CMoryT omnpenensTh, 4TO MOJIE3HO, a UTO BPEHO JJISI UX OPTaHU3Ma,
VY poautenei MOBBICUTCS KOMIIETEHTHOCTh B MCIIOJIb30BaHUU 3JI0POBbECOEPETaArOIINX
TEXHOJIOTHI JIOMa;
6. IToBBICHTCSI YMOIIMOHATILHOE, TICHXOJIOTHYECKOE U (PU3UIEeCcKOe OJaromnoayJue.

ok~ w

OoOpa3oBarenbHast
NeSITeJIbHOCTD

Bua gesreanHoCTH

Conep:xanue 1eATeIbHOCTH

ConuajbHO —
KOMMYHHMKATHBHOE
pa3BuTHe

Urposas
KomMMmyHuKkaTuBHas
be3omnacHocTh

1. Opeanuzayus c\p uepot

- «JleTckast MOTMKINHUKAY

- «CtHpaeM KyKOJIbHOE OeIIbe»

2. beceowr:

- «[TpaBua 6e30MacHOro MOBEICHUS Ha
IPOTYJIKE, BO BPEMS TP

- «CuTyanuu omacHbIC JUIS )KU3HH U
3I0POBBS

- «CoBeTsl Mougoasipa»

3. [uoaxmuueckue uepuol:

- «Ecnu ManbIm nopanuiics, 3a00J1e»
4. Cnosecnas uepa (c msuom)

- «CpenobHoOE, HE ChEeT00H0E

5. Koncynomayuu ons pooumernei:

- «3akangeMcs JoMa

- «[Iporyyku Ha CBEXKEM BO3TyXE»

Ilo3HaBareabHOE
pa3BuTHe

Ilo3HaBaTenbHas
Urposas
KommyHnukaTuBHas

1. Beceowr:

- «/lng yero HyxHa 3apsaaka?»

- «[lone3nas v BpegHas nuIa»

- «ButamMuHKH 1714 310POBBSI»

2. Beuep 3acadox no meme:
«IIpeaMeThl TUTUEHBI

3. Huoaxmuueckue uepuol:

- «Y3HaW 110 BKyCy»

- «YTOOBI OBITH 37J0POBBIMY

- U3srorosnenue urpol
«Bapum cym, KOMIOT, BApEHBEY

- M3rorosiieHue urpel
«YHacrtu tena»




PeuyeBoe pazBurtue

PeueBoe o011IEHNE,
Yrenue

1. Ymenue cxazox:
- ckaszku K. Yykosckoro, «Monnoasip»,
«DegopunHo rope», «JJoktop Aitbomut
- A. bapto «/leBouka uymaszas,

«MpsI ¢ Tamapou canuTapb»

- [TepeBoa b. 3axoxaepa

«BunHu - I1yx u Bce — Bce — Bce»
2. beceoa c oemvmu no unnocmpayusam.
- «JIlpyxum ¢ BOJIOW»
3. Cnosecnas uepa
- «Jlockaxu coBedKo» (OBOIIU U (PPYKTHI)
4. Pasyuusanue husmunymru
- «J1ns1 3M0pOBBS, HACTPOEHB,

JlenaeM MBI yIIpaKHEHBE. . . »

5. Ueposas cumyayus

- «[IuTrONBKUH B TOCTSIX Y PEOST
6. Kunecmemuueckue cKazxu:

- «Komo0ox»

- «Tepemok»

Xy/105KeCTBEHHO -
3CTeTHYECKOe
pa3BuTHE

XyII0KECTBEHHOE
TBOPYECTBO,
KOHCTPYUPOBAHUE
MY3bIKa

5. Annnuxayus:

- «Becenas kyxHs»

- «kKoponesa 3yOnas mietka»

6. Jlenxa uz conenoeo mecma:

- «YUTO MOJIE3HO U BPEAHO JIJIsl 3yOOB»
3. CosmecmHas 6blcmaska PUcyHKoO8
Odemeti u pooumernetl

- «bynp 310poB 0€3 TOKTOPOB»

4. Cnywanue my3blKaibHOU CKA3KU N3
cepun CMemapuku «A30yKa 310pOBbsI»

5. Koncmpyuposanue

- U3TOTOBJICHUE UTPBI

«CHOpPTUBHBIC YETOBEUKH

6. Xoposoo «Ilsicka oBoIei»

dusnueckoe
pa3BuTHE

dusznyeckasn
KYJIbTypa

1. Uzeomoenenue kapmomex:
- «CUnTaIKN»
- «DU3MUHYTKI»
- «lToxBMXKHBIE UTPHI U1 IETEU
CPEIHETO BO3PacTay
2. O6Ho81eHUe (DU3KYIbMYPHO2O V2O0IKA
CHOPMUBHBIM 000PYO0BAHUEM.:
- MSIYU MaJIbIe ¥ OOJIBIITHE
- CKaKaJIKH
- «MaCCa)KHBIC BAPCIKKID)
- «MAaCCaKHbBIE KOCHYKI»
- «MAaCCaKHBIC JIOPOIKKH




- urpa «Kpyrunku»
- urpa «benpOoke»
- U3TOTOBJICHUE aTPUOYTOB
K ITOJIBMYKHBIM HTPaM
(BOJIK, JIKICa, MEABE/Ib, 3aMIIbI, MBIIIIN)
7. EoiceOnesnas ympennss eumuacmuxa
(o0opyoBaHME — «MAaCCAKHBIC
KOCHUKH)
KOMILIEKC « MBI 3J0pOBBIC peOsTa»
8. l'umnacmuxa nocie OHe8HO2O CHA
KOMILICKC, «BOT Kakue MBI OOJIBIIIHE)
9. Apmuxynayuonnas 2uMHACMUKA
YrpakHeHUS IS A3bIYKa:
- «Hacukn»
- « Yameukay»
- «ronouka
10. Kunecmemuueckas eumnacmuxa.
- «Becenbrit K010060K»
- «[TogauMaem Msu»
- «YX0 — HOC»
- «CommaT»
11. Ilanvuuxosas eumnacmuxa:
- «MoeMm pykn»
- «<He 6ynem 6osetb»
12. Vnpaoicnenus na ovixanue:
- «Cayit OCEHHUH JTUCTOKY
- «[lomyit HA TyuKy»
10. Ilpoghunaxmuxa niockocmonus
- XOXKICHHE 110 MAaCCAXKHBIM JIOPOKKAM
11. Iloosusichvie uepuol:
- «3aH1bl ¥ BOJIK»
- Kot u MbImm»
- «IITHYKH ¥ KOLIKa
- «IBeTHBIE aBTOMOOHIINY
12. Jlocopummuueckas pazmunka
«Hacukm»

IIpoaykThl peajiu3anum MPOEKTA:

- M3roroBiieHne QUIaKTUUECKOU UIpbl «BapuM CyIl, KOMIIOT, BAPEHbBEY;

- I3roToBjieHNE HACTOIBHOM UTPHI IO KOHCTPYUPOBAHUIO « CIOPTUBHBIE YEIIOBEUKN»;

- M3roroBiieHne HaCTONBHOM Urphl «HacTu Tenay;

- Opranu3zanusi COBMECTHOU BBICTABKH JIeTel U poauteneit «byab 310poB 0€3 TOKTOPOBY;

- [lononHeHne poaUTENSIMU YTOJIKa 3/I0POBbSI CIIOPTUBHBIM 00OPY0BAHUEM, C/ICIAHHOE U3
MOJPYYHOTO MaTepuaa.




