
Краткая презентация АОП ДО «МБДОУ ДС № 393 г. Челябинска» 
 

Срок освоения АОП  ДО – два календарных года. Форма обучения воспитанников - очная.  
Режим работы МБДОУ «ДС № 393 г. Челябинска» с 7.00 до 19.00 в рабочие дни, выходные 

дни суббота, воскресенье.  
Продолжительность пребывания детей в детском саду 12 часов.  

      В МБДОУ «ДС № 393 г. Челябинска» функционирует 1 группа комбинированной 
направленности: вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)/ средняя группа (от 4 до 5 лет).  
      Цель реализации адаптированной программы: обеспечение условий для дошкольного 
образования, определяемых общими и особыми потребностями обучающегося 
раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его 
развития и состояния здоровья. 
      Адаптированная программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между 
людьми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 
доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей 
каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 
принятыми в семье и обществе духовно - нравственными и социокультурными 
ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 
физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и 
интересов. 
      Задачи адаптированной программы: 

− реализация содержания АОП ДО «МБДОУ ДС № 393 г. Челябинска»;  
− коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 
− охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с 

ОВЗ, в том числе их эмоционального благополучия; 
− обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ 

в период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, 
языка, социального статуса; 

− создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 
творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с 
педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими 
детьми; 

− объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

− формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 
предпосылок учебной деятельности; 

− формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 
индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

− обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 
представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

− реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 
− обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 
 Структура адаптированной программы в соответствии с требованиями ФГОС ДО включает 
три основных раздела ФАОП п. 5:  

− целевой,  
− содержательный, 
− организационный. 
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       Целевой раздел адаптированной программы включает пояснительную записку 
и планируемые результаты освоения Программы, определяет ее цели и задачи, 
принципы и подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее 
освоения в виде целевых ориентиров. 
      Содержательный раздел адаптированной программы включает описание образовательной 
деятельности по пяти образовательным областям: социально-коммуникативное 
развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое 
развитие; физическое развитие; формы, способы, методы и средства реализации 
программы, которые отражают аспекты образовательной среды: предметно- 
пространственная развивающая образовательная среда; характер взаимодействия со 
педагогическим работником; характер взаимодействия с другими детьми; система 
отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому; содержание 
образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития 
обучающихся (программу коррекционно-развивающей работы). 
    Адаптированная   программа определяет базовое содержание образовательных областей 
с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся в различных 
видах деятельности, таких как: 

1. Предметная деятельность. 
2. Игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры). 
3. Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим 

работником и другими детьми). 
4. Познавательно - исследовательская (исследование и познание природного 

и социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также 
такими видами активности ребенка, как: 
− восприятие художественной литературы и фольклора, 
− самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 
− конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал, 
− изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 
− музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 
инструментах), 

− двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
      Содержательный раздел адаптированной программы включает описание коррекционно- 
развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и включение обучающихся с ОВЗ 
в социум. 
      Адаптированная программа коррекционно-развивающей работы: 

2. Является неотъемлемой частью адаптированной образовательной программы 
дошкольного образования МБДОУ «ДС № 393 г. Челябинска» в условия группы 
комбинированной  направленности. 

3. Обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного 
потенциала. 

4. Учитывает особые образовательные потребности обучающихся дошкольного возраста с 
ОВЗ, удовлетворение которых открывает возможность 
общего образования. 

    Адаптированная программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного 
образования обучающихся дошкольного возраста с ОВЗ в условиях дошкольных 
образовательных групп компенсирующей направленности. 
      Организационный раздел адаптированной программы содержит психолого-педагогические 
условия, обеспечивающие развитие ребенка той или иной нозологической группы, 
особенности организации развивающей предметно-пространственной среды, 
федеральный календарный план воспитательной работы с перечнем основных 
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государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане 
воспитательной работы МБДОУ. 
      В части, формируемой участниками образований МБДОУ «ДС № 393 г. Челябинска» 
реализует парциальные программы: 

− «Наш дом – Южный Урал» Е.С. Бабуновой 
− «Цвет творчества» Дубровской Н.В. 

      Программа воспитания и развития детей дошкольного возраста на идеях народной 
педагогики «Наш дом – Южный Урал» Е.С. Бабуновой. Программа   раскрывает   логично   
выстроенное   содержание   работы   с   детьми   дошкольного возраста,   направленное   на   
обеспечение   воспитания   и   развития   на   идеях   народной   педагогики.   В программе 
отражены познавательные сведения об истории, жизни, быте народов Южного Урала, их 
взаимоотношения в быту, семье, труде, об особенностях отношения к природе, специфике 
игрового и речевого фольклора, особенностях изобразительного искусства.  
      Ценным является то, что программа имеет методические указания, раскрывающие 
использование средств, методов, приемов в реализации идей   народной   педагогики. Содержит   
богатейшее   приложение,   имеющее   практическую направленность. 
      Цель Программы: способствовать обучению и воспитанию детей на идеях педагогики 
народов Южного Урала. 

Задачи Программы: 
− Формировать чувство патриотизма через изучение истории, географии Южного Урала. 
− Развивать эмоциональную отзывчивость на красоту природы Южного Урала. 
− Знакомить детей с историческим прошлым края, родного города. Развивать у 

дошкольников интерес к родному городу, его достопримечательностям. Дать 
представления о названии города, улиц, которые рассказывают об историческом 
прошлом. 

− Приобщать   детей   к   народным   промыслам   (каслинское   литьё,   златоустовская   
гравюра, камнерезное искусство, уральская роспись). 

− Дать представление о национальных праздниках (Сабантуй, медовый, яблочный, 
ореховый и хлебный Спас и др.). Приобщать детей к уральским традициям, которые 
передаются из поколения к поколению (сказы, легенды, народные игры, танцы). 

− Знакомить детей с профессиями, распространенными на Урале: машиностроители, 
металлурги, энергетики, шахтеры, животноводы. 

−  Выделять   положительные   изменения,   происходящие   в   родном   городе   
(расширение   дорог, строительство   новых   предприятий,   жилых   комплексов,   
возведение   архитектурных   сооружений, памятников, благоустройство парков 
культуры и отдыха). 

− Содействовать   проявлению   инициативности   и   желанию   принимать   участие   в   
традициях города (села) и горожан, культурных мероприятиях и социальных акциях. 

      Актуальность разработки и осуществление модуля «Созвездие талантов» определяются 
необходимостью способствовать развитию и саморазвитию подрастающей личности ребенка. 
Способность к творчеству — отличительная черта человека, благодаря которой он может жить 
в единстве с природой, создавая, преумножать ее дары, не нанося ей вреда.  
      Содержание работы модуля «Созвездие талантов» строится на парциальной программе 
художественно – эстетического развития дошкольников  «Цвет творчества» Дубровской Н.В. 
       Цель: через развитие максимально возможной индивидуализации изобразительной 
деятельности дошкольника, используя интегрированное построение творческого процесса, 
помочь ребенку стать творческой личностью, проявить свои художественные способности в 
разных видах изобразительной и прикладной деятельности. 
      Задачи: 

− развитие чувственно-эмоционального отношения к действительности, художественной 
культуре; 

− формирование художественно-образного мышления средствами разных видов искусств 
и их взаимопроникновения на основе принципа ассоциативности; 

233 
 



− развитие интеллектуально-творческого потенциала личности дошкольника; 
− формирование понимания красоты и гармонии цветового богатства действительности; 
− развитие цветового зрения, художественно-образной памяти, воображения и фантазии, 

творческой активности, художественных способностей. 
      Существенным отличием модуля «Созвездие талантов» является представление новой 
модели задания, в основе которого - специально разработанные методы:  

− «Творческий замысел», основанный на принципах вариативности, предоставляющих 
большие возможности для самостоятельного действия и творческого самовыражения; 

− «Ощущение цвета», основанный на развитии природного ассоциативно-образного 
восприятие цвета. 

       Сам педагог выступает в роли организатора, участника и художника творческого процесса. 
Мастерство педагога связано с овладением каждой из указанных ролей. 
      Основная задача воспитателя при реализации модуля «Созвездие талантов» — создать 
такую предметно-пространственную среду, чтобы наполнить повседневную жизнь группы 
интересными делами, проблемами, идеями, включать каждого ребенка в повседневную 
деятельность, способствовать реализации детских интересов и их жизненной активности.  
       Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной 

интеграции обучающихся с ОВЗ, будут недостаточно успешными без постоянного 
контакта с родителям (законным представителям). Семья должна принимать активное 
участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить непрерывность коррекционно- 
восстановительного процесса. Родители (законные представители) отрабатывают и 
закрепляют навыки и умения у обучающихся, сформированные специалистами, по 
возможности помогают изготавливать пособия для работы в МБДОУ и дома. 

       Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников с ЗПР 
ФАОП ДО п.39 
      В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом 
встают новые задачи по взаимодействию с семьями обучающихся, так как их 
родители (законные представители) также нуждаются в специальной психолого- 
педагогической поддержке. Одной из важнейших задач является просветительско- 
консультативная работа с семьей, привлечение родителей (законных представителей) 
к активному сотрудничеству, так как только в процессе совместной деятельности 
Организации и семьи удается максимально помочь ребенку в преодолении 
имеющихся недостатков и трудностей. 
      При реализации задач социально-педагогического блока требуется 
тщательное планирование действий педагогических работников и крайняя 
корректность при общении с семьей. 
      Формы организации психолого-педагогической помощи семье: 
1. коллективные формы взаимодействия: 

− Общие родительские собрания 
                 Задачи: информирование и обсуждение с родителям (законным представителям) 
задач и содержание коррекционно-образовательной работы; решение организационных 
вопросов; информирование родителей (законных представителей) по вопросам взаимодействия 
МБДОУ с другими организациями, в том числе и социальными службами. 

− Групповые родительские собрания. 
                    Задачи: обсуждение с родителям (законным представителям) задач, содержания 
и форм работы; сообщение о формах и содержании работы с детьми в семье; решение текущих 
организационных вопросов. 

− «День открытых дверей» (проводится администрацией Организации в апреле 
для родителей (законных представителей) обучающихся, поступающих в 
МБДОУ в следующем учебном году). 

                Задача: знакомство с детским садом, направлениями и условиями его работы. 
− Тематические занятия «Семейного клуба» (работа клуба планируется на 

основании запросов и анкетирования родителей (законных представителей).  
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Формы проведения: тематические доклады; плановые консультации; семинары; 
тренинги; «Круглые столы». 

                 Задачи: знакомство и обучение родителей (законных представителей) формам 
оказания психолого-педагогической помощи со стороны семьи детям с проблемами в 
развитии; ознакомление с задачами и формами подготовки обучающихся к школе. 

− Проведение детских праздников и «Досугов» (подготовкой и проведением 
праздников занимаются специалисты Организации с привлечением родителей 
(законных представителей). 

                 Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в 
группах и распространение его на семью. 
2. индивидуальные формы работы: 

− Анкетирование и опросы (проводятся по планам администрации, 
педагогических работников по мере необходимости). 
Задачи: сбор необходимой информации о ребенке и его семье; определение 

запросов родителей (законных представителей) о дополнительном образовании 
обучающихся; определение оценки родителям (законным представителям) 
эффективности работы специалистов и воспитателей; определение оценки родителям 
(законным представителям) работы Организации. 

− Беседы и консультации специалистов (проводятся по запросам родителей 
(законных представителей) и по плану индивидуальной работы с родителям 
(законным представителям). 
Задачи: оказание индивидуальной помощи родителям (законным 
представителям) по вопросам коррекции, образования и воспитания; оказание 
индивидуальной помощи в форме домашних заданий. 

− «Психологическая служба доверия» (работу службы обеспечивают администрация и 
педагог-психолог. Служба работает с персональными и 
анонимными обращениями и пожеланиями родителей (законных представителей). 
Информация о работе «Психологической службы доверия» размещается на 
официальном сайте Организации. 
Задача: оперативное реагирование администрации Организации на различные 

ситуации и предложения. 
− Родительский час. Проводится учителями-дефектологами и учителями- 

логопедами групп один раз в неделю во второй половине дня с 17 до 18 часов. 
Задача: информирование родителей (законных представителей) о ходе 

образовательной работы с ребенком, разъяснение способов и методов 
взаимодействия с ним при закреплении материала в домашних условиях, помощь в 
подборе дидактических игр и игрушек, детской литературы, тетрадей на печатной 
основе, раскрасок, наиболее эффективных на определенном этапе развития ребенка. 
3. формы наглядного информационного обеспечения: 

− Информационные стенды и тематические выставки. Стационарные и 
передвижные стенды и выставки размещаются в удобных для родителей (законных 
представителей) местах (например, «Готовимся к школе», «Развиваем руку, а значит, 
и речь», «Игра в развитии ребенка», «Как выбрать игрушку», «Какие книги 
прочитать ребенку», «Как развивать способности ребенка дома»). 

                Задачи: информирование родителей (законных представителей) об организации 
коррекционно-образовательной работы в Организации; информация о графиках работы 
администрации и специалистов. 

− Выставки детских работ. Проводятся по плану воспитательно-образовательной 
работы.  

                 Задачи: ознакомление родителей (законных представителей) с формами 
продуктивной деятельности обучающихся; привлечение и активизация интереса родителей 
(законных представителей) к продуктивной деятельности своего ребенка. 
открытые занятия специалистов и воспитателей: 
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− Задания и методы работы подбираются в форме, доступной для понимания 
родителям (законным представителям).  

                Задачи: создание условий для объективной оценки родителям (законным 
представителям) успехов и трудностей своих обучающихся; наглядное обучение родителей 
(законных представителей) методам и формам дополнительной работы с детьми в домашних 
условиях. 
       В реализации задач социально-педагогического блока принимают все 
специалисты и воспитатели специального детского сада. Сфера их компетентности 
определена должностными инструкциями. 

4. совместные и семейные проекты различной направленности. Создание совместных 
детско-родительских проектов. 

          Задачи: активная совместная экспериментально-исследовательская деятельность 
родителей (законных представителей) и обучающихся.  

5. опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства групп, 
электронной почты для родителей (законных представителей)    

           Задачи: позволяет родителям (законным представителям) быть в курсе 
содержания деятельности группы, даже если ребенок по разным причинам не 
посещает дошкольную образовательную организацию. Родители (законные 
представители) могут своевременно и быстро получить различную информацию: 
презентации, методическую литературу, задания, получить ответы по интересующим 
вопросам. 
      При этом активная позиция в этой системе принадлежит педагогу-психологу, 
который изучает и анализирует психологические и личностные особенности развития 
обучающихся в семье. 
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