
Каким принципам следовать перед тем, как ребенок пойдет в школу 
 

1. Не торопиться отдавать ребенка в школу раньше 7 лет 
    Проконсультируйтесь со специалистами детского сада, готов ли ваш ребенок к 

школе. Лучше, если он пойдет в школу в полные 7 лет и старше и будет наравне с 
классом, чем на год раньше и будет отставать. Детям младше 7 лет труднее 
выдерживать учебную нагрузку, общаться с одноклассниками. 

 

2. Не оценивать ребенка только по его знаниям 
    Иногда дети с развитыми не по годам умственными способностями отстают в 

развитии поведенческих навыков. Перед первым классом ребенок должен уметь 
рассказывать на заданную тему, выполнять задания верно и до конца, следовать 
правилам. Решать примеры с трехзначными числами научат в школе. 

 
3. Учитывать состояние и способности ребенка 
    Узнайте у воспитателей и специалистов детского сада о возможностях ребенка. 

Если хотите отдать его в школу с усложненной программой, ребенку потребуется 
дополнительная подготовка. Без нее ребенок может не осилить программу, начнет 
протестовать, капризничать, болеть, станет пассивен в учебе. 

 

4. Не нагружать ребенка кружками 
    Посещайте с ребенком не более двух кружков или секций вне детского сада. 

Например, спортивную и развивающую. В детском саду достаточно занятий, все 
они направлены на разностороннее развитие и учитывают возрастные особенности 
детей. 

 

5. Выбирать подготовительные к школе курсы с меньшим количеством детей, 
занятия в мини-группах.  
Когда детей в группе много, учитель успевает дать только запланированный 
материал и заметить тех, кто быстрее его усвоил. Если в группе 5-10 человек, 
педагог сможет обратить внимание именно на вашего ребенка, вовремя увидеть его 
трудности и помочь индивидуально. В мини-группе ребенок будет учиться 
взаимодействовать с детьми как участниками общей деятельности, оценивать свои 
результаты и сравнивать их с результатами других детей. 

 

6. Продолжать занятия со специалистами после выпуска из ДОО 
    Если в детском саду ваш ребенок занимался с педагогом-психологом или 

учителем-логопедом, и специалисты рекомендуют продолжить эти занятия в 
школе, - прислушайтесь. Попросите психолого-педагогическое заключение для 
специалистов школы, которые смогут оценить уровень развития ребенка на этапе 
поступления в школу, помогут ему адаптироваться в классе и избежать возможных 
трудностей. 


