HapoaHsbie urper FOxHoro Ypana
TIPUNOXEHME 1
CEHT4ABPb-OKTHBPb

Mnaowue cpynnoi
* *
[Nanpuuk - nanp4uK, rae Tol ObuT? OTOT NaNb4YMK X04eT CHaTh
C oTnm OpatueM B JIeC XOIHI, OTOT NaJb4MK — JIET B KPOBaTh,

C >Tum OpaTtieMm - 11U Bapui,

C sTuM OpartiieM - Kairy e,

C »TuMm OpatieM - IeCHH e
*

OTOT Nab4YMK PUKOPHYII,
OTOT NAJIBYMK YK YCHYIL
Beranu nanpunku — ypal

3aronany HOXKKHU WM rynsate naBHo nopal
[Tpsimo 1o moposkke

IIo xamerkam, 1o KaMeIIKam
U B simMKy - Oyx!

Cmapuiue zcpynnol

Pycckas HapoaHas urpa
«[Tyesibr»

IIpaBuia: /[Boe wurparnmMx CTOST HEMOABMKHO, M300pakas ynen. [pyrue,

B3JABIINCH 34 PYKH, CcOMBAIOTCS OKOJIO HUX B Ky4y U TOBOPAT pCUUTATUBOM!
*

Manenvkas y ynes wawxa Jlemam onu ysrcachuile.
Brycnas 6 neii kawxa Kyarcorcam xopouwio,
Ecmb xouemcs, IIposooicarom oanexo.

,ZZa J1e3Nnb He xo4uemcH.
Iuenwl 37b1, Kycadue,

OnuH U3 gerei «MaTkay, OH MOJAXOJUT K YIbIO U IPOCHUT:

*
ITuenvi cepuvie, cunekpolieHvKue,
11o yucmomy nonro nonemwigatime
Ko cwipoti 3emne npunaovisatime,
Jlemume-nemume 3a c1a0eHbKUM.
[Tuenwl oTBeyaroT: Mui no nouo aemanu,
Tlo-mypeyku 1onomanu, meook cooupanu,
A 8 yve y30p eviuusanu:
be3 uconok, 6e3 y3nos, 6ez nemenv, 6e3 uleikos -
Ha nompeby noosm!

«Matka» MOAXOAUT K yJIBIO U BaJUT JAETeH Ha 3eMJII0, yOeraeT, mpsiaeTcs.



HapoaHsbie urper FOxHoro Ypana

Jletn—myensl: Jlemsm nuenxu
Hocwi - ueonxu.
Cenu noo eopky,
Cenu noo enxy.
Hu 5, nu 6,
Hx moicsua ecmeo.
Jhooetl onu numarom,
H3661 ocsewarom.
He narom, ne barom,
A 607BHO KyCaloT.

[IOTOM mYesbl «IeTAT», UIMYT «MATKY», XKYKKAT €1 B YIIIH.

Pycckasa HapoaHas rnoABuXHas urpa
«ber no crsosy»

IIpaBuaa: urparoiye coonparoTcs y MOBaJCHHOTO CTBOJA JepeBa (TMMHACTHYe-
CKasi CKaMeliKa), 3aJIe3al0T Ha Hero, MepeIBUratoTCsl B3al U BIEpe OT OJHOTO Kpasi 10
npyroro. IlocTeneHHO yBeTMUUBAIOT CKOPOCTh M C Iara mepexoisT Ha Oer, MpHu 3TOM

TOBOPSAT PEYETaTUBOM:
benas bepesa,
Yepnas po3a,
Jlanovuu oywmicnoll.
O0y8aHyux nyuiicmolii,
Konoxonvuux 20myooii.
Tosopauusaii! He cmoii!

KTo TepsieT paBHOBecHe U COCKaIb3BIBAET CO CTBOJIA, TOT U3 UTPHI BEIOBIBAET. KTO
JIOJIBbILIE TPOJIEPKUTCS — MOOEAUTEb.

Tarapckas HaposHas rnoaBUXHaA Urpa

«3emsiq, BOAAQ, OroHb, BO3A[YX»
IIpaBuja: urparolye coouparoTcs B Kpyr, B cepeauHe - Beaymuid. On Opocaer
MSTY KOMY-HHOY/Tb, TIPOU3HOCS] OJTHO M3 4-X CJOB (3eMJIsl, BOJIa, OTOHB, BO3AYyX). Ecmm
«3EMIISD» — TO TOT, KTO IMOMMAaJT MsI4 JIOJDKEH OBICTPO Ha3BaTh KaKoe-THMOO KUBOTHOE;
«BOJIa» - PBIOY; «BO3AYX» - MTUILY; «OTOHB» - MAIIyT pyKamu. Bce moBopaunBaroTcs
kpyroM. Kto ommbcs - BEIOBIBaET U3 UTPHI.

Tarapckas HapoaHas rnoaBuxHas urpa

«/lacroyka»
IpaBuia: Kpyr 0 1 metp. [o xpedrto BEIOMPAIOT «IacTOUKY» M «CTOpoXka». Jlactouka

Ca[UTCS B LICHTP KPyra, CKPECTUB M IOJDKAB MO ce0sl HOTH, CTOPOXK XOIUT BOKPYT - OXPAHSIET.
OcTaybHbIE CTApaArOTCA KOCHYTHCSL PyKoi JlacTouky. Ctopoxk JioBuT. Ecrm eMy 310 yaaercs, To
NOMMAHHBII CTAHOBHTCSI CTOPOXKEM. «J1acTouKay MEHSETCS IIOCTIE CMEHBI 2-3 «CTOPOXKED.
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HapoaHsbie urper FOxHoro Ypana

Tarapckasa HapoAHas XopOBOAHAA Urpa
« Tarapckui nnereHp»

HQaBI/IJIa: BBI6I/IpaIOT BEAYILICTO IO CUHUTAJIKEC, OCTAJIBHBIC, B3ABINNCH 3a PYKU,
MPOXOIAT IO CHCTUICHHBIC PYKH, ITOCTCIICHHO «3allICTas» IJICTCHbD. HpI/I 9TOM IIOIOT:

Berics, mul setics

Kanycma mos!

Berics, mul setics

Bunosas mos!

Kax mne, kanycmke, ne sumucs,
Kax mne sunosoti ne ceumscsi.
Beuop na kanycmxke

Beuop na Bunooi

Yacmulil cunvHwvlil 00HCOUK.

[ToBTOpsieTCA HECKOIBKO pa3; IIaBHOE - HE PACHEIUTh PYKH.

balwkupckaa HapoaHasa noaBuXHaa urpa
«/lacrourm u acrpebbr»

IIpaBuiaa: Urpoku aensTcst Ha 2 KOMaH/bl, CTAHOBATCS B 2 psifia CIIMHOM JIPYT K
apyry. B omHOM psimy — «icTpeObl», B APYTrOM — «JIaCTOYKWY. BbIOUparoT Bemyiiero.
OH X0oAuT ¥ TOBOPUT Havasio ciioB (uiu JIA-, unu f1-), okoHYaHHe He TPOU3HOCUT. To-
r7a TpyIa, Ybe Ha3BaHUE (Hayayuo) MPOM3HECEHO — pa30eraroTcsi B pa3sHble CTOPOHHBI,
npyrasi rpynmna ux norossier. [loliMaHHbIe CUMTAIOTCS TUIEHHUKaMU JoBsuX. [Tooex-
JTAeT Ta KOMAaH/a, B KOTOPOW K KOHILY UTPbI OKQXKETCS O0JIbILIE UTPOKOB.

Pycckas HapoAaHas XopoBoOAHAA Urpa

«BeHoyer»
IIpaBuja: uayT no Kpyry, IpUTrOBapUBas:

Om 36e3001 3aps 3anumaemcst
Ilo 3ape COJIHbIUIKO pa3sblepaenicA.
Mpi 2ynsimo 6 3enen cao notidem,
lleemoe Hapeem, 6EHKO8 HABbeM.
Voaic mol k bepesonvie udem, udem
Tloxknonumucs, 0a npous notioem.
[Tapamu uayt k Oepese, HaJIeB BEHKU Ha TOJIOBY. XOJAT BOKPYT Oepessl,

BCIIAKOT HA HEE€ CBOU BCHKHU U ITOKOT:
Yorc mul 3enen moti 6enouex
B none poszosuviii ygemouex.
Tonoorcy mebs, senouex
Ha 6epesonbky.
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HapoaHsbie urper FOxHoro Ypana
HO4EPb—[EKABPb

Mnaowue cpynnoi

Pycckas HapoaHas rnoasuxHas urpa
«Hoxrku»

H[!aBl/IHa: ACTH BBIITOJHAKOT ABHUKCHUS, IMOAPAXKKasd BOCIIUTATCIIIO!

bonvuue noeu

LInu no oopoee

Ton - mon — mon.
Manenvkue noorcku
beoicanu no oopooicke
Ton-mon-mon.

Pycckasa HapoaHas urpa-3abasa (crosecras)

«Imom nanvuux xouem cnamos, 9mom NnAIbYUK Jjiee 8 Kpoeanib, 3mom naibvyuk npu-

KOPH)JI, 9MOM NAILYUK Yo YCHYIL... Bemanu nanvuuku. Ypa! Hm eynsime dasHo nopay.

Cmapuwiue 2pynnbui

Pycckasa nopogHasa noasuxHas urpa
«/lea Mopos»

IIpaBuaa: [lo cuurtanke BeiOuparoT [ega Mopo3a, oH BCTaeT B LIGHTP Kpyra,

HApUCOBAHHOI'O HA CHETY (Ha 1nojay). JleTu uayT 1o Kpyry u NpUroBapuBaroT:
leo Mopo3, /{leo Mopos,
Yepes 0yd nepepoc.
IIpunocun nooapkos 603:
Mopo3zvl mpeckyuue,
Cheea cvinyyue.
Bemep evioorcum,
Memenu kpyorcam.
Xonoo cmyarcy nanycmun.
Ha pexe mocm namocmun.
Jletn pazberaroTcs, MOpO3 - JIOBUT (IO KOTO JOTPOHYJICS «3aMOPOKEHHBIN CH-
AT HenoJBWXKHO B kpyre). Korzma 3-X 3aMOpO3UT, OHM TOTOBUT «OTKYI» - JIEHST

cHeXHYI0 0a0y. Bce xomat Bokpyr 6a0bl 1 MPUTOBAPUBALOT:
Jleo Mopos, J/leo Mopo3

baby cuescnyio npunec.
baba, 6aba bensxom

Lonyuati-ka cHeHcKoM.

3areMm Bce OpocaroT B 0a0y CHEXKH, pa3pyllIaloT ee.
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Pycckas HapoaHas XoposoAaHas urpa

«Yypurikn»

(ot crioBa «4yp»)
IIpaBuaa: [lo cuntanike BBIOMPAIOT ABOUX: OJTHOMY 3aBSI3bIBAIOT IJ1a3a, IPYTOMY

naroT 0yOeHIibl. Bce XomaT BOKpYyT HUX, MTOIOT:

Tpovinywi - OpviHybl, OVOEHYbI, Konokonvywi, 6y6enyvi
Tlozonouenvt Konywi. 3azeonunu, yoarvywl
Kmo na 6ybenyax uepaem, Omeaoaii omxyoa 360H?

Tozo scmypru He notmarom.
N
HOCHC, HNI'POK HAYMHACT 3BOHUTE. Kaxk Toabk0 HOﬁMaeT, Ha3Ha4YaroTCA ABOC IpPYy-
rux. Mrpa nponomxkaercs.

Tarapckasa HapoAHas rioaBuXHasa Urpa
«CrlyTaHHbIE KOHU»

IIpaBuiaa: Urparomue aensrcst Ha 3-4 KOMaH/[Ibl, BBICTPAUBAIOTCA 3a JIMHUEH B
KoJoHKH. HanpoTus cTaBaT diaxku - ctorku. [1o curHaity nepBbie UTPOKU MPbDKKaAMU
oru0aroT (HIaKKH, BO3BPAIIAIOTCS, 3aT€M TPHITAIOT BTOPHIC U T.JI. BeIMTphIBaeT Ta Ko-
MaH/1a, KOTOpast 3aKOHUYMIa dcTadeTy NEePBO.

bawkupckas HapoaHas xopoBoaHas urpa
«besiaa Kocre»

IIpaBuaa: Benymwuii BeIOWpaeTcs MO CYUTAJIKE YYACTHUKH CTOST B
uiepenre. Benymuil HaneBaer:
Benas kocmo - 3nax cuacmus Koy
Jlemu 0o Jlymnwvi
ﬂO Oenbix CHEMHCHbIX 6EPULUH.
Haxoouue u cuacmaue mom.
Kmo mebs 608pems natioem.

bpocaer kocTe 3a mepenry. Hukto He ornaaeiBaercs. Korma kocts yna-
JET BeAyUIMi TOBOPHUT:
Hu;ume Kocmb - Halloeme cuacmoe CKOpo,
A natioem e2o mom, Kmo Ovicmpee u oguee.

HyxHO HaillTM U HE3aMETHO NMPUHECTU KOCTh Beayuiemy. Eciu KTo 3ame-
4aeT, OTparuBaeTcs A0 mieda, OTOMpaeT KOCTh, OKUT K Benymemy. Komy yna-
€TCsl JOHECTU KOCTh, TOT 3araJblBacT JKEJIaHUS - YYACTHUKU UCIIOJIHAIOT.
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HapoaHsbie urper FOxHoro Ypana

AHBAPb—®EBPAJlb

Mnaowiue cpynnoi

Pycckasa HapoaHasa urpa - 3abasa
«/lagywku - n1a[0WKu»

HQaBI/IJIa: ACTHU BBIITOJIHAIOT ABUKCHHA, ITOJpaxKas BOCIIMTATCIIO!

Jlaoywixu, 1adowku Jlaoywiku ycmanu,

3e6onKue xnonowKu Jlaoywxu nocnanu,

T0e orce Bol bvisanu? Tax - mak - mak,

Ymo orce Bot uoanu? Ha éom maxk, nadywxu nocnanu
Poinuco mot 6 necouxe, Jlaoywku ecmasanu

Knanu nupooscouxu Jlaoywku uepanu

Tak - mak - makx, Tax - max - max.

Jla som maxk, Kianu nupoHCouKu Jla som mak, radywku uepanu.

Cmapuiue zpynnbul

Pycckas HapoAaHas crioBecHas urpa
«Yenyxa»

IlpaBuaa: Boxsimero BeiOuparoT mo cumtanke. Kaxnplii 3arajgpiBaeT Ka-
KON-HUOYb npeaMeT. Benymuit 3agaet Bonpocs (mpo aeicTBus): - Yem moi ce-
200Hs ymovianca? Ymo mol cecoons en? Tot, 4yel OTBET OOJbINE MOMOWAET, CTa-
HOBUTCS BOJSIIIUM

Pycckas HapoaHas noasuxHasg urpa
«lrypm cHexHoOU KperiocTu»

IIpaBuaa: Coopyxaercsi cCHEXHasi Kpenoctb BeicoToil 1,5 meTpa. C BHYT-
pPEHHEN CTOPOHBI Bajl - HA HEM 3alUTHUKU. [lo yriam - muThl, nepex KpernocThio
- Tpu JTUHUHU 000POHBI ((PrakKaMu, TUHUSIMH):

1- nuaug — 10 m.
2 — auaugd — 15 M.
3 — muHug — 20 M.

JIBe KOMaHABI: 3alUTHUKM W wmTypMmyromue. Ilo curnany HauuHaetcs
HITYpM - 00CTpena U3 JajdbHel 30HbI CHeXKaMu. Eciu mTypmytonme nonaiu mno 1
pasy B KaXIblil U3 IIUTOB, MEPEXOAAT HA 2 JUHUIO. 3AIIUTHUKNA CHEXKaMu 00-
CTpEIMBAIOT WITypMyrOHMX. B Koro nmomamaror — T1e BbIOBIBaKOT. Ecinu npouum
BCE€ TPU JINHUU — nobeaunu. Eciu Bcex nmopasuiu - nooe i 3aliUTHUKH.
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Pycckas HapoaHas rnoAsBuxHasa urpa
«/lsa Moposa»

IIpaBuaa: [Inomanka 6x12. Ha npoTUBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX - IBA AOMA.
Bribuparor 2-x Mopo3oB. Mopo3bl B ceperHe TMIOMAIKU, OCTAIbHBIC 33 JTUHH-
et «momay. Ob6a Mopo3a roBopsT:

Mb1 06a bpama monoovie
sa moposa yoanvie

A Mopos - kpacHutii HoC. BwMmecte:  Kmo us Bac pewumcs
A mopo3s - Cunuti HoC. B nymw - 0opoorcky nycmumuwcs.
JleTn oTBEYAlOT: He 6oumcs mul yepo3

U ne cmpawen nam mopos.

[TepeGeraroT miIomanKy, MOPO3BI JIOBIT - MONMAIOT «3aMOpakKUBarOT» (Ka-
caHueMm). «3aMOpOXKEeHHbIe» CTOAT Ha MecTe. OnsaTh Mopo3sl oOpaiatorcs K Je-
TaM. OHU TepederaloT U BRIPYYAIOT «3aMOPOXKEHHBIX». UrpaloT HECKOJIBKO pas.
3aTeMm BbIOHMpatOT HOBbIX Mopo3oB. OTmeuaror, kakoii Mopo3 6osblie «3aMopo-
3mn». Henb3st 3a0erats 3a IIMHHYIO CTOPOHY TIJIOIIAAKH.

Tarapckas HapoAaHasa rnoaBuxHas urpa
«Xpomas Kypuua»

IIpaBuaa: Ha paccrosuun 10 metrpoB 2 nuHuu (ctapT - punum). Bee pac-
NpeAesioTCs Ha TpoiKu. J[Ba KpallHMX UTrpoka OepyTcs 3a PyKH, a CpeIHUM 3a-
KUJbIBAET OJHY HOTY 3a PyKU cBepcTHHKOB. I[lo curnany tpoiiku Oeryr. Cpen-
HUM CKadeT, omupasich Ha Tieun ToBapumeit. Kto OpicTpee.

HALL JOM - FOXXHbIW YPAT !



HapoaHsbie urper FOxHoro Ypana

MAPT—ATIPEITb

Mnaowue cpynnoi

Hcnonb3yroTes Te e Urphbl, 4To B ssHBape-(heBpalie.

Cmapuwiue 2pynnbui

Pycckasa HapoaHas urpa-3abasa
«B yarnku»

IIpaBuaa: Boasmui BBITATMBAET BOEpPE] PYKY JaJOHbO BHU3. Kaxaeii
UTPOK CTaBHUT IIOJ JIAJJOHBIO CBOW yKa3aTEeIbHBIM Najiel. Boasmmui:

1100 moero kpvrwetl Ha 2ope cmosinu 3atiyol
Cobpanuce manviuum U kpuyanu:
3asy, 6enxa, scaba — yan. U Ipsusme nanvyst, yan!

Pycckas HapoAHas xopoBoAHas urpa
«lpayn nerar»

IIpaBuaa: /[eTu cTOAT B KpYre, OJMH BBIXOJUT HA CEPEIMHY U TOET:
I'pauu nemsam
Ha scto Pyco mpyosm
Iy-Iy-Iy
Mv1 necem gechy.
Benymuii nogiHUMaeT pyKyu BBEPX, MAIIET, JE€THU BTOPSIT:

Kypaenu nemam llopocama nemam
Ha scto Pyco kxpuuam Ilonocamw eusocam
Iy-Iy-Iy Xpro - xpro - xpro.
Hac ne ooenams nuxomy. Haooeno nam 6 xnegy.

KTo ommubcsi, monHUMAET pykH, TOT BBIXOAUT U3 Kpyra. MoxHO yepeno-
BATh MTHUI], HACEKOMBIX, )KUBOTHBIX.

Pycckasa HapoaHas rnoABuXHas urpa
«3os10TBIE BOpPOTA»

IIpaBuaa: BeiOuparoT 2-X BoasSux no cuutaike. OHU TOroBapuBaIOTCH,
KT0 U3 HUX «ConHue», kto «Jlyna». Ouu O6epyrcs 3a pyku (JIMIOM APYT K JIpy-
ry), OCTaJIbHbIE BEPEHUIIECH, B3SABIINCHh 3a PYKH, UAYT yepe3 BopoTa. Boasuiue
rOBOpHT: 3onomuie eopoma

IIponyckarom ne 6cezoa.

1-i pa3 - npowaemcs,

2-1i pa3 3anpewjaemcs,

A na 3-u pasz ne nponycmum sac.

JIOBAT TOTO, KTO HE yCHEeN NPOWTH, CIPAIIUBAKT TUXO, HA YbK) CTOPOHY
xoTen Obl BcTath. BeraeT mo3amu unu «Comnanay, win «Jlyae». Korma Bce cne-
Ja0T BBIOOpP, KOMaH/bl YCTPAUBAIOT MEPETSATMBAHUE C MOMOIIbI0 BEPEBKHU WU
B3SBILUCH 34 PYKHU.
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Pycckasa HapoaHas rnoABuXHas urpa
«OBeYKu»

IIpaBuja: BriOupatoT BOASIIMX MO CUYUTAJKE: OJUH - MACTyX, APYrou -
4epT, OCTaJIbHbIE - OBEYKU. OBEUYKHU caasiTca Ha 3emMir0 B psa. [lactyx xoaut u
IIPUTOBAPUBAET:

Ilacy, nacy oeeuek,

Ilacy nenv u geuep,

A Kax Houb npudem,

Yepm npudem u ogeuex ykpaoem.

«Yept» npuroBapuaet: Ilactyx, crymaii momoii, Tebe Mama 0OHOBY KYIIH-
na. [TacTyx umet nomoii, cnpamuBaeT y MaMbl, 4YTO OHa eMy Kymnuia. MaTe Opa-
Hutcs: «YTto s morya Tebe Kynuth?». B 310 Bpems uepT yHocut 1-2 oBeuek. Ilac-
TyX CUMTAET OBEUEK, HEIOCUUTHIBAECTCS, OOUTCS rOBOPUTH MaTepu. [Ipomomxkaer
IIACTH, OIATH MPUXOAUT YEPT, OIATH ITOCHUIAET ITACTyXa JOMOM, OISTH BOPYET
OBE€Il, [MI0KAa BCEX HE MepeTackaer. Toraa nacTyx roBOPUT MaMe, OHU BIABOEM UIYT
uckath oBel: «Tyk, Tyk, HET 1 npuuuibix oBeu?». Ilpuxonar k yepty. Uept ro-
BOPUT, YTO HET, & OBEYKH OJICIOT: «3HAYUT, Thl HAC OOMaHBIBACHIb?». A 4EpPT OT-
BeyaeT: «fl He 3Har, KaK OHHU CroJa nonaiu?y». Toraa MaTe U ChIH AEJA0T BOPO-
Ta, OBEUKHU MPOXOMSAT, YEPT yOeraer.

Pycckasa HapoaHas rnoABuXHas urpa
«Kariycra»

IIpaBuaa: Ha cepeauny CkiaabIBalOT IIANKH, IJIATKU, mapdsl, nosca (3To
KamycTta). BeiOupaercs X0351uH, OH U300pakaeT TO, O YEM TOBOPHUT:

A na kamewke cusxcy
Menku konviuku meuty,
Menku konviuku meuty,
020po0d 2opoicy.

Ymob kanycmy e ykpanu,
B 020poo ne npubecanu
Bonx u nmuypt,

bobep u kynuywi,

3aunvbka ywacmeol,
Meosedb moncmonsimbiil.

Jletn mbITarotcst 3a0eKaTh B OrOPOJI, CXBATUTh KAITyCTy U YOeKarh. Koro Xo3smH KOCHET-
CsI PYKOI, TOT B UTPeE He ydacTBYyeT. Irpok, KOTOphIi YHEC OOJIBIIE «KAITyCThD — IMOOSTUTEb.
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Pycckasa HapoaHasa rnoasuxHas urpa
«/[legywrxa Masza»

IIpaBuaa: Breiouparot [ena Mazasi, ocTajibHbIe JOTOBapUBAIOTCS, KAKUE JIBH-

YKEHUs OYTyT MOKa3bIBATh:
30pascmsyu, oedywka Mazaii!
U3 xopodxu evinesail.
[0e mbl Ol MbL He cKkadicem,
A umo Oenanu - noxkaicem.

et uzo0paxkaroT AeUCTBUS (phIOAYMTh, KOCUTh, SITOJLI COOMpaTh, CTUPATH).
Ecnu otragaer, netu pasoeratorcsi, Mazaii ux jioBut. Koro noitman — tot Maszaii.

Pycckaa HapoaHaa rnoasBuxHaa urpa

«B mernsHuLy»
IIpaBuJjia: urparolye B Kpyry, UAYyT U MOKOT:

Menvnuya na xouxe Kpvinvamu mawem,
Passecuna xycouxu, CnosHo e cmpauiro,

Ha cemu noeax cmoum, A noousamucs He Modicem.
Ha eemep enaoum. Tonvko 3epHo 2nodcem
Cmyuum u epemum. U mpem u muem

byomo cmo koneu bexcum, Mano ne anomaem.
Kpyaom noine nexcum. Lpyeou coim 6visaem.

BHyTpu Kpyra 1Be napel BCTarOT CIIMHOW JIPYT K JIPYTY, KPENKO B3SIBUIMCH 33 PYKH,
COTHYTBIE B JIOKTSX. OIMH HAKJIOHAETCS, JPYrol OKa3bIBACTCS HA €T0 CIMHE C TOJHATHIMU
BBEPX HOraMH (10 TEX MOP, OKA O/THA U3 N1 HE OCTAHOBUTCS], YCTAHET).

Pycckas HapoaHas rnoasuxHas urpa
«MesibHuLa»

IIpaBuaa. B cepennuHy cTaHOBUTCS OJMH PEOEHOK (OCh), MIEPEHTH JIeTel (110
4) nepkaT ero 3a pyku uiu nosic. JleTu BpaiarTcsa co CIOBaMHU:

3a pexoio Ha 2ope

I'0e semep oyem u wymum.

Kpbinws menvnuysl Ha nem gepmamcs
Beepx - 61u3, 66epx — 6Hu3.

Tarapckas HaposHas rnoaBuXHasA Urpa
«TTposaem ropuwru»
HQaBI/I.]Ia: I[CTI/I ACIBITCA Ha ABC I'PYIIIIbI (FOpI.HKPI 141 XOSHCBa). FOpI_HKI/I CTOAT Ha
KOJIEHSIX, X0351€BA MM033/I1 T'OPILKOB, PYKH 33 CUHY. Beaymmii 3a Kpyrom, kacaercs Xo-

3siMHA TOpIIKa. XO035MH U BOAIIMN OeryT Mo Kpyry HaBcTpeuy Apyr apyry. KTo ObicT-
pee 3aiiMeT MECTO 3a TOPILKOM, TOT U 1ooenI. OCTaBIINIICS CTAHOBUTCS BELY M.
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HapoaHsbie urper FOxHoro Ypana

NHOJTb—ABI'YCT

Cmapuiue 2pynnoi

Pycckasa HapoaHas rnoasuxHas urpa

«Y peaywwn TpugoHa»

IlpaBuiaa: /lety cTOAT B KpyT'y ¥ TOBOPAT:

YV 0eoywixu Tpugona b6vi10 cemepo oemeii

Cemepo, cemepo, cemepo CblHOBEl.

Onu nunu, onu enu,

lpye na opyea ece ansdenu.

Cemepo, cemepo, cemepo cvirogel

Pazom oenanu 6éom max:

(Bemymmii MoKa3bIBaeT (PUrypy, BCE MOBTOPSIIOT).

Pycckasa HapoaHas rnoABuXHas urpa
«B niepcreHp»

IIpaBuia: /lety cuasr, 1aJ0IIKA CIIOXKEHbI. BOAsui BKIIaIbIBAET CBOU JIAJOHU
B JIAJIOHH KaxKA0ro. OHOMY HE3aMETHO KJIAJIET «KOJIEUYKO» (KaMeIleK ), TOBOPUT:

A Ha nasouke cudicy

3auem nepcmens xoponio.

B mamywixun mepemox,

T100 bamowkun 3aMoK.

Bam ne omeaoams, ne omeadame.
Mmue nam ne ckazamo, He ckazams.

Cunasiye OTBEYarOT:
Mbvt 0asno yace cadanu,
Mbi 0asHo nepcmens uckanu.
Bce 3a kpenkumu 3amxamu.
3a 0ybosvimu 0sepsmu.

OnuH W3 UrparuuUx OTraJbiBaeT, y KOro CHpsiTaH nepcTeHb. Eciau oTra-
JlaeT, 9TH JABOE OEryT B pa3Hblie CTOpOHBI. KTO mepBrIil csiieT Ha CBOOOJHOE MECTO
— TOT BOJSIINHN.
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HapoaHsbie urper FOxHoro Ypana
Tarapckasa HapoAaHas noABUXHASA Urpa
« Temepbavi»

IIpaBuia: Jletu B kpyry, B ueHTpe «TemepOaii» OH rOBOPHUT:

Ilsamwb 0emeri y Tcmepbas
pyorcho, seceno ueparom.
B.peuke 6vicmpo uckynanuce,
Hannecxanuco. Hanneckanuceo,
U kpacueo napaounuce,

U nu ecmo, nu numo ne cmanu
B nec noo seuep npubesicanu.
lpye na opyea noenadenu,
Coenanu 6om mak:

(BomsiUil feliaeT ABUKEHUS, BCE MOBTOPSIOT). 3aTeM BOJAIIUN BbIOUpAET
KOTO-HUOYIb BMECTO ceOsl.

Tarapckas HapoaHas XOpoBOAHAA Urpa
«fOpra»

IIpaBuaa: Jletu nensitca Ha 4 MOATPYNIBI, Kaxzaas oOpa3yeT Kpyr mo
yrijiam IUIomaaku. B meHTpe KaxJI0oro Kpyra CTyJs, HA HEM IJIATOK C HAMOHAJb-
HBIM y30poM. Bce 4 kpyra uayT v HamneBaroT:

Mbi 6ce pebsima
Cobepemcsi 6ce 8 KPYIHCOK.
Houzpae/w Uu nonjiauiem,
U nomuumces na JIYIHCOK.

[Ton HaMOHANBHYIO MY3bIKY UAYT B oAuH oOmui kpyr. [lo ee okoHUaHUU
OeryT K CBOMM CTYJbsAM, O€pyT IIATOK, HATSATUBAIOT, MOJy4yaeTcs OpThl. Bbiur-
pPBIBAET Ta KOMaHJa, KOTOPAsk NEPBOU «IIOCTPOUIA» OPTY.

Pycckas HapoaHas rnoasuxHas urpa
«YerneHa»

IIpaBuaa: I[lo cunranke BoIOMpAIOT «4eneHay. OH BCTAEeT B KPYT U TOBOPUT:

Jlesoul noeoil, uenena,
(moanphIrMBaeT Ha JIEBOM HOTE BIIEBO)
Tou, coui, uenena.

(MUrpOKH IOBTOPSIOT).

Ilpasoii nozoti, yenena.

Totidem enepeo, uenena.

Bce mul cnnsiwem, yenena.

Omubaroniuecs JOJDKHBI 1aBaTh (PaHT, OHM HAYMHAIOT IUISICATh.
Bocnumamenvnwie 3a0ayu: pa3BuBaTh 4yBCTBO IOMODA.
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Pycckas HapoaHas rnoasuxHas urpa
«MarieynHa- Kane4uHa»

IIpaBuja: BribupawTt Boasmero. Bece 6epyT B pyku 1o HeOOJbIION ma-
JIOYKE ¥ TIPOUZHOCHT:

Maneyuna - kanevyuna
CKonvko 20106 ocmanocs 0o seuepa?
/o 3umnezo (nemnezo) eeuepa?

Tenepp CTaBAT NMaJOYKy HaA JIAAOHb WM nanen. Boasmumi cyuTaeT, KTO
JOJIBIIIE MPOJAEPKUT, HE YPOHUT. MOKHO XOJIUTh, MPUCEAATh.

Pycckas HapoaHas noasuxHas urpa
«Kocrpomywka - Koctpoma»

IIpaBuaa: Beibuparor no cuutanke «KocTpoMy», OHa caauTcs B LIEHTpE
Kpyra, IpeMJieT.
JHetn xomat no Kpyry:  Kocmpomyuika - Kocmpoma

Ha 3asanunke cnana.
Ilpunemena « neu cosa.

OCTaHaBJ'II/IBaIOTCH, pa3roBapuBarOT C ((KOCTpOMOﬁ))I

- Kocmpomywra, mul ocusa?
- XKusa.

- Ha uem? Ha eepegouxe

(1 cHOBa pemIeT).

Onsate XOpoBOJA BOJSAT, 3aTeM oTBeT «Ha Hutoukey. Ilpu ciaenyrouiem mo-
BTOpe - MoJuuT. Jletu paszberatorcs, «Koctpoma» noBut gereil. Koro noiimaer -
tor «Koctpomay.

Bocnumamenwsnvie 3a0auu: 3aKkpenuth 3HaHUS O TOM, YTO B CTApUHY JIHOOWIU
BOJIUTH XOPOBO/IBI; BBI3BATh MOJIOKUTEIBHBIE SMOIUN; OOBSICHUTH 3HAYEHUE CIIOB «3a-
BaJIMHKa», «KocTtpomay.

Pycckasa HapoaHas xopoBoaHas urpa

«Beroyka»
IIpaBuia: B ueHTp Kpyra uayT, HareBas:

Ecmb 6emouka na oepese
A ee copsy.
Komy orce ee omoamn?
Huxomy, nukomy -
Tonvko dpyey dopocomy.
BrIOpaHHbIif ¢ BETOYKOM TaHITyeT UMIIPOBU3NPOBAHHBIN TaHEIl.
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bawkupckaa HapoaHasa noasBuXHasa urpa
«KoHHoe cocrazaHme»

IIpaBuaa: MUrpoku mapamu BCTalOT HA JIMHUIO CTapTa TakK, YTOObI HE MEIIaTh
apyr apyry. Urpok «koHBY - pyKW Ha3aj, BHU3, OepeTcs 3a pyKu ¢ Hae3mTHUKOM. KTo
NEPBbII (Ha€3MHUK) MPUOEKUT, NOJDKEH MOANPBITHYTh, JOCTaTh y30pYAThIM IUIATOK,
MOJIBEIIIEHHBII HA CTOMKE.

Bocnumamenwnoie 3a0auu: npoaoKaTb 3HAKOMUTD YEPE3 UIPHI C HAIIMOHAJIb-
HBIMU TPAJULUSIMHU (CKOTOBOJICTBO - TPAAUIMOHHOE 3aHSATHE OAllKHUp); NPUBUBATH
JH000Bb K dKUBOTHBIM.

PyccKas HapoaHas XopoBOAHAA UMPa

«A mer MacrneHuly Aoxuaasin»
IpaBuia: /letn uayT 1o Kpyry HameBasi:

Ax, kax mot Macrenuyy dosicuoany,
Jlooicuoanu, monu, 00xcUOIL.
Covipom copyuiku YKIaobl8aiu.
Tonusamu, monu. Ionusanmu.

O, cmompume, oa, nawa Macnenuya
Ha osop eviexana.

A Mol OpydrcHo ee 6cmpeaen.

Hawa Macnenuya npuxooum écezo na 7 oHetl,
Hawia Macnenuya, oopocas
Henaooneo k nam npuuuna.

Mpwt Oymanu - na 7 Hedenb.
Oxazanocwy - Ha 7 OHell.

Bocnumamenvnvle 3adauu: 1MO3HAKOMHUTb C PYCCKUM HAPOJHBIM BECEHHUM
IPa3IHUKOM — MacneHun1en; ee HCTOPUEN.

Pycckasa HapoaHas rnoABuXHas urpa
Urarnaapr»

IIpaBuiaa: HeoOxoaum Msid, UCIOJIB3yeMbI B OOJBIIIOM TeHHHCE. Bosiero
BeIOMparoT Mo cuntanke. OH moxopackeBaeT Mstd U KpuuauT: «llItangapt». Bee pasbera-
IOTCS 110 TUIOIIAJKE B pa3Hble CTOPOHBI. BOASIIMII JOBUT MY U MATHAET MSYOM yOera-
romux. Koro 3amsaraan, Totr Bogdmui. Ecinu He yaanocs 3ansTHaTh, TO pOJIb BEAYLIETO
UCTIOJHSIET, TO e PEOCHOK.

Bocnumamensnuie 3a0auu: pa3BuBaTh y JI€TEW ONTUMUCTAYECKOE MHPOOILLLY-
LICHHE.
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Pycckasa HapoaHas rnoABuXHas urpa
«KoHaarier»

IIpasuia: Mrparonpe BCTarOT B IBE IIEPEHIH Ha paccTOsiHAN 10 METpOB, KpEIko
B3SBILUCH 3a pyku. Vet nepexnnuka mepeHr: | mepenra - «KoHaansl - pacCKOHIABbI,
packyiite Hac», 2-s1 mepeHra orsedaeT: «Koro u3 Hac?» (Ha3bIBaroT UMeHa jereil). be-
KUT NEPBbIA peOCHOK U3 | MIEpEeHTH, CTPEMUTCS «Pa3OUThy, Pa3OMKHYTh PYKHU 2-1 11ie-
penru. Eciu ynaercsi, yBoAMT BBIOPAHHBIX JETEH B CBOIO LLIEPEHTY, €CIIM HET - cam
OCTaeTCs B TOM LIEPEHTE.

Bocnumamenvnvie 3a0auu: NO3HAKOMUTH CO 3HAYECHUEM CJIOBA «KOHIAJIbDY;
CHOCOOCTBOBAThH PA3BUTHUIO CHJIbI, CMEKAJIKK; TIOMOYb POHUKHYTHCSI YyBCTBOM OOIIETO
pe3yabTara.

Pycckas HapoaHas rnogenskHas urpa
«[lare crekrisiwex»

IIpaBuaa: HyxHo 5 miacTMHOK u3 oprerekiia. Pucyercss kBagpar co CTOpOHOU
1 m. ITo cxeme

Ha paccTosiHum 2 M. 4epTaT JUHHIO, 5 MIACTUHOK CKJIAJIBIBAIOT OJJHY HA JIPYTYIO
Ha CepeluHe KBajapaTa, B Kpyre urpatomnme - 2 komauabl. C mOMOIIbIO KepeObeBKH
BBIOMPAIOT, KTO OYAET CTOSITh Y YepThl, KOMaH]1a CTPOUTCS B KOJIOHHY. J[pyras koMaHa
- 3alIUTHUKYU KBaJIpaTa, CTOAT BO3Jie Hero. [[o 0olHOMY METanbIIMKK METAIOT PE3UHO-
BBII M4, cTapasich pa30uTh OAIIHIO U3 CTEKIIbIIIEK. Henb3s 3acTynaTh 3a uepTy (3a 310
CTaBST B KOHEI[ KOJIOHHBI). 3allIUTHUKH COOUPAIOT CTEKJIBIINIKH W PACKIAIBIBAIOT IO
cermenTam. Te, kTo MeTai - pa3derarorcs. 3alMTHUKY COOUPAIOTCS B KPYT, MPSIUYT MY
1 ofieKIe, METATIBIIUKN CTAPAIOTCS CIOKUTH CTEKJIBIIIKU OISITh B OAITHIO. JTOMY Tpe-
ISITCTBYIOT 3ALUTHUKK. TOT, y KOTO MsY, TISITHAET UM «METATBIIMKOBY (TOT BBIOBIBAET U3 MT-
pbl), MST4 MOXKHO TI€PEABaTh APYT APYTY CPEIH «3alMTHUKOBY. Koraa «metanbiumkam yia-
eTcsi coOpath OaIlHIO - OHU MOOeIIIIH, 3apadoTam - 1 ouko. KoMaHp1 MEHSIFOTCS MeCTaMH,
Urpa rnpoorKaercs. Y Kakoi KOMaH/Ibl O0JIbIIIe 0YKOB — Ta U OO/ uIIa.

Bocnumamensnsie 3a0auu. yauTh NMOJUUHATHCA MpaBUIaM; YMETb YyBCTBO-
BaTh COCTOSIHUE CBEPCTHUKOB; Pa3BUBATh JJIOBKOCTh, METKOCTh, YM.
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bawrupckas HapoaHas urpa

«Xaxsrcraw» (6uwrar)

Ur; pa ¢ KameLlwkamu 4719 4EBOYEK
IIpaBuiia: o4epeIHOCTh YCTAHABIUBACTCA CUUTAIKOM, €CIIM KaMEIEK, MOJIe-

YKAIMH JIOBJIE HA JIETY, YNAJIET, IIPOK BBIOBIBAET U3 MIPHI, IEPEIAET KAMEILIKHA O4epeI-
HoMy. Bcero 2 yactu B urpe.

1 yacTp — HauMHAIOLIMI MOAOPACHIBAET 5 KAMEUIKOB BBEPX, pacchillas UX IO
3emiie. 5-i U3 ynaBIIMX, MOJOPACBIBAETCS CHOBA M MOAXBAThIBaeTCs 1-i U3 pacchl-
IAHHBIX IO 3€MJIE, JIOBUTCSI OPOLIEHHBIN BBEPX, HE JIOIYCKasl €ro MaJeHUs, TaK JOBAT-
Csl BCE OCTaBILMECS KaMEIIKU. 3aT€M CHOBA BCE KaMEUIKU PacChINAIOTCS U HAI0 MX
JIOBUTH MO 2 MITYKH.

2 4acTb N00pachIBAIOTCS BCE KaMEIIKU, HAJI0 UX JIOBUTh ThUIBHON CTOPOHOM
JaI0HH, U TOAOpachIBaTh CHOBA BBEPX, JOBUTH MO ofgHOMY. KTo 3aBepmmt 1-10 1 2-10
YaCTH - TOT BBIMTPAJL.

Bocnumamensuuie 3a0auu: criocoOCTBOBATH PAa3BUTUIO OBICTPOTHI ABHKEHHIA
PYK, pa3BUBAaTh BHUMATEIBHOCTh, CTPEMIIEHUE K JJOCTHIKEHHIO LIEITH.

Cyurasnku (bawkupckume)

*
Anam, boram (mepeBon): Jenati maxk, oenati csx,
Touke snam Jlaii mHe nemHo20 Oenez.
hund mums Toeoa mebe byoem nyo
bep 6om. ati mHre — mo maxoice nyo.
* (mepeBon):
Kampim MeH3H ep33 bykTsiin Kampbiiom yapui 06 3emitio,
Ep mun» ymaH Oupse 3eMJIsl BEIpacTuiia MHE TPaBYy.
VYymsHa» Kasra aTaTbIM S man rycsim tpaBy 3Ty,
Kaz mun» kykoii Oupse I'ycu nanu MHE sSIM4KO.
V11 kykaiize meriecks hanowiu Snuko 3TO B e4b MOCTaBUIL.
Boeop - 6ozop raiinwiii hanow: BricTpo cBapuioch, s €ro Chei.
Kyan, wan ma won! 3aifuuk, a Hy, XJIOM, Aa XJIOTI.

*

®deppe, e, e
®danel, pusre,
Tamme! - THIC
Jlox!
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