
ККаакк  ппооммооччьь  ттррееввоожжннооммуу  ррееббееннккуу  
ааддааппттииррооввааттььссяя  кк  ддееттссккооммуу  ссааддуу  

  
  

• Не привлекайте тревожных детей к видам деятельности 

соревновательного характера; 

• Не подгоняйте тревожных детей флегматического и 

меланхолического типов темперамента, давайте им возможность 

действовать в привычном для них темпе; 

• Хвалите ребенка даже за не очень значительные достижения; 

• Не заставляйте ребенка вступать в незнакомые виды 

деятельности (пусть он сначала просто посмотрит, как это делают 

его сверстники); 

• Используйте  с тревожными детьми игрушки и материалы, уже 

знакомые им.                             

                                                                                                                                                                 


