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 Хлеб – всему голова. 

 Без хлеба не обедают. 

 Без соли стол кривой. 

 Без соли хлеб не еда. 

 Дешёва рыба – дешёва и уха. 

 Без обеда не красна беседа. 

 Жить весело, да есть нечего. 

 Брюхо старой дружбы не помнит. 

 Брюхо-то есть, да нечего есть. 

 Без ложки и добрый едок станет. 

 Не в нашу честь, не нам и есть. 

 Не по достатку еда – та же беда. 

 Хлеб да вода – крестьянская еда. 

 Брюхо не мешок, в запас не поешь. 

 Ешь пироги, а хлеб вперёд береги! 

 Хочешь есть калачи – не сиди на печи. 

 Без соли, без хлеба – половина обеда. 

 После обеда полежи, после ужина походи! 

 Без соли не вкусно, а без хлеба не сытно. 

 Есть и читать вместе – память проглотишь. 

 Ешь щи с мясом, а нет, так хлеб с квасом. 

 С пылу хватать – не наесться, а обжечься. 

 Голод проймёт – станешь есть, что Бог даёт. 

 Ешь пирог с грибами, а язык держи за зубами! 

 Без хлеба да без каши ни во что и труды наши. 

 Хочется пирожок съесть, да не хочется в подполье лезть. 



 За дело – не мы, за работу – не мы, а поесть да поспать – против нас 

не сыскать. 

 Ах, как сладки гусиные лапки! А ты их едал? Я не едал, но мой дядя 

видал, как их барин едал. 

 Аппетит приходит во время еды. 

 Беда бедой, а еда едой. 

 Без блина – не Масленица, без пирога – не именины. 

 Без капусты щи не густы. 

 Без каши обед не в обед. 

 Без обеда не красна беседа. 

 Без ужина подушка в головах вертится. 

 Блин не клин, брюха не расколет. 

 Больному помогает врач, а голодному – калач. 

 Большому куску рот радуется. 

 Борщ без каши вдовец, каша без борща – вдова. 

 Брюхо болит: на краюху глядит. 

 Брюхо – глухо, словом не уймешь: что ни говори, а корми. 

 Брюхо не лукошко: под лавку не сунешь. 

 Будет день – будет и пища. 

 Будут голодные – съедят и холодное. 

 Был бы пирог, найдется и едок. 

 Был бы обед, а ложка сыщется. 

 Были бы быки, а говядина будет. 

 В день на год не наешься. 

 В дороге хлеб не помеха. 

 В лесу дров много, да хлеба мало. 

 В меду и подметку съешь. 



 Вари не вари, а масло поверху. 

 Воздух сколько ни глотай, сыт не будешь. 

 Возьмет голод, явится и голос. 

 Воду жалеть – и каши не сварить. 

 Все полезно, что в рот полезло. 

 Всякому нужен и обед, и ужин. 

 Выпей чайку – забудешь тоску. 

 Глаза страшатся, а рот радуется. 

 Гляденьем сыт не будешь. 

 Голой кости и собака не гложет. 

 Горе наше – гречневая каша: есть не хочется, а оставить – жаль. 

 Горе наше – гречневая каша: поел бы такой, да нет никакой. 

 Горох да репа – животу не укрепа. 

 Горох – не рябина, а все едино. 

 Горького не едать – и сладкого не видать. 

 Дешева рыба на чужом блюде. 

 Если ложкой не наелся, языком не налижешься. 

 Если много съешь, то и мед горьким покажется. 

 Ест и пьет – так и поет. 

 Ехать бы обедать, да не зовут. 

 Жирок да сахарок сделают пирожок. 

 Изба красна углами, обед – пирогами. 

 Иной пирожок и корова не ест. 

 К обеду – не к делу: все готовы. 

 Как медведь, лапы сосать не станешь. 

 Как пирог с крупою, так всяк с рукою: а как плеть с узлом, так и 

прочь с кузовом. 



 Как сел да поел, так и ужин не нужен. 

 Каков корм, такова и работа. 

 Каково испечешь, таково и съешь. 

 Каша-то густа, да чаша-то пуста. 

 Кашу маслом не испортишь. 

 Киселем брюха не испортить. 

 Кисель зубам не порча. 

 Кисель ноги подъел. 

 Киселю да царю всегда место есть. 

 Когда я ем, я глух и нем. 

 Красиво – да животу тоскливо. 

 Крупинка за крупинкой гоняется с дубинкой. 

 Кто каков ни есть, хочет также есть. 

 Кто кормит, тот и кормилец. 

 Кто по горькому скучает, тому сладкое нипочем. 

 Лакомый кусочек скорее в роточек. 

 Любимая весть, как скажут, что пора есть. 

 Мельница сильна водой, а человек едой. 

 Мило не мило – купил, так ешь. 

 Много ерша и на деньгу, да столько не съешь, сколько расплюешь. 

 Много есть – не велика честь, не велика стать – и не евши спать. 

 Мы люди не гордые: нету хлеба – подавай пироги. 

 На всякую рыбину едок есть. 

 Наварила, ровно на маланьину свадьбу. 

 Наелся как бык – не знаю, как и быть. 

 Напой, накорми, а потом спрашивай. 

 Наш Мирошка ест и без ложки. 



 Не будет хлеба – не будет и обеда. 

 Не дорог квас, дорога изюминка к квасу. 

 Не ел – не мог, поел – ни рук, ни ног. 

 Не красен обед пирогами, красен едоками. 

 Не наша еда лимоны, есть их иному. 

 Не обычай дегтем щи белить: на то сметана. 

 Не пилось бы, не елось, куда б и добро делось. 

 Не суйся к капусте, пока не припустят. 

 Не поглядев на пирог, не говори, что сыт. 

 Не терши, не мявши – не будет и калач. 

 Недосол на столе, пересол на спине. 

 Ни маковой росинки во рту не было. 

 Остатки сладки. 

 От воды навару не будет. 

 От доброго обеда и к ужину останется. 

 От пресной еды и баре хворают. 

 От чая лиха не бывает. 

 Первый блин комом. 

 Первый блин, да и тот комом, а второй – с маслом, а третий – с 

квасом. 

 Пилось бы да елось, да еще хотелось! 

 Плохая память: где обедал, туда и ужинать идет. 

 Повар с голода не умрет. 

 Поел бы редьки, да зубы редки. 

 Попросту, без луку, на крестьянскую руку. 

 Порою – и хлеб с водою. 

 Пошел проведать да и остался обедать. 



 Рад Яков, что пирог с маком. 

 Репу есть – невеликая честь. 

 Рыба – вода, ягода – трава, а хлеб – всему голова. 

 Невелик пирог, да много за ним хлопот. 

 С маслом да со сметаной бабушкин лапоть съешь. 

 С одной ягоды сыт не будешь. 

 С погляденья сыт не будешь. 

 Серчай, сердись, а за стол садись. 

 Сладка беседа, да голодна. 

 Сладок мед, да не по две ложки в рот. 

 Солнце выше ели, а мы еще не ели. 

 Соловья баснями не кормят. 

 Съешь и морковку, коли яблочка нет. 

 Съешь и ржаного, как нет никакого. 

 Сырого не ем, жареного не хочу, вареного терпеть не могу. 

 Сытая лошадь меньше ест. 

 Сытого гостя легко потчевать. 

 Так сладко, что того и гляди язык проглотишь. 

 Так солоно, что в пот бросает. 

 Такая крутая каша, что хоть палец уломи. 

 Твое дело телячье: поел да и в хлев. 

 Тех же щей, да пожиже влей. 

 Тот дурак, кто пирогу не рад. 

 Тощий живот ни в пляску, ни в работу. 

 Тощий на печи – сытый на току. 

 У голодного волка из зубов кости не вырвешь. 

 У пустого корыта и кони грызутся. 



 У сытого на уме гулянье, а у голодного – обед. 

 Хороша кашка, да мала чашка. 

 Хорошего понемножку, сладкого не досыта. 

 Хоть и холодно, да не голодно. 

 Чай пить – не дрова рубить. 

 Что в котел положишь, то и вынешь. 

 Что есть в печи – все на стол мечи. 

 Что не варится, того в горшок не кладут. 

 Щей поел – словно шубу надел. 

 Щей с мясом, а нет – так хлеб с квасом. 

 Щи да каша – мать наша. 


