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В этой азбуке собраны самые тёплые, светлые и важные слова. Они 

помогают нам стать добрее, внимательнее и счастливее. Читайте, 

обсуждайте, учите с детьми стихи и главное – применяйте эти слова в 

жизни! Пусть добрых дел становится всё больше. 

 

    Аккуратность 

Для детей: Аккуратность – это когда все вещи лежат на своих местах, одежда 

чистая, а рисунки без клякс. Аккуратный человек уважает свои вещи и не мешает 

другим своим беспорядком. 

 

Для родителей: Аккуратность – внешнее проявление внутренней дисциплины и 

уважения к себе и окружающим. Воспитывается через личный пример и спокойное 

приучение к порядку. 

 

Стишок: 

У меня в шкафу порядок, 

Книжки ровненько лежат, 

И игрушки, как солдаты, 

На полках дружно в ряд. 

Аккуратным быть приятно – 

Всё красиво и опрятно! 

 

Пословица: Аккуратность красит человека. 

 

 



     Благодарность 
Для детей: Благодарность – это волшебное «спасибо», которое ты говоришь не 

просто так, а потому что по-настоящему ценишь то, что для тебя сделали. 

 

Для родителей: Благодарность – способность замечать добро и ценить его. 

Воспитывается через личный пример и умение родителей благодарить ребёнка, друг 

друга и окружающих. 

 

Стишок: 

Спасибо – слово не простое, 

Оно волшебное, большое. 

Спасибо маме, солнцу, другу – 

Теплей становится округа. 
 

Пословица: Спасибо – великое дело. 
 

 

 

                 Бескорыстие 
 

 

Для детей: Бескорыстие – это когда ты делаешь добро просто так, без подарков и 

наград. Не потому что мама похвалит, а потому что сердце просит. 

 

Для родителей: Бескорыстие – высшая форма доброты. Оно рождается, когда 

ребёнок не боится, что его не оценят, и не ждёт выгоды. 

 

Стишок: 

Я цветок полил с утра – 

Не за то, что ждёт хвала. 

Просто нравится цветку, 

Просто так я помогу. 

Бескорыстно, просто так – 

Вот какой я, друг, чудак! 

 

Пословица: Доброе дело без награды – вдвойне дорого. 



    Верность 

Для детей: Верность – это когда ты держишь слово и не бросаешь друзей в беде. 

Верный друг всегда рядом, даже если ему трудно. Как собака, которая ждёт хозяина. 

 

Для родителей: Верность – одна из главных основ любых отношений. 

Воспитывается через доверие и личный пример. 

 

Стишок: 

Пёс хозяина дождался, 

Хоть на улице темно. 

Он ни капли не сомневался – 

Верность светится в окно. 

Я хочу такую верность 

Сохранить навек, наверно. 

 

Пословица: Верный друг лучше сотни слуг. 

 

                Великодушие 

 

 

Для детей: Великодушие – это большое и щедрое сердце. Когда ты можешь 

простить обидчика, поделиться последним, не помнить зла. 

 

Для родителей: Великодушие – способность быть выше обиды, мелочности, 

жадности. Это качество сильных духом. 

 

Стишок: 

Меня толкнули – я упал, 

Обидно было, я молчал. 

Потом подумал: «Он не злой, 

Он просто занят был игрой». 

И я простил – внутри тепло, 

Великодушие пришло. 

 

Пословица: Великодушие украшает сильного. 



    Гостеприимство 
Для детей: Гостеприимство – это когда ты радушно встречаешь гостей: угощаешь, 

играешь, даришь им своё внимание. Дом, где живёт гостеприимство, всегда полон 

друзей. 

 

Для родителей: Гостеприимство – проявление открытости, доброты и щедрости. 

Оно учит ребёнка делиться, заботиться о других и создавать тёплую атмосферу. 

 

Стишок: 

В гости к нам пришли друзья – 

Рад сегодня очень я! 

Стол накрою, чай налью, 

Всех похвалю и спою. 

Гостеприимство – это класс, 

Приходите в гости к нам! 

 

Пословица: Гость на порог – счастье в дом. 

 

 

  Доброта 
 

Для детей: Доброта – это когда твоё сердце светится, как маленькое солнышко, и ты 

хочешь согреть им других: помочь, пожалеть, поделиться. 
 

Для родителей: Доброта – основа нравственности. Именно она рождает 

отзывчивость, великодушие и человечность. 

 



Стишок: 

Добрым быть совсем непросто, 

Не зависит доброта от роста. 

Доброта – не пряник, не конфета, 

Доброта согреет в холод этот. 

 

Пословица: Доброе слово и кошке приятно. 
 

                 Дружба 
 

Для детей: Дружба – это когда ты рядом не только играть, но и выручить, когда 

друг попал в беду, и порадоваться за него, когда у него радость. 
 

Для родителей: Дружба в детстве – первый опыт построения глубоких 

доверительных отношений вне семьи. Учите ребёнка беречь друзей, прощать, 

договариваться. 
 

Стишок: 

С другом весело шагать, 

С другом нечего терять. 

Друг в беде не бросит, 

О подмоге спросит. 
 

Пословица: Друга ищи, а найдёшь – береги. 

 

                 Долг 

 

Для детей: Долг – это то, что ты должен сделать, потому что ты человек. Защищать 

слабых, помогать старшим, беречь природу, слушаться родителей. 
 

Для родителей: Долг – осознание ответственности перед другими и перед собой. 

Формируется через постоянные поручения и личный пример. 

 

Стишок: 

Я свой долгий, долгий долг 

Выполняю, как пароль: 

Маме надо помогать, 

Слабых в мире защищать. 

Это долг мой, это честь – 

Долг такой на свете есть! 
 

Пословица: Долг платежом красен. 



          Единство 

Для детей: Единство – это когда мы вместе, когда держимся друг за друга. В 

единстве – сила: один может не справиться, а вместе мы горы свернём. 

 

Для родителей: Единство семьи, группы, народа – основа преодоления любых 

трудностей. Важно учить ребёнка чувствовать общность, поддерживать близких. 
 

Стишок: 

Один пальчик – не кулак, 

Вместе мы – огромный флаг. 

Если за руки возьмёмся, 

Дружно запоём, смеёмся. 

Единство нам даёт успех, 

Когда мы вместе – мы сильней всех! 

 

Пословица: В единстве – сила. 

 

       Ёжик (добрая душа) 
Для детей: Ёжик хоть и колючий снаружи, но внутри у него доброе сердце. Он 

всегда готов помочь друзьям и несёт им яблочки на своих иголках. 
 

Для родителей: Ёжик – символ того, что внешность бывает обманчива, а доброта 

живёт в каждом. Учите детей видеть душу, а не оболочку. 
 

Стишок: 

Ёжик по лесу бежал, 

Гриб на спинке подержал. 

Для друзей он всё несёт – 

Кто в беде, тот не пропадёт. 

 

Пословица: Не всё то золото, что блестит; и в колючках сердце может быть 

добрым. 



 Жалость (сострадание) 
Для детей: Жалость – это когда тебе жалко того, кому плохо. Ты хочешь погладить, 

утешить, помочь. Жалость – это маленький лучик доброты. 
 

Для родителей: Жалость (в хорошем смысле) – способность к сочувствию. Это 

сердечное участие, готовность разделить чужую боль. 
 

Стишок: 

Щенок дрожит под дождём, 

Мы его в дом возьмём. 

Обсушим, обогреем, 

Лаской пожалеем. 

Жалеть – не значит слабым быть, 

А сердце доброе открыть. 
 

Пословица: Жалость со слезами, а доброта с делами. 
 

  Забота 
Для детей: Забота – это когда ты окружаешь кого-то вниманием и теплом. Полить 

цветок, укрыть братика одеялом, помочь маме нести сумку – это забота. 
 

Для родителей: Забота – проявление любви на деле. Не бойтесь привлекать ребёнка 

к домашним делам, давать посильные поручения 

 

Стишок: 

Если бабушка устала, 

Я налью ей… одеяло? 

Ой, не то! Я ей налью 

Чашку чая и спою. 

И укрою одеялом, 

Чтоб бабуля крепко спала. 

 

Пословица: Забота не съест, так согреет. 



      Искренность 

Для детей: Искренность – это когда ты говоришь правду и не притворяешься. Если 

радуешься – смейся, если грустишь – не прячь слёзы. Искреннего человека любят за 

то, что он настоящий. 

 

Для родителей: Искренность – основа доверия. Она рождается в атмосфере 

принятия, когда ребёнка не ругают за проявление чувств. 
 

Стишок: 

Если рад – тогда смеюсь, 

Если грустно – погрущу. 

Я не прячусь за улыбку, 

Не играю я в ошибку. 

Искренним легко дружить, 

С ним приятно в мире жить. 
 

Пословица: Искренность дороже золота. 

 

        Йод (скорая помощь) 

Для детей: Йод – это маленький помощник. Если кто-то поранился, йод поможет 

продезинфицировать ранку. Будь готов оказать помощь тому, кто в беде. 

 

Для родителей: Йод – напоминание о том, что важно иметь под рукой аптечку и 

уметь оказывать первую помощь. Учите детей не проходить мимо чужой боли. 
 

Стишок: 

Йод в аптечке есть у нас, 

Он поможет в трудный час. 

Ранку смажем, пожалеем – 

Вместе мы быстрей созреем. 

 

Пословица: Дорога ложка к обеду, а помощь – вовремя. 



    Культура поведения 

Для детей: Культура поведения – это как себя вести, чтобы всем было приятно. 

Здороваться, уступать место, не перебивать, говорить «спасибо» – это культурно. 
 

Для родителей: Культура поведения – внешнее проявление внутренней 

нравственности. Она не сводится к механическим «спасибо», а выражает уважение к 

людям. 
 

Стишок: 

В автобусе не шумим, 

Место старшим уступим. 

«Здравствуйте» и «до свиданья» – 

Вот такие послания. 

Культурный человек 

Не ссорится вовек! 
 

Пословица: Культура – это не одежда, а душа. 

 

    Любовь 

Для детей: Любовь – это самое главное чувство на свете. Это когда мама улыбается, 

папа обнимает, бабушка печёт пирожки. Это когда ты заботишься, скучаешь и 

радуешься просто потому, что кто-то есть. 
 

Для родителей: Любовь – основа основ. Ребёнок учится любить, видя любовь 

родителей друг к другу и к нему. Не бойтесь говорить о любви, обнимать. 

 

Стишок: 

Любовь – она в улыбке мамы, 

В лучах зари, в капельках прямых. 

Любовь – когда мы вместе с вами, 

Когда нет ни своих, ни чужих. 
 

Пословица: В семье любовь да совет, так и нужды нет. 



 Милосердие 

Для детей: Милосердие – это когда у тебя доброе сердце и ты не проходишь мимо 

чужой беды. Покормить бездомную кошку, утешить плачущего малыша – это 

милосердие. 

Для родителей: Милосердие – деятельное сострадание. Это умение чувствовать 

чужую боль как свою и помогать тому, кто слабее. 

 

Стишок: 

Кто бездомному котёнку 

Молока нальёт в мисчонку? 

Кто погладит, обогреет? 

Сердце милосердное иметь умеет. 

 

Пословица: Мир не без добрых людей. 

 

                 Мудрость 

 

Для детей: Мудрость – это умный ум и доброе сердце вместе. Мудрый человек не 

только много знает, но и знает, как поступить правильно, чтобы никому не было 

больно. 

 

Для родителей: Мудрость – сплав знаний, опыта и доброты. Она приходит с 

годами, но ростки её – в умении ребёнка анализировать и делать выводы. 

 

Стишок: 

Дед мой мудрый – много знает, 

Никогда не унывает. 

Как мне быть – всегда подскажет, 

Словом добрым всем покажет. 

Я у деда научусь, 

К мудрости я прикоснусь. 

 

Пословица: Мудрый слышит вполуха, а слышит всё. 

 

 



    Надежда 
Для детей: Надежда – это тёплое чувство внутри, которое говорит: «Всё будет 

хорошо». Когда идёт дождь – надежда, что выглянет солнце. Когда грустно – 

надежда, что придёт радость. 
 

Для родителей: Надежда – важнейший ресурс психики. Оптимизм и вера в лучшее 

помогают преодолевать трудности. 
 

Стишок: 

Туча чёрная нависла, 

Гром гремит, сверкает свет… 

Только я не буду киснуть, 

Знаю – солнышко придёт! 

Надежда в сердце, как фонарик, 

Путь в темноте нам освещает. 
 

Пословица: Надежда умирает последней. 
 

 

      Ответственность 
Для детей: Ответственность – это когда ты отвечаешь за свои слова и дела. Обещал 

– сделай. Взялся за дело – доведи до конца. Ответственный человек – надёжный. 
 

Для родителей: Ответственность – способность осознавать последствия своих 

поступков. Формируется через мелкие поручения и доверие. 
 

Стишок: 

Я сегодня капитан, 

Отвечаю за свой клан: 

За игрушки, за посуду, 

За портфель и за повсюду. 

Нелегко мне, но привыкну – 

Стану сильным и великим. 

 

Пословица: Дал слово – держи. 



    Прощение 
Для детей: Прощение – это когда ты не держишь обиду в сердце, а отпускаешь её. 

Если друг случайно толкнул и извинился – ты его прощаешь и играешь дальше. 

 

Для родителей: Умение прощать – признак душевной зрелости. Оно освобождает 

от груза обид. Важно научить ребёнка не копить зло. 

 

Стишок: 

Если друг обидел вдруг, 

Не спеши браниться. 

Ты прости его, мой друг, 

Мир чтоб сохранился. 

 

Пословица: Повинную голову меч не сечёт. 

 

                 Послушание 
 

Для детей: Послушание – это когда ты слушаешься старших, потому что они знают 

больше и желают тебе добра. Мама говорит «не трогай горячее» – значит, правда, 

будет больно. 

 

Для родителей: Послушание – основа безопасности и первых нравственных 

ориентиров. Важно, чтобы ребёнок слушался не из страха, а из доверия. 

 

Стишок: 

Мама просит: «Не шуми, 

Братик маленький, усни». 

Я тихонечко сижу, 

Брату спать не наврежу. 

Послушанье – не рабы, 

Это главные столбы. 

 

Пословица: Кто родителей почитает, тот век не погибает. 

 

 



   Радость 

Для детей: Радость – это когда внутри всё прыгает и поёт! Когда светит солнце, 

когда рядом друзья, когда получилось что-то трудное. Радостью хочется делиться. 
 

Для родителей: Радость – базовая положительная эмоция. Радостный ребёнок 

лучше развивается и легче учится. Важно создавать поводы для радости. 
 

Стишок: 

Солнце светит ярко-ярко, 

На душе моей так жарко! 

Потому что радость есть – 

Её, если хочешь, можно съесть? 

Нет, нельзя. Ею делятся, 

Чтобы все вокруг веселиться! 
 

Пословица: Радость не вечна, печаль не бесконечна. 
 

        Скромность 

Для детей: Скромность – это когда ты не хвастаешься своими успехами, не 

кричишь «я лучше всех», но при этом знаешь, что ты молодец. Скромный человек 

не выпячивает себя. 
 

Для родителей: Скромность – отсутствие стремления к показной гордости. 

Скромный человек знает себе цену, но не возвышает себя над другими. 
 

Стишок: 

Сам себя не похвалю, 

Лучше дело доложу. 

Вот поделка – посмотрите, 

Если спросите – скажите. 

Скромность красит молодца, 

Не хвались ты без конца! 
 

Пословица: Скромность всякому к лицу. 



                 Смелость 
 

Для детей: Смелость – это когда ты делаешь правильное дело, даже если тебе 

страшно. Заступиться за слабого, признаться в проступке, попросить помощи – для 

этого нужна смелость. 

 

Для родителей: Смелость – не отсутствие страха, а умение действовать, несмотря 

на страх. Поддерживайте ребёнка в его маленьких «подвигах». 

 

Стишок: 

Страшно? Очень. Но иду. 

Правду защитить хочу. 

Кто боится, тот не трус, 

Кто молчит – тот в страхе трус. 

Смелый тот, кто страх прогнал 

И добро рукой подал. 

 

Пословица: Смелость города берёт. 

 

 

                 Справедливость 

 

Для детей: Справедливость – это когда всё по-честному. Если ты разделил яблоко 

поровну – это справедливо. Если в игре все соблюдают правила – это справедливо. 

 

Для родителей: Справедливость – одно из базовых нравственных чувств. Дети 

остро реагируют на несправедливость. Важно объяснять свои решения. 

 

Стишок: 

Поровну дели конфеты, 

Поровну – улыбки, свет. 

Справедливость – это значит: 

Ущемленных в мире нет. 

 

Пословица: Что посеешь, то и пожнёшь. 

 

 

 

 

 



                 Сострадание 
 

Для детей: Сострадание – это когда ты чувствуешь боль другого как свою. Если 

кто-то упал и ему больно – тебе тоже становится больно внутри, и ты хочешь 

помочь. 

 

Для родителей: Сострадание – способность откликаться на чужое страдание. 

Развивается, когда мы учим ребёнка замечать состояние другого. 

 

Стишок: 

Если кто-то горько плачет, 

Сердце моё тоже плачет. 

Подойду и обниму, 

Слёзы вытру, ободрю. 

Это, братцы, называется 

Состраданьем – все мы знаемся! 

 

Пословица: Чужая боль никого не красит, а сострадание красит. 

 

                 Совесть 

 

Для детей: Совесть – это голосок внутри тебя. Если ты сделал плохо – он шепчет: 

«Нехорошо получилось». Если хорошо – он молчит и радуется. Совесть помогает 

отличать добро от зла. 

 

Для родителей: Совесть – внутренний нравственный компас. Формируется к 5–7 

годам. Важно не заглушить её криком и наказаниями. 

 

Стишок: 

Ночью мне не спится что-то, 

Ворочаюсь, не до сна. 

Это совесть за работу – 

Говорит: «Была вина». 

Ты конфету взял без спроса, 

Значит, каешься до слёз. 

Лучше жить с совестью в мире – 

Вот серьёзный мой вопрос. 

 

Пословица: Как ни мудри, а совести не перемудришь. 

 



 Терпение 
Для детей: Терпение – это когда ты умеешь ждать и не капризничать. Когда 

младший брат мешает строить башню – ты не кричишь, а терпеливо объясняешь. 

 

Для родителей: Терпение – способность сохранять спокойствие в ожидании или 

трудностях. Развивается через режим и спокойное отношение родителей к ошибкам. 

 

Стишок: 

Я сижу и тихо жду, 

Мама моет посуду. 

Не пищу и не ною, 

А терпенье с собой ною. 

Подрасту ещё чуть-чуть – 

Терпеливым стану в путь! 

 

Пословица: Терпение и труд всё перетрут. 

 

 

                 Трудолюбие 

 

Для детей: Трудолюбие – это когда ты любишь трудиться. Помогать дома, 

мастерить, убирать, сажать цветы. Трудолюбивый человек не ленится и получает 

радость от результата. 

 

Для родителей: Трудолюбие закладывается через совместный труд. Если ребёнок 

видит, что родители делают дела с удовольствием, он впитывает это. 

 

Стишок: 

Муравей тащил травинку, 

Не жалея свою спинку. 

Я смотрю на муравья: 

«Вот трудяга! Как и я!» 

 

Пословица: Без труда не вынешь и рыбку из пруда. 

 



      Уважение 

Для детей: Уважение – это когда ты ценишь другого человека, слушаешь его, не 

перебиваешь, считаешься с его желаниями. Уважать надо старших, но и друзей – 

тоже. 
 

Для родителей: Уважение признаёт ценность другого человека. Оно начинается с 

уважения к самому себе и к ребёнку. 

 

Стишок: 

Уважай отца и маму, 

Воспитательницу, няню. 

И того, кто меньше ростом, 

Уважай совсем не просто, 

Но старайся – и тогда 

Будут уважать тебя. 

 

Пословица: Как аукнется, так и откликнется. 

 

 Флаг (символ Родины) 
Для детей: Флаг нашей страны – это символ Родины. Когда мы гордимся своей 

страной, мы гордимся и её флагом. Флаг объединяет всех, кто живёт в России. 
 

Для родителей: Флаг – один из главных символов государства. Уважение к флагу, 

гимну, гербу воспитывает патриотизм, чувство принадлежности к великой культуре. 

 

Стишок: 

Три полоски: белый, синий, красный – 

Наш флаг прекрасный, ясный. 

Белый – мир и чистота, 

Синий – вера, доброта, 

Красный – сила, мощь, отвага. 

Флаг России – наша слава! 
 

Пословица: Родной флаг – родная честь. 



   Храбрость 

Для детей: Храбрость – это когда ты не отступаешь перед трудностями. Не боишься 

заступиться за друга, признать ошибку, попросить прощения. Храбрый не тот, кто 

не боится, а тот, кто побеждает страх. 
 

Для родителей: Храбрость – нравственная опора личности. Воспитывается через 

поддержку, веру в ребёнка и примеры преодоления. 
 

Стишок: 

Темноты я не боюсь, 

За друзей своих вступлюсь. 

Правду смело говорю, 

Страх я в кулаке сдавлю. 

Храбрым быть – не значит драться, 

А добра и сил набраться. 

 

Пословица: Храбрый не тот, кто страха не знает, а кто узнал – навстречу идёт. 
 

      Цветок (красота и забота) 

Для детей: Цветок – это маленькое чудо природы. Чтобы цветок рос и радовал всех, 

о нём нужно заботиться: поливать, беречь от холода. Так и доброта расцветает, если 

о ней заботиться. 
 

Для родителей: Цветок – прекрасная метафора души. Умение видеть красоту в 

простом, беречь природу, ухаживать за растениями воспитывает чуткость и 

ответственность. 

 

Стишок: 

На окне цветок расцвёл, 

Он на солнышко взошёл. 

Я полью его водичкой, 

Пошепчу ему: «Привычка 

У меня – тебя любить, 

Чтоб красиво было жить». 

 

Пословица: Где цветок – там и радость. 



     Честность 
Для детей: Честность – это когда ты говоришь правду, даже если её трудно сказать. 

Честный человек не боится признать свою ошибку и не обманывает других. 
 

Для родителей: Честность – фундамент доверительных отношений. Научить 

ребёнка не врать можно одним способом: не наказывать за правду и самим всегда 

держать слово. 

 

Стишок: 

Честным будь и в том, и в этом, 

Правда – самый чистый свет. 

Если правду скажешь ты, 

Сразу сгинут все беды. 

 

Пословица: Засыпь правду золотом, а она всплывёт. 

 

                 Чуткость 
 

Для детей: Чуткость – это когда ты замечаешь настроение другого. Мама устала – 

ты тихо играешь. Друг грустит – ты подходишь и спрашиваешь, что случилось. Ты 

чувствуешь сердцем. 

 

Для родителей: Чуткость – эмоциональный интеллект. Способность распознавать 

чувства других и откликаться на них. Развивается, когда мы сами обращаем 

внимание на чувства ребёнка. 

 

Стишок: 

У друга глазки загрустили – 

Его, наверно, огорчили. 

Я подойду и обниму, 

Свою улыбку подарю. 

Я чуткий, я всё замечаю 

И никого не огорчаю. 

 

Пословица: Чуткое сердце все видит. 



 Широта души 

Для детей: Широта души – это когда человек щедр не только на конфеты, но и на 

добрые слова, на прощение, на помощь. У такого человека «душа нараспашку». 

 

Для родителей: Широта души – национальная черта русского характера. Это 

великодушие, открытость, способность вместить в своё сердце много людей. 
 

Стишок:  

Широка душа моя, 

В ней поместятся друзья, 

Бабушки и дедушки, 

Сестрёнки и соседушки. 

Всем найду я уголок, 

Кто прийти ко мне бы мог. 
 

Пословица: Широка душа – всему миру родня. 

 

 

 

 

                 

                 Щедрость 
Для детей: Щедрость – это когда тебе не жалко дать другому игрушку, конфету или 

своё время. Щедрый человек делится от души и радуется, что смог порадовать 

другого. 

 

Для родителей: Щедрость не равна расточительности. Это умение делиться тем, 

что имеешь, не ожидая награды. Важно показывать радость отдавания. 

 

Стишок: 

Кто щедрее всех на свете? 

Тот, кто дарит на рассвете 

Маме, брату и друзьям 

Всё, что нравится и сам! 

 

Пословица: Не та рука щедра, что много даёт, а та, что от души. 



   Твёрдый знак (твёрдость слова) 

Для детей: Твёрдый знак похож на маленький якорь. Он напоминает, что нужно 

твёрдо держать своё слово и быть надёжным. 

 

Для родителей: Твёрдый знак – символ твёрдости обещаний, верности и 

надёжности. Учите детей, что слово, данное другим, нужно держать крепко. 

 

Стишок: 

Твёрдый знак – он очень твёрдый, 

Как характер у героя. 

Если дал кому-то слово – 

Не сломать его, не спорить. 

 

Пословица: Твёрдо слово – крепко дело. 

 

   МЫ (вместе) 
Для детей: Буква Ы прячется в самом главном слове – «МЫ». МЫ – это когда все 

вместе: семья, друзья, группа. Вместе мы сила! 

 

Для родителей: «МЫ» объединяет. Чувство общности, принадлежности к семье, 

коллективу, стране – основа здоровой личности. Учите ребёнка думать не только 

«я», но и «мы». 

 

Стишок: 

Я один – и тишина, 

Мы вместе – целая страна! 

Вместе весело шагать, 

Вместе петь и помогать. 

 

Пословица: Один в поле не воин. 

 



      Мягкий знак (мягкость сердца) 
Для детей: Мягкий знак – он мягкий, как добрая улыбка. Он напоминает, что в 

сердце всегда должна жить мягкость, нежность и ласка. 

 

Для родителей: Мягкий знак – символ мягкости, деликатности, умения быть 

нежным. Жёсткость ломает, мягкость согревает. 

 

Стишок: 

Мягкий знак – он очень важный, 

Без него никак нельзя. 

Быть нам мягкими снаружи 

И внутри, мои друзья. 

 

Пословица: Ласковое слово и кошке приятно. 

 

     Эмпатия (сопереживание) 
Для детей: Эмпатия – это умение понимать, что чувствует другой, и откликаться 

сердцем. Если друг радуется – ты рад за него, если грустит – тебе тоже грустно. 

 

Для родителей: Эмпатия – основа эмоционального интеллекта. Развивается через 

обсуждение чувств героев книг, своих переживаний и внимание к близким. 

 

Стишок: 

Я умею понимать, 

Что там друг решил сказать, 

Что у мамы на душе, 

Грустно котику уже? 

Эмпатия помогает 

Чувства, словно книгу, знать. 

 

Пословица: Сытый голодного не разумеет. (А эмпатичный – разумеет). 



    Юмор (добрый юмор) 
Для детей: Добрый юмор – это когда ты шутишь весело и никого не обижаешь. 

Шутка может поднять настроение, помирить, развеселить. Юмор – это радость, 

которой делятся. 
 

Для родителей: Юмор помогает справляться с трудностями, сближает людей и 

делает жизнь легче. Важно учить ребёнка различать добрую шутку и насмешку. 
 

Стишок: 

Если кто-то загрустил, 

Лучше нету в мире сил, 

Чем весёлый добрый смех, 

Он сближает сразу всех. 

Пошути, и станет легче, 

Юмор – добрый, тёплый лучик. 

 

Пословица: Шутка – минутка, а заряжает на час. 

 

  Яркость души 

Для детей: Каждый человек рождается яркой звёздочкой. Яркость души – это когда 

ты не боишься быть собой, даришь миру свои таланты, улыбку, доброту. Ты 

уникален, и это прекрасно. 
 

Для родителей: Яркость души – проявление индивидуальности в добре, творчестве, 

любви. Важно поддерживать в ребёнке его уникальные черты. 
 

Стишок: 

Я – это я, и ты – это ты, 

Мы – как цветы и как мечты. 

У каждого свой яркий свет, 

Таких, как мы, на свете нет. 

Сияй, душа, свети всегда, 

Не стой в тени ты никогда. 
 

Пословица: Всякому мила своя сторона (и сам себе всяк мил, но не гордыней, а 

душой). 



Вот и закончилась наша Азбука добрых слов.  

Но добрые дела не заканчиваются никогда! Пусть эти слова 

живут в вашем сердце и каждый день превращаются в поступки.  

Помните: маленькое добро сегодня – большое счастье 

завтра. 
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