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1. Физическое развитие. Использование подвижных игр, 

физкультминуток, пальчиковой гимнастики. Проведение игр, конкурсов, заданий на 

скорость. Формирование и закрепление навыков ориентировки в пространстве (в 

кабинете, на улице) по словесной инструкции и по плану. Проведение бесед о 

здоровом образе жизни. Проведение подвижных игр и физкультминуток. 

Знакомство с режимом дня, культурой питания. Подбор сезонной одежды. Игра 

«Одеваем куклу Машу на прогулку». 

2. Социально-коммуникативное развитие. Беседы об окружающем 

мире, обществе, семье, государстве, о месте каждого в этом мире. Знакомство с 

государственными праздниками, краткий обзор истории государства. Рассказ о 

государственной символике. Знакомство с элементарными общепринятыми 

нормами и правилами взаимоотношений с детьми и взрослыми. 

Ознакомление детей с правилами игры и проведение различных видов игр 

(режиссерская, предметная, ролевая, подвижная, сюжетная, сюжетно-ролевая и др.). 

Побуждение детей придумывать новые условия игры, новые игры. Развитие умения 

объяснять их своим товарищам и проводить игру под руководством одного или 

нескольких детей. 

Рассказы детей о себе, о своей семье, об интересных случаях, которые с ними 

произошли. Знакомство с цикличностью, повторяемостью частей суток, дней 

недели, месяцев, времен года. 

Рассказы об окружающем мире. Беседы о безопасности собственной 

жизнедеятельности. Инструктаж о безопасности поведения в группе и во время 

игровой деятельности. Знакомство с правилами поведения на улице, перехода 

проезжей части. Знакомство со светофором. Игра «Водитель и пешеход». 

Беседы о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

Знакомство с профессиями. Рассказы детей о профессиях родителей и собственных 

предпочтениях в выборе профессии. Сборка из разных материалов (конструктор, 

кубики, кирпичики, счетные палочки и др.) различных моделей предметов 

окружающего мира. Побуждение детей к уборке своего игрового места, наведение 

порядка в кабинете. Игры «Магазин», «Строим дом», «Завтра в школу» и др. 

 



3. Речевое развитие. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми. 

Побуждение задавать вопросы взрослым и другим детям, давать полные 

аргументированные ответы. Развитие точной, грамотной, лаконичной 

математической речи. Обсуждение хода и результатов практических занятий по 

измерению величин предметов (длины, массы, площади, емкости, времени, 

скорости). 

Самостоятельное придумывание детьми моделей, объяснение 

последовательности их сборки и анализ конечного результата. 

Проведение беседы при наблюдении за объектами и явлениями, при уста-

новлении связей между ними. 

Придумывание вопросов и рассказов по картинкам. Нахождение отличий на 

двух картинках. Проведение сравнительного анализа двух и более предметов по 

одному-трем признакам. 

Рассказы, беседы по формированию целостности мира, обсуждение 

жизненных ситуаций и наблюдений, знакомство с народными сказками, с 

классиками детской литературы. Использование сказочных героев, сюжетов сказок 

во время игровой деятельности. Составление кратких рассказов по картинкам. 

Постановка игровых сценок. 

Побуждение детей давать полные ответы на вопросы, придумывать и задавать 

вопросы другим детям и взрослым. Коллективное придумывание веселых сценок, 

новых сказочных героев, новых сказок. Игра «Я – волшебник». 

4. Художественно-эстетическое развитие. Развитие продуктивной 

деятельности детей. Сборка предметов окружающего мира из материалов 

различного вида. Деление геометрических фигур на части, сборка целых фигур из 

частей. Составление сюжетных картинок из геометрических фигур. Дорисовывание, 

срисовывание, штрихование, раскрашивание контуров и предметов. Рисование 

предметов на листе бумаги по точкам, по клеточкам. Нахождение на картинках 

«ошибок» художника. 

Приобщение к музыкальному искусству. Беседы о любимых детских песнях, 

сказочных героях из музыкальных сказок. Использование музыкального 

оформления во время конкурсов и соревнований. 
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