
 
 
 
 
 

ЗНАЙТЕ: по закону, каждый российский турист, 
отправляющийся за рубеж, имеет право требовать от 

туристической фирмы самую разнообразную 
информацию. 

 

Добравшись до мест, которые давно были вашей 
заветной мечтой, не забудьте несколько простейших 

правил безопасности чтобы мечта не обернулась 
кошмаром: 

• Если вы собираетесь ехать в страну, которая считается 
неблагополучной по особо опасным инфекционным 
заболеваниям (СПИД, холера, малярия, оспа, желтая 
лихорадка) менеджеры туристической фирмы обязаны 
рассказать вам как избежать заболевания, более того 

вас должны снабдить антималярийными препаратами; 
• Не забудьте захватить с собой аптечку в которую обязательно должны входить 

препараты, применяемые при расстройстве желудка и пищевых отравлениях, 
противоаллергические препараты (даже если аллергии у вас никогда не 
наблюдалось), средства от ожогов, болеутоляющие и жаропонижающие 
средства; 

• Заранее узнайте адрес и телефоны российского посольства или консульства, 
которые есть практически во всех крупных городах мира.  
Именно туда вам следует обращаться если вас ограбили или обворовали. Вам 
выдадут временную копию заграничного паспорта и деньги на обратный билет. 

 

ПОМНИТЕ: отправляясь за границу захватите с собой ксерокопию 
загранпаспорта. 

• Поинтересуйтесь, какие местные порядки, обычаи, религиозные традиции 
можно по незнанию случайно нарушить и тем самым навлечь на себя крупные 
неприятности; 

• Выясните экологическое состояние региона, где вы собираетесь провести 
неделю, полмесяца, месяц…  

• Поинтересуйтесь, какие морские животные и рыбы водятся в море, степень их 
опасности для человека и меры предосторожности; 

• Обязательно оформите страховку. Медицинская страховка – не все что имеет 
право потребовать турист. Можно страховаться от утери документов, от 
несчастного случая и т.д. 

 

Чтобы путешествовать за границей без особых проблем, нужно иметь 
хотя бы минимальную информацию о стране, ее культуре, традициях и 

обычаях. Относитесь к этим особенностям с уважением, какими бы 
странными они не казались. 

БЕЗОПАСНОСТЬ В ЗАРУБЕЖНОЙ 
ТУРИСТИЧЕСКОЙ ПОЕЗДКЕ. 


