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План семинара-практикума 
«Наши пальчики играют – говорить нам помогают» 

 
Цель: Сформировать у родителей представление о роли мелкой моторики в 
психофизическом развитии детей. 
Задачи: 

1. Повышать компетентность родителей в вопросах развития мелкой моторики 
рук у детей младшего дошкольного возраста.  

2. Приобщать родителей к пальчиковым играм с ребенком в условиях семьи. 
3. Дать родителям практические рекомендации по использованию игр и 

упражнений, направленных на развитие мелкой моторики рук. 
Ответственные: воспитатель Сулягина С.А. 
Участники: воспитатель, родители воспитанников 1 младшей группы №4. 

 
№ 
п/п Содержание Выход 

1. Теоретическая часть. 
Понятие мелкой моторики, взаимосвязь и 
актуальность развития речи с движением, этапы 
работы с системой упражнений. 
 

Презентация 

2. Практическая часть. 
Игры: 
• Пальчиковые игры со стихами; 
• Игры со шнурками; 
• Игры с прищепками; 
• Игры с крупой; 
• Игры с пуговицами, камушками, бусинами.  
 

Презентация 
 

Выставка игр 

3. Подведение итогов. Обмен мнениями. 
 

Информация 
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