
 
 
 

 
 

ПОМНИТЕ: соблюдение элементарных правил безопасности 
значительно увеличивает шансы  на выживание при автомобильных 
авариях. 

Подголовники и ремни безопасности уменьшают вероятность 
гибели при лобовом столкновении в два-три раза, а при 
опрокидывании – в пять раз. 
 
Если авария неизбежна: 

• Не покидайте машину до ее остановки (шансов выжить в 
машине в 10 раз больше); 

• Когда удар неизбежен, самое главное – препятствовать своему перемещению вперед и 
защитить голову. Упритесь ногами в пол, голову наклоните вперед между рук, напрягая все 
мышц, упритесь руками для смягчения удара; 

• Наиболее опасное место для пассажира – переднее сиденье, 
поэтому детям до 12 лет нельзя там находиться без 
специального устройства; 

• После того как удар произошел, первым делом надо 
определиться, где и в каком положении вы находитесь, нет 
ли пожара, не подтекает ли бензин. В зависимости от 
ситуации двигайтесь к выходу. Если дверцы не открылись, 
надо открывать или разбить окна. 

 
ЗНАЙТЕ: если машина упала в воду, она может некоторое время держаться на воде. 

Однако дверцы открывать не следует – машина начнет резко погружаться.  
 

Выбираться надо через открытое окно. 
Выбираться наружу можно когда машина наполнилась водой наполовину. 

 
При погружении в воду с закрытыми окнами и дверцами воздух в салоне автомобиля 

держится несколько минут 
Следует включить фары (чтобы машину было легче искать), активно провентилировать 

легкие. Выбирайтесь через дверцу или окно. Взявшись руками за крышу машины, 
подтянитесь и резко всплывайте вверх. Оказавшись вне машины, помните, что у вас не менее 
30-40 секунд времени. Этого достаточно, чтобы всплыть на поверхность. 

 
 
ПОМНИТЕ: при пожаре в автомобиле: 

• Остановите автомобиль и выключите двигатель; 
• Поставьте автомобиль на ручной тормоз; 
• Выйдите из машины и если есть пострадавшие, помогите им 

покинуть салон автомобиля и удалиться на безопасное расстояние; 
• Воспользуйтесь огнетушителем; 
• Выставьте сигнал на дороге; 
• По телефону или через водителей проезжающих мимо машин 

вызовите помощь 
 
 

КАК ПРАВИЛЬНО ВЕСТИ СЕБЯ ПРИ АВАРИИ 
НА ЛЕГКОВОМ АВТОМОБИЛЕ 


