
 
 

 
 
 
 
 
 
    ГГллааввннааяя  ццеелльь  ппееррввоойй  ппооммоощщии::  
  
1. Прекратить действие повреждающего фактора. 
2. Облегчить боль. 
3. Свести к минимуму опасность заражения раны. 
 
 
Что делать? 
 
1. Лить на повреждённую часть холодную воду в течение 10 минут. 
 
2. Аккуратно снять плотную одежду с повреждённой части (до того 

как начнётся отёк) 
 
3. Накрыть ожог, чтобы микробы не проникали в рану. Для этого 

наложите  на рану стерильную повязку или любую чистую гладкую 
ткань. Также можно использовать полиэтиленовый мешочек или 
плёнку (это хороший материал для временной повязки). 

 
          Не применяйте липкие повязки! 
 
        Не вскрывайте водяные пузыри - вы можете занести инфекцию. как 

правило, водяной пузырь не лечат. Однако если он прорвался или может 
прорваться, наложите на повреждённую поверхность сухую повязку, 
которая должна полностью закрыть это место 
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