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        Сама  практика 
лечения куклами 
существует  довольно 
давно. Например, 
невропатолог Малколм 
Райт из Уэльса еще в 
1926 году использовал 
кукол и кукольный 
театр для снятия 
неврозов, вызванных 
прививками  у детей. 



 
Куклотерапи́я  — метод психологической помощи детям, подросткам 
и их семьям, заключающийся в коррекции их поведения посредством 
кукольного театра, разработанный детскими  психологами И. Я. 
Медведевой и Т. Л. Шишовой.  
Цель куклотерапии – развитие посредством игры с куклой способов 
выражения эмоций, чувств, состояний, движений, которые в обычной 
жизни по каким-либо причинам ребенок не может или не позволяет 
себе проявлять. 
 

Медведева Ирина Яковлевна Шишова Татьяна Львовна 



Виды куклотерапии: 

Индивидуальная Групповая  



Функции куклотерапии: 
 
коммуникативная — формирование эмоционального 
контакта детей в коллективе; 
релаксационная — снятие эмоционального 
перенапряжения; 
воспитательная — психокоррекция проявлений 
личности в игровых моделях жизненных ситуаций; 
развивающая — развитие психических процессов 
(памяти, внимания, восприятия и т. д.), моторики; 
обучающая — обогащение информацией об 
окружающем мире.  



Этапы куклотерапии: 
Первый этап – изготовление  (пошив) куклы. 
Второй этап – обучение  «вождению» куклы (кукольная аэробика под 
руководством тренера-ведущего, что-то типа: «Куклы сели, куклы 
встали, куклы поклонились»), церемония «оживления» куклы, вообще 
знакомство со своей куклой... 
Третий этап – собственно, сказкотерапия с помощью кукол.  



В куклотерапии используют  такие варианты 
кукол: 

• куклы-марионетки; 
• штоковые куклы; 
• пальчиковые куклы; 
• варежковые куклы;  
• плоскостные куклы,  
• ростовые куклы; 
• теневые куклы,  
• веревочные куклы,  
• перчаточные куклы и многие другие. 

 

















Бумажные 
куклы 





        Куклы - марионетки 

Такая кукла состоит из головы 
и платья с вшитыми рукавами, 
она очень проста в управлении: 
одна нить служит для 
управления головой, другая — 
руками. Кукла может иметь 
одно лицо или сменные лица 
(что позволяет ребенку 
моделировать различные 
эмоции), а может быть без 
лица (что позволяет ребенку 
фантазировать — в каком 
настроении находится герой 
куклы). 
 
 





Кукла - 
дергунчик 



     Пальчиковые куклы  
 Наиболее простым вариантом 
пальчиковых кукол являются шарики, на 
которых нарисованы различные выражения 
лиц, различные персонажи. Пальчиковые 
куклы могут также изготавливаться из 
плотного картона в виде небольших 
цилиндров, размер которых подбирается по 
размеру пальцев ребенка. 







Плоскостные  куклы 
 
 
 

Плоскостная кукла представляет собой модель 
куклы, вырезанной из плотного картона или 
тонкой фанеры (3 мм). Как правило, руки и 
ноги  куклы выпиливаются отдельно и  
крепятся на шарнирах или на кнопках и 
являются свободно двигающимися. Такого 
рода куклы используются для работы с детьми, 
у которых имеются проблемы в общении, 
поведении, с нарушением образа «Я». Такая 
кукла может иметь сменный набор выражений 
лица, которые соответствуют различным 
эмоциональным состояниям. 





Перчаточные куклы 
 
 
  Перчаточные куклы традиционно 

используются для детских кукольных 
театров, различных инсценировок, 
изображений сказок. 









Куклы Бибабо 
Простейшая кукла, состоящая из головы и 
платья в виде перчатки. 
Голова имеет специальное отверстие под 
указательный палец, а большой и средний палец 
служат для жестикуляции руками куклы. 

 





Платковая 
кукла 



Штоковые куклы (на гапите) 

      Гапит – стержень, палка со специально 
закругленной рукояткой, чтобы ребенку было 
удобно держать её в руке. В таком случае, руки или 
лапы куклы не используются, а свободно висят по 
бокам куклы и просто болтаются. 
      Куклы на гапите относятся к группе верховых 
кукол, т.е. работающих на ширме. 



• Каркасные 
куклы крепятся 
на металло-
каркасе. 

• Куклы-костюмы 
шьются по 
размеру, как и 
одежда. Голову 
изготавливают 
из поролона. 

Ростовые куклы 





Куклы - обереги 



Логопедические куклы 



Интерьерная кукла  







Литература: 



Было бы здорово, если в 
каждом городе был свой 
«кукольный домик», 
куда смогут приходить 
дети и взрослые, 
вместе создавать 
кукол, сочинять сказки, 
учиться слышать и 
понимать друг друга и 
окружающий мир… 
                                           
                  Л.Войцехович 
 



СПАСИБО  
ЗА  

ВНИМАНИЕ! 





Зайчик на пальчик 
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