
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) — 

полноценная программная и нормативная основа физического воспитания населения 

страны, нацеленная на развитие массового спорта и оздоровление нации. 

Комплекс ГТО предусматривает подготовку к выполнению и непосредственное 

выполнение населением различных возрастных групп (от 6 до 70 лет и старше) 

установленных нормативных требований по трем уровням трудности, соответствующим 

золотому, серебряному и бронзовому знакам отличия «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Количественные значения испытаний комплекса ГТО, которые позволяют оценить 

разносторонность (гармоничность) развития основных физических качеств и умений и 

навыков согласно возрастным ступеням и полу.  

Нормативы измеряются в минутах, секундах, метрах, сантиметрах и количествах раз в 

зависимости от вида испытаний. Подразделяются на обязательные испытания (тесты) и 

испытания по выбору  

Нормативы доступны на официальном интернет-портале комплекса ГТО по адресу 

GTO.ru в разделе «Нормативы». 

 

ГТО — это не просто получение знака отличия, это в первую очередь совершенствование 

самого себя, своего внутреннего «Я». Подготавливая себя к выполнению нормативов 

испытаний (тестов) комплекса, Вы оттачиваете свою координацию, становитесь более 

целеустремленным, морально и физически закаленным. 

Знак отличия ГТО — это показатель активной жизненной позиции гражданина 

Российской Федерации, его стремление к здоровому образу жизни. 

Наличие знаков отличия комплекса ГТО (в соответствии с Приказом Министерства 

образования России № 1147) у поступающих на обучение по образовательным 

программам высшего образования будет учитываться образовательными организациями 

высшего образования при приеме. Обучающимся, имеющим золотой знак отличия 

комплекса ГТО, может быть назначена в установленном порядке повышенная 

государственная академическая стипендия. 

 


