
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Примерное меню дополнительных завтраков. 

 

 

 

 



День: понедельник 

Неделя: первая 

Возрастная категория:11-17 лет 

 

 
День: Вторник 

Неделя: первая 

Возрастная категория:11-17 лет 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

№ рецептуры Приём пищи, наименование блюда 

Масса 

порции (г) 

Пищевые вещества (г.) Энергетическая 

ценность(ккал) 

Витамины (мг.) Минеральные вещества (мг.) 

Б ж У В1 С А Е Са р Mg Fe 

173 
Каша гречневая молочная 200 8.48 3.80 44.20 246.00 0.14 0.96 54.80 0.77 144.37 221.30 44.33 2.32 

376 Чай с сахаром 200 0.07 0.02 15.00 60.00 - 0.03 - - 11.10 2,80 1.40 0.28 

 

Батон нарезной 30 2.25 0.84 15.42 85.80 0.30 - - 0.39 6.90 26.10 9.90 0.33 

14 Масло сливочное 10 0.08 7.25 0.13 66.00 - - 40.00 0.11 2.40 3.00 - 0.20 
 ИТОГО 

 10.88 11.91 74.75 457.80 0.44 0.99 

 

94.80 1.27 164.77 253.20 55.63 3.13 

№ рецептуры Приём пищи, наименование блюда Масса 

порции (г) 

Пищевые вещества (г.) Энергетическая 
ценность(ккал) 

Витамины (мг.) Минеральные вещества (мг.) 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe 

210 
Омлет натуральный 150 13.94 24.83 2.64 289.65 0.11 0.26 324.57 - 289.65 225.77 16.14 2.64 

379 Кофейный напиток 200 3.17 2.68 15.95 100.60 0.04 1.30 20.00 - 125.78 90,00 14.00 0.13 
 Батон отрубной 30 2.10 0.60 11.70 63.00 0.06 - 

- 
0.54 13.80 63.60 15.00 1.86 

14 Масло сливочное 10 0.08 7.25 0.13 66.00 -  

- 
40.00 0.11 2.40 3.00 - 0.20 

 ИТОГО  19.29 35.36 30.42 519.25 0.21 1.56 384.57 0.65 431.63 382.37 45.14 4.83 



День: среда  

Неделя: первая 

Возрастная категория:11-17 лет 

 

№ рецептуры Приём пиши, наименование блюда Масса 

порции (г) 

Пищевые вещества (г.) 

Энергетическая 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг.) Минеральные вещества (мг.) 

Б ж У В1 С А Е Са р Mg Fe 

294 Котлеты рубленые из птицы 
50 8.72 

8.38 8.14 143.00 0.09 0.45 16.81 34.2 29.89 40.00 11.1 1.81 

312 Картофельное пюре 150 3.06 
4.80 20.44 137.25 0.14 18.16 - 0,18 36.98 86.59 27.75 1.01 

377 Чай с лимоном 200/7 0.13 0.02 15.20 52.00 . -' 2.83 - 0.01 14.20 4.40 2.40 0.36 

 Батон нарезной 30 2.25 0.84 15.42 85.80 0.03 
- - 

0.39 6.90 26.10 9.90 0.33 

 
ИТОГО:  14.16 14.04 59.20 417.05 0.26 

 
21.44 

 
16.81 34.78 87.97 

 
157.09 51.15 3.51 

 

День: четверг 

Неделя: первая 

Возрастная категория:11-17 лет 

 

№ рецептуры Приём пищи, наименование блюда 
Масса 

порции (г) 

Пищевые вещества (г.) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В1 с А Е Са Р Mg Fe 

174 
Каша вязкая молочная рисовая 200 

5.92 3.60 42.82 228.00 0.06 0.96 14.8 0.12 128.27 154.44 36.46 0.40 

382 Какао с молоком 200 6.56 1.34 26.00 125.11 0.06 1.33 24.40 - 133.33 124.56 25.56 2.00 

 
Батон отрубной  30 2.10 0.60 11.70 63.00 0.06 

- - 
0.54 13.80 63.60 15.00 

1.86 

 ИТОГО  14.58 5.54 80.52 
 

416.11 
 

0.18 2.29 39.2 0.66 275.40 342.60 77.02 4.26 

  



День: пятница 
Неделя: первая 

Возрастная категория:11-17 лет 

№ рецептуры Приём пищи, наименование блюда Масса 

порции (г) 

Пищевые вещества (г.) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины (мг.) Минеральные вещества (мг.) 

Б Ж У В1 с А Е Са Р Mg Fe 
224 

Запеканка из творога с морковью 

со сметанным соусом 

150/15 17.55/ 

0.21 

15.54/ 

0.75 

36.84/ 

0.88 

358.53/ 

11.12 

-/ 

0.01 

3.84/ 

0.01 

66.3/ 

10.14 

3.12/ 

0.07 

174.6/ 

4.10 

240.99/ 

6.82 

41.40/ 

0.79 

0.96/ 

0.03 

376 Чай с сахаром 200 0.07 0.02 15.00 60.00 - 0.03 - - 11.10 2,80 1.40 0.28 

 

Батон нарезной 30 2.25 0.84 15.42 85.80 0.03 - - 0.39 6.90 26.10 9.90 0.33 
 

ИТОГО:  20 08 17.15 68.14 515.45 0.04 3.88 76.44 3.58 196.7 276.71 53.49 1. 60  

День: понедельник 

Неделя: вторая 

Возрастная категория:11-17 лет 

№ рецептуры Приём пищи, наименование блюда Масса 

порции (г) 

Пищевые вещества (г.) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины (мг.) Минеральные вещества (мг.) 

Б ж У В1 с А Е Са Р Mg Fe 
173 Каша пшённая молочная 200 8.48 3.80 44.20 246.00 0.14 0.96 54.80 0.77 144.37 221.30 44.33 2.32 

377 Чай с лимоном 200/7 0.13 0.02 15.20 52.00 - 2.83 - 0.01 14.20 4.40 2.40 0.36 
 

Батон нарезной 30 2.25 0.84 15.42 85.80 0.03 - - 0.39 6.90 26.10 9.90 0.33 

14 Масло сливочное 5 0.04 3.63 0.07 33,00 - - 20.00 0.06 1.20 1.50 - 0.10 

15 Сыр (Российский и др.) 10 2.32 2.95 
- 

36,00 0.01 0.07 26.00 0.05 88.00 50.00 3.50 0.10 

 итого  13.22 

 

11.24 74.89 452.8 0.18 3.86 10080 1.28 254.67 303.30 60.13 3.21 
  



День: вторник 

Неделя: вторая 

Возрастная категория:11-17 лет 

№ рецептуры Приём пиши, наименование блюда 

Масса 

порции (г) 

Пишевые вещества (г.) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины (мг.) Минеральные вещества (мг.) 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe 

204 Макароны отварные с сыром 150 10.15 11.94 25.58 250.8 0.06 0.17 86.4 0.80 221.4 151.56 15.24 0.92 

382 Какао с молоком 200 6.56 1.34 26.00 125.11 0.06 1.33 24.40 - 133.33 124.56 25.56 2.00 

 

Батон отрубной 30 2.10 0.60 11.70 63.00 0.06 - - 0.54 13.80 63.60 15.00 1.86 

 
ИТОГО  18.81 13.88 63.28 438.91 438.91 0.18 1.50 110.8 1.34 368.53 339.72 55.8 4.78 

 

День: среда 

Неделя: вторая 

Возрастная категория:11-17 лет 

№ рецептуры Приём пищи, наименование блюда 
Масса 

порции (Г) 

Пищевые вещества (г.) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины (мг.) Минеральные вещества (мг.) 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe 

173 Каша овсяная молочная 200 8.88 6.18 40.04 252.00 0.21 0.96 14.80 0.62 156.25 261.86 71.05 2.07 

376 Чай с сахаром 200 0.07 0.02 15.00 60.00 - 0.03 ' - - 11.10 2.80 1.40 0.28 
 

Батон нарезной 30 2.25 0.84 15.42 85.80 0.03 - - 0.39 6.90 26.10 9.90 0.33 

14 Масло сливочное 10 0.08 7.25 0.13 66.00 - 
 

40.00 0.11 2.40 3.00 - 0.20 
 ИТОГО  11.28 14.29 70.59 463.80 0.24 0.99 54.80 1.12 176.65 293.76 82.35 2.88 
  



День: четверг 

Неделя: вторая 

Возрастная категория:11-17 лет 

 

№ рецептуры Приём пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества (г.) 
Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины (мг.) Минеральные вещества (мг.) 

Б Ж У В1 С А Е Са р Mg Fe 

222 Пудинг творожный с изюмом 120 
18.31 12.94 29.06 306.86 0.03 0.26 19.96 0.16 157.46 58.06 29.01 1.27 

330 
Соус сметанный 15 0.21 0.75 0.88 11.12 0.01 0.01 10.14 0.07 4.10 6.82 0.79 0.03 

379 Кофейный напиток 200 3.17 2.68 15.95 100.60 0.04 1.30 20.00 - 125.78 90.00 14.00 0.13 

 Батон отрубной 30 2.10 0.60 11.70 63.00 0.06 - - 0.54 13.80 63.60 15.00 1.86 

 ИТОГО  23.79 16.97 57.59 481.58 0.14 1.57 50.01 0.77 301.24 218.48 58.8 3.29 

 

День: пятница 

Неделя: вторая 

Возрастная категория:11-17 лет 

 

№ рецептуры Приём пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины (мг.) Минеральные вещества (мг.) 

Б Ж У В1 с А Е Са Р Mg Fe 

294 Котлеты (биточки) рубленые из 

птицы 

50 8.72 8.38 8.14 143.00 0.09 0.45 16.81 34.2 29.89 40.00 11.1 1.81 

302 Каша рассыпчатая (гречневая) 150 8.68 9.72 38.70 276.75 0.21 - - 0.61 16.02 203.93 135.83 4.57 

330 Coус сметанный 50 0.70 2.50 2.93 37.05 0.01 0.02 16.90 0.12 13.65 11.37 2.64 0.10 

377 Чай с лимоном 200/7 0.13 0.02 15.20 52.00 - 2.83 - 0.01 14.20 4.40 2.40 0.36 
 Батон нарезной 30 2.25 0.84 15.42 85.80 0.03 - - 0.39 6.90 26.10 9.90 0.33 

 

ИТОГО: 
 20.48 21.46 80.39 04 60 

 
0.34 3.3 33.71 35.33 80.66 285,80 161.87 7.17 

 


